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ト
」
と
し
て
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
ま
ず
地
域
の
暮
ら
し
を
守

る
観
点
か
ら
、
地
域
自
主
組
織
を
基
盤
と
し

た
自
治
や
共
助
の
仕
組
み
の
充
実
に
取
り
組

み
ま
す
。
地
域
ご
と
の
現
状
や
課
題
を
改
め

て
整
理
し
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
あ
り
方
を

皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
、
事
業
者
や
関
係
人

口
と
の
連
携
・
共
創
に
よ
る
新
た
な
モ
デ
ル

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
人
づ
く
り
の
観
点
で
は
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
で
担
い
手
不
足
が
進
む
中
、
分
野
や

世
代
、
立
場
を
超
え
て
、
み
ん
な
が
共
に
学

び
合
い
、
一
人
ひ
と
り
が
担
い
手
と
し
て
成

長
し
て
い
け
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。
ふ
る
さ
と
教
育
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
さ

ら
な
る
充
実
に
加
え
、
世
代
を
超
え
た
学
び

や
挑
戦
を
つ
な
ぎ
、
支
え
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
機
能
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
経
済
の
観
点
で
は
、
雲
南

市
の
産
業
と
雇
用
を
支
え
る
地
場
企
業
の
持

続
的
な
成
長
を
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。
市

内
事
業
者
の
実
態
把
握
を
進
め
る
と
と
も
に
、

若
手
経
営
者
な
ど
と
の
勉
強
会
を
通
じ
て
、

企
業
価
値

の
見
え
る

化
や
、
金

融
機
関
な

ど
と
も
連

携
し
な
が

ら
、
資
金

面
・
人
材

面
の
支
援

策
に
つ
い

て
検
討
を

進
め
て
い

き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
、
行
政
だ
け
で
進

め
る
の
で
は
な
く
、
官
民
連
携
の
も
と
、
多

様
な
主
体
の
皆
さ
ん
と
の
「
総
働
」
に
よ
り

進
め
て
い
く
こ
と
で
、
将
来
像
に
掲
げ
る
「
え

す
こ
な
雲
南
市
」
の
実
現
に
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
え
す
こ
に
暮
ら
す
」
に関す

る
施
策

 

地
域
自
主
組
織
の
担
い
手
対
策

　
地
域
活
動
に
お
け
る
担
い
手
対
策
は
、
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
へ
向
け
た
重
要
な
課

題
の
一
つ
で
す
。
令
和
７
年
度
は
地
域
づ
く

り
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
人
材
を
全
市
的
に

発
掘
、
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
地

域
づ
く
り
連
続
講
座
」に
取
り
組
み
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
地
域
経
営
カ
レ
ッ
ジ
や
担
い
手

育
成
補
助
金
な
ど
の
事
業
を
展
開
し
、
次
世

代
人
材
の
地
域
づ
く
り
へ
の
参
画
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
地
域
自
主
組

織
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

 

Ｊ
Ｒ
木
次
線
の
利
用
促
進
に
向
け
た取り

組
み

　
今
年
で
３
年
目
と
な
る
観
光
列
車
「
あ
め

つ
ち
」
は
３
月
22
日
か
ら
今
シ
ー
ズ
ン
の
運

行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
地
元
ガ
イ
ド
に
よ
る

車
内
案
内
や
木
次
駅
・
出
雲
横
田
駅
で
の
お

も
て
な
し
を
引
き
続
き
実
施
し
、
沿
線
な
ら

で
は
の
魅
力
を
発
信
す
る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ｒ

木
次
線
を
活
用
し
た
観
光
ツ
ア
ー
の
造
成
、

「
一
両
列
車
の
聖
地 

木
次
線
」、「
木
次
線
応

援
コ
ミ
ッ
ク
ス
」、「
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
ジ
オ

ラ
マ
」な
ど
の
各
種
コ
ン
テ
ン
ツ
の
活
用
や
、

新
た
に
「
木
次
線
応
援
協
賛
店
」
の
取
り
組

み
を
展
開
し
、
沿
線
自
治
体
や
観
光
事
業
者

が
一
体
と
な
っ
て
、
木
次
線
の
魅
力
発
信
と

周
遊
観
光
の
推
進
、
さ
ら
に
は
沿
線
全
体
の

魅
力
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
日
常
利
用
の
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
と

し
て
は
、
通
勤
・
通
学
に
お
い
て
Ｊ
Ｒ
定
期

券
・
市
民
バ
ス
定
期
券
を
効
果
的
に
組
み
合

わ
せ
て
活
用
い
た
だ
け
る
Ｊ
Ｒ
木
次
線
通
学

利
用
促
進
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す

が
、
輸
送
密
度
の
向
上
に
一
定
の
効
果
が
み

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、
制
度
の
周

知
と
利
用
促
進
を
図
り
ま
す
。

 

福
祉
施
策
の
事
業
計
画
策
定

　「
雲
南
地
域
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」、

「
第
７
期
雲
南
市
障
が
い
福
祉
計
画
」、「
第
３

期
雲
南
市
障
が
い
児
福
祉
計
画
」
が
い
ず
れ

も
令
和
８
年
度
で
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

計
画
は
、
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
量
な
ど

を
定
め
る
も
の
な
の
で
、
今
期
の
実
績
を
十

分
に
検
証
し
、
ま
た
、
国
の
施
策
の
方
向
性

を
踏
ま
え
つ
つ
関
係
者
の
意
見
を
お
聞
き
し

な
が
ら
計
画
策
定
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

 

女
性
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
・
確
保
支
援
事
業

　
本
市
に
お
い
て
は
、
若
年
層
、
特
に
20
歳

か
ら
29
歳
の
女
性
の
転
出
超
過
が
顕
著
で

す
。
そ
の
要
因
の
一
つ
に
は
、
就
職
を
機
と

し
た
市
外
へ
の
転
出
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
女
性
の
デ
ジ
タ

ル
技
術
習
得
や
、
市
内
企
業
の
Ｄ
Ｘ
推
進
を

支
援
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
た
柔
軟

な
働
き
方
を
創
出
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま

す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
女
性

を
対
象
と
し
た
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
習
得
講
座

の
開
講
、
市
内
企
業
を
対
象
と
し
た
女
性
活

躍
、
Ｄ
Ｘ
推
進
の
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
や
伴
走
支

援
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
若
年
女
性
が
転
職
の
た
め
に
市
外
へ
転
出

す
る
こ
と
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
望
む
仕
事
を

し
な
が
ら
、
育
児
や
介
護
と
い
っ
た
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
と
両
立
で
き
る
環
境
の
創
出
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
え
す
こ
に
育
む
」
に関

す
る
施
策

 

小
学
校
給
食
費
の
抜
本
的
な
負
担
軽
減

（
無
償
化
）
へ
の
対
応
と
給
食
費
の
改
定

　
国
に
お
い
て
は
、
本
年
４
月
か
ら
小
学
校

給
食
を
対
象
に
保
護
者
負
担
の
一
部
を
国
と

都
道
府
県
が
支
援
す
る
、
抜
本
的
な
負
担
軽

減
制
度
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
本
市
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
給

食
費
を
据
え
置
い
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の

物
価
高
の
影
響
に
よ
り
、
質
を
確
保
し
た
給

食
を
安
定
的
に
提
供
し
続
け
る
こ
と
が
極
め

て
困
難
な
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
新
年
度

か
ら
給
食
費
の
改
定
を
実
施
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
現
下
の
経
済
情
勢
を
踏
ま
え
る

と
、
改
定
に
よ
る
負
担
の
増
加
を
直
ち
に
保

護
者
へ
求
め
る
べ
き
で
は
な
い
と
考
え
、
物

価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
な
ど
の
国
の
支
援
制
度
を
最
大
限
に
活
用

し
、
今
年
度
に
限
り
小
学
校
に
お
い
て
は
保

護
者
負
担
は
ゼ
ロ
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も

園
、
中
学
校
に
お
い
て
は
据
え
置
き
と
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

 

中
学
校
部
活
動
の
地
域
展
開

　
本
市
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
広

げ
、
自
身
の
や
り
た
い
活
動
が
で
き
る
環
境

を
つ
く
っ
て
い
く
観
点
か
ら
、
中
学
校
部
活

動
の
地
域
展
開
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
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令
和
８
年

令
和
８
年

物
価
高
対
策
へ
の
取
り
組
み

　
長
引
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
消
費
者
物
価
の
高

騰
は
、
市
民
生
活
や
企
業
活
動
な
ど
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
国
の
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
、さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　
昨
今
の
食
料
品
な
ど
の
高
騰
に
よ
る
家
計

負
担
の
軽
減
の
た
め
、
本
年
２
月
１
日
に
雲

南
市
に
お
住
ま
い
の
全
て
の
方
を
対
象
に
、

一
人
当
た
り
８
千
円
分
の
商
品
券
「
う
ん
な

ん
え
す
こ
券
」
を
配
布
し
ま
す
。
市
内
の
登

録
店
舗
で
の
買
い
物
に
活
用
い
た
だ
く
こ
と

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
一
助
と
な
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
観
点

か
ら
、
令
和
７
年
度
は
こ
ど
も
一
人
当
た
り

２
万
円
の
子
育
て
応
援
手
当
の
支
給
と
学
校

給
食
費
の
据
え
置
き
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

度
に
お
い
て
も
引
き
続
き
学
校
給
食
費
の
保

護
者
負
担
額
の
抑
制
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
生
活
困
窮
者
対
策
と
し
て
島
根

県
と
連
携
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し

て
１
世
帯
当
た
り
３
万
円
の
給
付
を
行
う
低

所
得
世
帯
緊
急
支
援
給
付
金
を
支
給
し
、
生

活
を
支
え
ま
す
。

　
物
価
高
な
ど
の
影
響
を
受
け
る
市
内
事
業

者
に
対
し
て
は
、
職
場
環
境
の
改
善
等
を
含

め
た
生
産
性
向
上
や
、
消
費
喚
起
活
動
・
販

路
開
拓
等
に
よ
る
市
場
拡
大
を
支
援
す
る
中

小
企
業
者
等
物
価
高
騰
対
応
支
援
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
物
価
高
に
よ
り
減
退
し
て
い
る
観

光
消
費
に
対
し
、
宿
泊
・
周
遊
促
進
物
価
高

騰
対
策
支
援
事
業
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
好
評

　 石飛市長は、雲南市議会３月定例会の開会にあたり、令和８年
度の市政運営における基本的な考え方を述べました。

だ
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
う
ん
な
ん
観
光
券
の

販
売
な
ど
、
特
に
閑
散
期
を
中
心
と
し
た
市

内
宿
泊
者
の
確
保
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
農
業
分
野
で
は
、
近
年
の
農
産
物
の
輸
送

費
・
物
流
費
の
高
騰
に
よ
り
、
生
産
者
の
負

担
が
増
加
傾
向
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
生
産
者

の
安
定
し
た
営
農
の
継
続
に
向
け
て
輸
送
費

高
騰
対
策
に
つ
な
が
る
支
援
策
を
継
続
す
る

と
と
も
に
、
新
た
に
農
業
機
械
の
価
格
高
騰

に
対
し
て
、
省
力
化
・
生
産
性
向
上
に
係
る
農

業
機
械
導
入
に
対
す
る
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
国
・
県
と
連
携
し
な
が
ら
、
強

い
経
済
を
実
現
し
、
生
活
の
安
定
を
め
ざ
し

ま
す
。

第
３
次
雲
南
市
総
合
計
画
の

推
進
と
シ
ン
ボ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
計
画
初
年
度
と
な
っ
た
令
和
７
年
度
は
、

総
合
計
画
が
め
ざ
す
将
来
像
や
、
そ
の
実
現

に
向
け
た
12
の
施
策
に
つ
い
て
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。併
せ
て
、多
様
な
方
々

と
の
対
話
の
場
と
し
て
「
え
す
こ
会
議
」
の

開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
「
え
す
こ
な
雲
南
市
」
を
、
み
ん
な

で
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
づ
く
り
に

力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
こ
う
し
た
対
話
と
共
感
を
土

台
に
、
各
施
策
の
取
り
組
み
を
一
歩
ず
つ
着

実
に
前
へ
進
め
て
い
く
段
階
に
入
り
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
、
よ
り
大
き
な
成
果
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
「
重
点
事
業
」
と
し
て
積

極
的
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
施
策
の
枠
を

超
え
て
中
長
期
的
な
視
点
で
成
果
を
高
め
て

い
く
取
り
組
み
を
「
シ
ン
ボ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク



「組織機構の見直し」

〇 令和３年７月豪雨災害の復旧工事に一定のめどが立った
ことから、建設工務課と農地整備課で編成した「災害復
興チーム」を廃止

〇 災害対応と道路インフラなどの維持管理業務を一元執行
し、業務の迅速化と効率化を図るため「土木維持課」を
設置

令和７年度 令和８年度（改組）
 建設部  建設部
建設工務課 　建設工務課
　災害復興チーム 　土木維持課
農地整備課 　農地整備課

〇 上下水道業務の技術継承と担当職員の育成を図るととも
に、各種資格の取得に必要な業務経験を促進するため、「工
務課」、「下水道課」の２課を「管路課」、「施設課」、「給
排水課」の３課に再編

令和７年度 令和８年度（改組）

 上下水道局  上下水道局

　工務課 　管路課

　施設課
　下水道課 　給排水課

 雲南市役所 

 雲南市立病院
〇 医師の支援体制や医事業務管理体制の効率化を図るため、

総務課内に「診療局秘書室」を設置し、経営課内室の「医
事室」を「医事課」に再編

〇 医師、看護師等の事務負担軽減などを図るため、医事課
内に「診療支援室」を設置

令和７年度 令和８年度（改組）
事務部 事務部

　総務課
　総務課
　診療局秘書室

　経営課 　経営課

　医事室
　医事課

　診療支援室
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期
Ｂ
工
区
造
成
事
業
の
早
期
完
成
を
め
ざ

し
、
本
市
の
産
業
振
興
と
地
域
経
済
の
活
性

化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
内
の
中
小
企
業
が
抱
え
る
人

材
不
足
と
業
務
の
高
度
化
・
デ
ジ
タ
ル
化
の

課
題
を
解
決
す
る
と
と
も
に
、
専
門
的
知
識

を
有
す
る
兼
業
副
業
人
材
の
活
用
を
促
進
す

る
こ
と
で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
事
業
の

持
続
的
成
長
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

ロ
ー
カ
ル
ゼ
ブ
ラ
企
業
成
長
促
進
業
務
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

 

観
光
振
興

　
第
３
次
雲
南
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
本

市
の
歴
史
文
化
、
風
土
を
最
大
限
に
生
か
し

た
観
光
振
興
策
に
取
り
組
み
、
行
政
、
観
光

関
連
団
体
、
事
業
者
、
市
民
が
観
光
の
視
点

で
協
働
す
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

指
針
と
な
る
今
年
度
か
ら
５
年
間
の
第
３
期

観
光
振
興
計
画
の
策
定
に
向
け
、
雲
南
市
観

光
振
興
会
議
や
雲
南
市
観
光
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
チ
ー
ム
会
議
、
一
般
社
団
法
人
雲
南
市
観

光
協
会
の
理
事
会
で
の
議
論
、
市
議
会
の
皆

さ
ん
や
＂
え
す
こ
会
議
＂
の
意
見
を
踏
ま
え

て
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
観
光
事
業
者

や
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
＂
観
光

ま
ち
づ
く
り
＂
の
推
進
に
向
け
て
計
画
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

 

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

　
本
市
で
は
、
雲
南
市
脱
炭
素
社
会
実
現
計

画
に
基
づ
き
、
市
民
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体

と
な
り
、
地
域
の
実
情
に
即
し
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
分
野
で
は
、
地
域
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

循
環
す
る
仕
組
み
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
地
域
エ

ネ
ル
ギ
ー
会
社
「
う
ん
な
ん
共
創
エ
ネ
ル
ギ
ー

株
式
会
社
」
と
連
携
し
、
公
共
施
設
の
電
気

契
約
の
切
り
替
え
や
、
太
陽
光
発
電
設
備
と

蓄
電
池
の
導
入
を
進
め
、
引
き
続
き
、
着
実

な
導
入
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
み
の
減
量
化
と
資
源
循
環
の
取

り
組
み
と
し
て
は
、
キ
エ
ー
ロ
コ
ン
ポ
ス
ト

の
普
及
に
加
え
、
廃
食
油
の
回
収
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
年
度
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

一
部
施
設
で
実
施
し
て
き
た
廃
食
油
回
収
に

つ
い
て
、
市
内
各
地
域
の
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

回
収
場
所
を
拡
充
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
よ

り
身
近
に
参
加
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
き

ま
す
。
併
せ
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
確
保
し
た
「
資
源
循
環
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
中
心
に
、
学
習
会
や
啓
発
活
動
を

通
じ
て
、
取
り
組
み
の
裾
野
を
さ
ら
に
広
げ

て
い
き
ま
す
。

 

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
市
の
鳥
指
定

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
市
の
鳥
指
定
に
向
け
て

は
、
講
演
会
の
開
催
や
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
市
民
の

皆
さ
ん
へ
の
意
見
聴
取
を
行
い
な
が
ら
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
す
で
に
西
小
学
校
な

▲廃食油回収箱

ど
の
巣
塔
に
お
い
て
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
営
巣
が

始
ま
っ
て
お
り
、
10
年
連
続
の
ヒ
ナ
の
誕
生

が
期
待
さ
れ
る
状
況
の
中
、
市
の
鳥
指
定
に

向
け
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

行
政
経
営

 

令
和
８
年
度
の
組
織
見
直
し

　
近
年
頻
発
す
る
自
然
災
害
へ
の
迅
速
な
復

旧
対
応
を
強
化
す
る
た
め
の
組
織
づ
く
り

や
、
上
下
水
道
業
務
に
お
け
る
技
術
継
承
と

職
員
育
成
を
目
的
と
し
た
組
織
再
編
を
行
う

な
ど
、
組
織
機
構
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
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で
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
や
指
導
者
バ
ン
ク

の
設
立
、
施
設
管
理
や
連
絡
手
段
の
確
保
な

ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
後

は
令
和
９
年
度
末
ま
で
に
全
て
の
種
目
に
お

け
る
休
日
の
地
域
展
開
、
令
和
11
年
度
末
ま

で
に
平
日
の
地
域
展
開
実
現
を
め
ざ
す
と
と

も
に
、
条
件
の
整
っ
た
団
体
に
つ
い
て
は
今

年
度
か
ら
平
日
活
動
の
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
今
後
の
ク
ラ
ブ
化
に
あ
た
っ
て

は
国
の
助
成
対
象
と
な
り
う
る
認
定
地
域
ク

ラ
ブ
の
育
成
を
進
め
、
地
域
全
体
で
こ
ど
も

た
ち
の
活
動
を
支
え
る
新
た
な
体
制
の
構
築

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

「
え
す
こ
に
創
る
」
に関

す
る
施
策

 

農
業
振
興

　
農
作
物
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
本
市
の
ブ

ラ
ン
ド
米
プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫
「
た
た
ら
焰ほ
む
ら

米ま
い

」
が
取
り
組
み
を
始
め
て
か
ら
10
回
目
の

収
穫
を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
す
。
令
和
７
年

度
は
「
た
た
ら
焰
米
」
の
認
定
数
が
過
去
最

多
と
な
り
、
栽
培
指
導
の
強
化
な
ど
の
取
り

組
み
の
成
果
が
表
れ
た
も
の
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
も
よ
り
一
層
の
品
質
向
上
を
図
り

な
が
ら
、
良
質
で
安
全
・
安
心
な
米
と
し
て

の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
、
販
売
を
強
化
し
生

産
者
の
所
得
向
上
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
経
営
の
安
定
を
図
る
観
点
か

ら
、
酒
米
や
も
ち
米
、
山
椒
や
唐
辛
子
、
白

ネ
ギ
な
ど
水
稲
以
外
の
特
産
品
の
拡
大
充
実

に
も
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
産
直
振
興
に
お
い
て
は
、
市
内
の
直
売
所

が
連
携
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
集
客

対
策
や
都
市
部
で
の
産
直
シ
ョ
ッ
プ
の
展
開

を
継
続
し
、
販
売
拡
充
の
支
援
を
図
り
ま
す
。

特
に
「
う
ん
な
ん
の
味
」
の
継
承
の
た
め
地

域
内
の
加
工
食
品
の
出
荷
支
援
も
併
せ
て
展

開
し
ま
す
。

　
担
い
手
対
策
に
つ
い
て
は
、
地
域
農
業
を

担
う
意
欲
あ
る
担
い
手
と
し
て
、
認
定
農
業

者
の
育
成
や
確
保
、
集
落
営
農
の
組
織
化
や

法
人
化
、
経
営
規
模
の
拡
大
な
ど
の
経
営
体

質
の
強
化
に
引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

　
畜
産
振
興
に
つ
い
て
は
、
畜
産
業
従
事
者

が
減
少
す
る
中
、
地
域
の
生
産
構
造
の
変
化

に
対
応
し
、
雲
南
地
域
の
和
牛
振
興
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
そ
の
基
本
と
な
る
方
針
や
施
策
の

方
向
性
を
示
す「
雲
南
地
域
和
牛
振
興
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
基
に
、
担
い
手
の
確
保
、
育
成
や
生
産

基
盤
の
拡
大
に
つ
な
が
る
事
業
の
実
施
に
よ

り
子
牛
上
場
頭
数
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
ま
た
、
令
和
９
年
度
に
は
第
13
回

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
の
開
催
が
予
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
本
市
か
ら
県
代
表
牛
の

出
品
を
め
ざ
し
、
関
係
機
関
の
協
力
の
も
と
、

巡
回
調
査
、
集
畜
指
導
会
を
行
う
な
ど
出
品

対
策
の
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
過
疎
化
や
農
家
の
高
齢
化
な
ど
の
要
因
に

よ
り
増
加
し
て
い
る
耕
作
放
棄
地
対
策
に
つ

い
て
は
、
少
な
い
労
働
力
で
栽
培
で
き
る
飼

料
用
米
や
ソ
バ
、
加
工
用
米
な
ど
の
土
地
利

用
型
作
物
を
引
き
続
き
推
進
す
る
と
と
も
に
、

産
地
化
を
進
め
て
い
る
山
椒
の
栽
培
面
積
を

拡
大
し
な
が
ら
、
集
落
営
農
な
ど
の
担
い
手

の
育
成
・
確
保
や
営
農
の
維
持
・
継
続
に
対

す
る
支
援
に
取
り
組
み
、
耕
作
放
棄
地
の
抑

制
に
努
め
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
耕
作
を
諦

め
ざ
る
を
得
な
い
状
況
の
中
で
、
新
た
な
担

い
手
が
す
ぐ
に
見
つ
か
ら
な
い
事
例
が
多
く

あ
り
、
防
災
・
環
境
保
全
の
観
点
か
ら
も
、

積
極
的
な
対
策
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

耕
作
が
休
止
さ
れ
て
か
ら
次
の
担
い
手
が
見

つ
か
る
ま
で
の
間
、
農
地
を
管
理
す
る
新
た

な
仕
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

 

農
作
物
の
有
害
鳥
獣
対
策

　
令
和
７
年
度
は
被
害
の
減
少
が
み
ら
れ
た

イ
ノ
シ
シ
の
獣
害
対
策
に
つ
い
て
は
、
駆
除
・

防
除
の
取
り
組
み
を
継
続
し
ま
す
。
一
方
、

被
害
が
拡
大
傾
向
に
あ
る
ニ
ホ
ン
ザ
ル
被
害

対
策
に
つ
い
て
は
、
市
猟
友
会
の
協
力
を
得

て
、
大
型
・
小
型
檻
、
く
く
り
罠
に
よ
る
捕

獲
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
装
置
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た

行
動
把
握
に
よ
る
効
果
的
な
駆
除
・
防
除
活

動
な
ど
、
そ
の
効
果
を
検
証
し
な
が
ら
対
策

の
強
化
を
し
て
い
き
ま
す
。
ニ
ホ
ン
ジ
カ
対

策
に
お
い
て
は
、
島
根
県
、
奥
出
雲
町
、
飯

南
町
と
連
携
し
た
広
域
駆
除
活
動
に
取
り
組

み
、
被
害
の
拡
大
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
対
策
は
、
出
会
わ
な
い
、
誘

引
し
な
い
よ
う
な
対
策
を
情
報
提
供
、
啓
発

を
す
る
と
と
も
に
緊
急
時
に
備
え
、
市
猟
友

会
、
警
察
と
連
携
し
た
緊
急
体
制
の
確
立
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

 

企
業
立
地
計
画
の
認
定

　
掛
合
町
に
あ
る
協
栄
金
属
工
業
株
式
会
社

の
安
定
し
た
収
益
基
盤
確
立
と
高
付
加
価
値

市
場
へ
の
参
入
に
伴
う
設
備
投
資
に
対
し
、

雲
南
市
で
企
業
立
地
認
定
を
行
い
、
本
年
１

月
21
日
に
調
印
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
加
茂
町
の
南
加
茂
企
業
団
地
に
あ

る
ウ
チ
ヤ
マ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

の
生
産
能
力
の
増
強
と
新
規
分
野
へ
の
積
極

的
な
参
入
に
伴
い
、
神
原
企
業
団
地
の
分
譲

地
を
取
得
し
、
本
年
10
月
操
業
開
始
に
向
け

て
工
場
の
増
設
な
ど
を
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
計
画
に
対
し
、
島
根
県
と
雲
南
市

で
企
業
立
地
認
定
を
行
い
、
２
月
10
日
に
島

根
県
庁
で
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
こ
れ
ら
生
産
拡
大
な
ど
に
伴
う

雇
用
拡
大
に
向
け
た
採
用
支
援
を
は
じ
め
市

内
企
業
の
就
職
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
と

と
も
に
、
新
た
な
企
業
誘
致
等
を
支
え
る
基

盤
整
備
を
行
う
た
め
、
神
原
企
業
団
地
第
２

▲令和 7年度雲南市ブランド米振興大会

▲サル捕獲用大型囲い罠
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　食料品などの物価高騰の影響を受ける市民の皆さんの家計負担軽減のため、市内の食料品等を
扱う商品券取扱店で利用できる商品券「うんなんえすこ券」を全市民にお届けします。
　※本事業は国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用して実施しています。

「うんなんえすこ券」
を全市民にお届けします

　◦２月１日（基準日）時点で雲南市に住民票を有する方
　◦２月１日から３月31日までに出生されたお子さん

１．対象者

４月１日（水）～６月 30 日（火）

３．利用期間

　※世帯主宛てに世帯ごとにまとめて発送しています。

３月中旬以降、ゆうパックにより全世帯に順次発送しています。

 送付内容 
　商品券「うんなんえすこ券」
　一人あたり8,000円分（1,000円分×８枚）

２．商品券の送付

　※�２月１日から３月31日までに出生されたお子さん分の商品券については、４月中旬に発送する予定です。
　※商品券の利用については申し込み不要です。

　「取扱店ポスター」が掲示されている店舗（取扱店）
で利用できます。

　うんなんえすこ券の情報は、市
ホームページにも掲載していま
す。

４．利用できる店舗

　取扱店については、商工業ポー
タルサイト「あーがね雲南」に掲
載しているほか、取扱店一覧を３
月に自治会経由で配布していま
す。

商工業ポータルサイト
取扱店

市ホームページ
うんなんえすこ券

【問】総務課うんなんえすこ券発行チーム　℡0854-40-1020

見 本
▲商品券「うんなんえすこ券」

▲取扱店ポスター
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　５月下旬（予定）から新たな防災気象情報の運用が始まります。河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮に
関する警報などを、災害発生の危険度に応じて住民がとるべき行動に対応した５段階の警戒レベルと整
合させ、現行の大雨警報などから伝え方が大きく変わります。
　例えば、大雨警報は「レベル３大雨警報」という名称に変更され、レベルの数字と一緒に情報が伝え
られます。レベル３警報やレベル４危険警報が発表された場合には、市が発令する避難情報などにも十
分注意するとともに、気象庁の「キキクル（危険度分布）」や河川の水位情報等も確認し、危険な場所
にいる方は早めの避難を心掛けてください。

河川氾濫
１級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとの）
住民がとるべき行動

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 命の危険 直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！＞
警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、避難の
タイミングなど）

警戒レベル
１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

新たな防災気象情報

◦警報・注意報の情報名に、５段階の警戒レベルと整合した「レベル」が付記されます。
　（旧）「大雨警報」→（新）「レベル３大雨警報」

◦「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます。
　（旧）「土砂災害警戒情報」→（新）「レベル４土砂災害危険警報」

◦�従来の「洪水警報」、「洪水注意報」は廃止され、今後は河川の区分に応じ伝え方が変わります。また、
「レベル５氾濫特別警報」が新設されます。
　（旧）「洪水警報」
�　　　　→（新）「レベル３氾濫警報」　※対象となる河川区分：斐伊川の国管理区間
　　　　�→（新）「レベル３大雨警報」　※対象となる河川区分：上記以外の中小河川

◦線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表します。
　（旧）「顕著な大雨に関する気象情報」→（新）「気象防災速報（線状降水帯発生）」
　（旧）「記録的短時間大雨情報」→（新）「気象防災速報（記録的短時間大雨）」

主な変更点

　気象庁ホームページに設けられた特設ページでは、新たな防災気象
情報に関するさまざまな資料が掲載されていますのでご確認ください。 ▲気象庁特設

　ページ

５月下旬から防災気象情報が
新しくなります 【問】防災安全課　℡0854-40-1027
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 考え
よう
雲南市の な〝えすこ

こう こう つうきょう

【問】交通政策室　℡ 0854-40-1014

※雲南市地域公共交通計画（素案）から原文で抜粋

　５月から６月にかけて、市民の皆さんからご意見をいただく場として、地域ワークショップを開催する予定です。
計画の内容を知っていただくとともに、公共交通について一緒に考える機会にしたいと考えています。
　開催日などの詳細は、市ホームページなどで案内します。

　市では、今後５年間の公共交通のあり方を定める、新たな「地域公共交通計画」の策定を進めています。
　このたび、市民アンケート調査やえすこ会議などで皆さんから寄せていただいたご意見などをもとに、公
共交通の「めざす未来」として、計画の基本理念と３つの基本方針を取りまとめましたので紹介します。

　「総働」とは、雲南市が大切にしている言葉です。行政だけでなく、市民も、事業者も、それぞれが
できることをもちよって、協力しあって、一緒に働く。一人ひとりの力は小さくても、みんなで力を合
わせれば大きなことができる。そんな想いが込められています。
　交通も同じです。「誰かがやってくれる」ではなく、「みんなでつくる」。 バスやタクシーの事業者さ
んは、安全・安心な運行というプロの技で支える。地域の皆さんは、生活をバスに合わせ、乗って応援
したり、時には運転手として活躍したりする。 行政は、制度を整え、みんなをつなぐ。
　そうやって、それぞれの強みを活かし、足りないところを補い合うことで、誰もが安心して移動できる、
持続可能な交通をつくっていきます。これが、雲南市がめざす「えすこ（いい具合）」な公共交通です。

雲南市地域公共交通計画（素案）がまとまりました

「総働」でつなぎ、支え合う、市民みんなの公共交通「総働」でつなぎ、支え合う、市民みんなの公共交通
基本理念と、３つの基本方針（案）

～持続可能で、誰もが暮らしやすい「えすこな雲南市」をめざして～

毎日の暮らしに、もっと便利で、
やさしい交通をつくろう

「令和８年度版 雲南市民バス時刻表」を発行しました！

　市民バスは、ＪＲや一畑バス、松江市交通局のバスと、より乗り継ぎしやすい
ダイヤになるよう見直しを行いました。
　また、だんだんタクシーは、利用者の皆さんのご意見をもとに乗降地点を増や
しました。
　詳細は、雲南市民バス時刻表や市民バスだよりでご確認ください。
　日頃の外出にぜひ公共交通をご活用ください。

「総働」でつなぎ、支え合う、市民みんなの公共交通「総働」でつなぎ、支え合う、市民みんなの公共交通

基本方針基本方針 11
プロの技と地域の力、力を合わせて

支え合いの輪を広げよう基本方針基本方針22
交通の担い手を応援し、

交通環境を未来につなげよう基本方針基本方針33

【問】交通政策室　℡0854-40-1014

【問】観光振興課　℡0854-40-1054

申請対象

STEP 1 STEP 2
定期券を取り扱う駅で
ＪＲ木次線区間を含む
定期券を購入

市役所申請窓口で
ＪＲ定期券を提示し
雲南市民バス定期券を
全額減免で取得

【営業時間】 
　　平日 8：30～17：15

●交通政策室
（雲南市役所 本庁舎３階）
●総合センター

市役所申請窓口ＪＲ木次線区間を含む定期券を
所有している方

実施（対象）期間

　 令和９年３月31日まで

ＪＲ木次線と市民バスで
移動の選択肢を増やし
上手く通学通勤に利用
しよう。

交付を受ける方法

ＪＲ木次線の定期券を購入した方は

◎市内では加茂中駅・出雲大東駅
　で定期券を購入できます。
　（木次駅は自動券売機で購入で
　　きます）

雲南市民バスに で乗れます！無料無料無料

定期券を購入して木次線を応援しよう！

２０２６シーズン　観光列車あめつち
４月の運行日　５日㈰ ／６日㈪ ／12日㈰ ／13日㈪
　　　　　　　26日㈰ ／27日㈪

運行の詳細はこちら

暮ら し と と も に 100年学校へ、職場へ毎日つながる 木次線
ＪＲとバスをうまく利用して

移動の自由度がアップ

3/22より

運行スタート！

※ＪＲ定期券の提示のみでのご乗車はできません。

8市報うんなん 2026.4
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吉田中学校２年生「防災学習」
　２月12日、吉田中学校２年生６人が防災に関する知識を学ぶ「防
災学習」が行われました。
　雲南市気象防災アドバイザーの堀

ほり

江
え

安
やす

男
お

さんと市の関係課職員を
講師に、市の防災事業の現状について話を聞いたあと、段ボールベッ
ドの組み立てや簡易トイレ・電動トイレに座る体験のほか、ミニ模
型を使った地震による家屋の倒壊実験も行いました。生徒たちは自
分たちが住む地域の災害に対する危険性を理解し、普段から防災に
対する意識を持つことの重要性などを学びました。 ▲段ボールベッドを組み立てる生徒たち

雲南就職内定者合同セミナー
　２月10日、雲南管内高校５校の就職内定者を対象としたセミナー
が雲南雇用対策協議会の主催により木次経済文化会館チェリヴァ
ホールで開催され、55人が参加しました。
　社会人としての心構えや知識の習得、同世代間のネットワークづ
くりを目的に、ビジネスマナーや学生と社会人の違いを学んだり、
企画立案グループワークでは協力してプロジェクトを考えたりしな
がら交流を深めました。参加者からは「１日でしっかり社会人とし
てのマナーの基本を学べた」などの感想がありました。 ▲企画立案グループワークの様子

▲監督と選手に声援を送る参加者たち

女子ソフトボールチーム
「C

シ ト リ ン

itrine S
し ま ね

HIMANE」お披露目イベント
　２月14日、日本女子ソフトボールリーグ所属のCitrine SHIMANE
お披露目イベントを島根県と雲南市の合同で三刀屋文化体育館アス
パルを会場に開催し、約200人が参加しました。
　選手の入場と紹介ののち、選手を代表して林

はやし

 佑
ゆ う な

奈キャプテンよ
り決意表明がありました。その後、選手とキャッチボールをする
「チャレンジ10,000人キャッチボール」や、こどもを対象とした
「A

ア ソ ボ ー ル

SOBALL」など、ソフトボールの魅力を伝える交流イベントも
行われ、会場はにぎやかな雰囲気に包まれていました。

うんなん働く女性の交流会
　２月17日、うんなん働く女性の交流会を株式会社山陰合同銀行
と雲南市の共催により木次経済文化会館チェリヴァホールで開催
し、約90人が参加しました。
　第１部では仕事と生活の両立や働きやすい職場環境づくりについ
て、山陰合同銀行専務執行役員の吉

よし

岡
おか

佐
さ

和
わ

子
こ

さんとゲストパネラー
３人によるトークセッションが行われました。第２部では女性限定
で、年代・業種もさまざまな参加者同士が仕事の悩みや向き合い方
などの話題で盛り上がり交流を深めました。 ▲トークセッションの様子

11 市報うんなん 2026.4

みんなで学ぶ人権
第30回　春一番あったか寄

よ

席
せ

　３月１日、第30回　春一番あったか寄席が「はんどばっくの会」
（学校・行政・地域の三者で同和問題について語り、学び合う場を
運営する地域団体）の主催により加茂交流センターで開催され、約
130人が参加しました。
　主催者の万感の思いを込めたあいさつに続いて、この寄席を立ち
上げから支えてこられた落語家の露

つゆ

の新
しん

治
じ

師匠による人権講話があ
り、そのほか落語やマジックも披露され、笑いあり、涙あり、人権
の学びありの時間に、会場は大いに盛り上がりました。 ▲人権落語を披露する露の新治師匠

伝統の食文化を継承
おやこd

で

eみそ作り教室
　２月23日、「おやこdeみそ作り教室」が地域自主組織「加茂ま
ちづくり協議会」主催により加茂交流センターで開催され、約50
人が参加しました。
　無農薬大豆、無農薬米の米麹、天日塩を使い、米麹と塩を手で混
ぜて「塩切り麹」を作るところから行うなど、伝統的な手法でみそ
作りを行い、合計で約40キログラムを容器に詰めました。作業の
あとは昨年作ったみそを使った豚汁とみそきゅうりを参加者全員で
食べ、秋のみそ開きへの期待を膨らませていました。 ▲大豆を潰す作業を行う参加者たち

地域社会全体で「介護と仕事の両立」を考える
雲南市男女共同参画シンポジウム

　２月21日、令和７年度雲南市男女共同参画シンポジウムを加茂
交流センターで開催し、約70人が参加しました。
　基調講演では、社会保険労務士の寺

てら

本
もと

健
けん

太
た

郎
ろう

さんが、介護と仕事
の両立に向けて個人・企業・地域での取り組みのヒントを話されま
した。その後、地域包括支援センター長の水

みず

野
の

亜
つ ぐ み

実さんと社会福祉
法人愛耕福祉会理事長の白

しら

根
ね

康
やす

久
ひさ

さんにも登壇いただきトークセッ
ションを行いました。地域社会全体で多様な働き方や価値観を認め
合い、誰もが働きやすい職場づくりについて考えました。 ▲トークセッションの様子

雲南市協働で叶える市民活動促進事業
「雲南こどもの居場所マップ」完成記念イベント
　３月１日、「雲南こどもの居場所マップ」完成記念イベントが市
民活動団体スキマノワ（代表：引

ひき

野
の

佳
よし

昭
あき

さん）の主催により雲南市
役所で開催されました。
　雲南こどもの居場所マップは、温かいご飯が食べられる、宿題を
サポートしてくれる、楽しく遊べる、そんなほっとするための「居
場所」をまとめたマップです。当日は「～選べる居場所、選べる教
育のカタチ～」と題したトーク＆ライブなどが行われ、参加者はス
キマノワの活動への理解と共感を深めていました。 ▲トーク＆ライブの様子



12市報うんなん 2026.4

尾原ダムクレストゲート点検放流イベント
　３月７日、尾原ダムクレストゲート点検放流イベントＩＮさくら
おろち湖がイベント実行委員会（堀

ほり

江
え

研
けん

次
じ

委員長）の主催により開
催され、約2,000人が来場しました。
　来場者は、１年に１度の迫力あるクレストゲート点検放流を、普
段立ち入ることのできないダム下流広場で間近に見学し、放流が始
まると歓声を上げていました。そのほか、ステージイベントのダン
スや吹奏楽、出店ブースでの飲食コーナーもあり、大いににぎわい
ました。 ▲クレストゲート点検放流の様子

お片付けの大切さを学ぶパネルシアター
　３月２日、雲南市スペシャルチャレンジ J

ジュニア

r. プログラムに参加す
る長

は

谷
せ

川
がわ

瑠
る

香
か

さん（三刀屋高校掛合分校２年生）が、お片付けの大
切さを楽しく伝えるイベントを掛合保育所で開催し、３～５歳の園
児26人が参加しました。
　このイベントは、長谷川さんがおもちゃで遊ぶ際のお片付けの大
切さを伝えたいと考えたことがきっかけで開催したものです。当日
は長谷川さん自ら製作したパネルシアターを活用し、園児と交流し
ながらお片付けの大切さを伝えました。 ▲パネルシアターの様子

▲第２幕ヒロインのアントニアが悲しみの感情を込めて歌う一幕

こどもたちが舞台で熱演！
「三つの恋～ホフマンが愛した人～」上演
　３月８日、ラメールミュージカルスクール2026公演「三つの恋
～ホフマンが愛した人～」が三刀屋文化体育館アスパルで上演され、
約500人が来場しました。
　ラメールミュージカルスクールは、本物の舞台を体験するプログ
ラムで、市内外の幼児から高校生までが受講しています。本公演は
しまね文化ファンドの助成を受けて実施されました。受講生たちは
少し大人な恋の物語を、清々しい歌声や真剣な演技で表現し、カー
テンコールでは観客から大きな拍手が送られました。

寺領小学校６年生
日登駅に卒業記念シートを贈呈

　３月10日、寺領小学校６年生が作成した卒業記念シート贈呈式
がＪＲ日登駅で行われ、６年生12人と地域自主組織「日登の郷」
の藤

ふじ

原
はら

政
まさ

文
ふみ

会長など関係者が参加しました。
　この取り組みは、平成29年の木次線全線開通80周年をきっかけ
に始まり、今年で９回目となります。今年のシートは「寺領の四季」
と題して地元寺領の春夏秋冬の風景が描かれています。贈呈にあた
り６年生は「６年間の思い出を描きました。12人で力を合わせて
作ったので受け取ってください」と思いを述べました。 ▲日登駅前で行われた贈呈式の様子
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中
なかむら

村 亮
りょうすけ

介ちゃん（掛合町）
雄
ゆう

さん・千
ち は る

春さんのお子さん
１歳のお誕生日おめでとう❗
元気で笑顔が可愛いりょうちゃん✨
これからもすくすく育ってね��

仲
な か い

井 麻
ま り

莉ちゃん
　　　　　　　　　 隆

りゅうすけ

介さん・侑
ゆ う こ

子さんのお子さん（大東町） 　　　　　　　　　
お誕生日おめでとう❗

２人のやりとりが面白くて癒しだよ��
お姉ちゃんとお兄ちゃんと仲良く元気にすごしてね

仲
な か い

井 沙
さ え

英ちゃん

　
孔
子
が
論
語
の
中
で
「
中ち
ゅ
う
よ
う庸の
徳
」
を

人
間
の
最
高
の
徳
だ
と
記
し
て
い
ま
す
。

中
庸
と
は
、
極
端
に
偏
ら
ず
、
ま
た
過
不

足
な
く
調
和
が
と
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味

す
る
言
葉
で
す
。「
え
す
こ
な
雲
南
市
」

に
も
通
じ
る
考
え
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
の
中
庸
と
い
う
も
の
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
と
、
本
当
に
難
し
い
。
自

分
が
偏
っ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

全
体
が
見
え
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
人
に
何
か
を
し
て
あ
げ
る
に
も
、

そ
れ
が
必
要
十
分
か
ど
う
か
は
、
さ
れ
た

人
で
な
い
と
分
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
世
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
を
知
り
、

人
の
意
見
や
思
い
を
酌
み
取
り
、
正
し
い

選
択
を
す
る
こ
と
は
本
当
に
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
そ
う
い
う
姿
勢
で
臨
む
こ
と
を

孔
子
は
説
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
情
報
社
会
の
中
で
こ
そ
、
そ
う
し
た
こ

と
を
誰
も
が
考
え
ら
れ
る
社
会
、
調
和
の

と
れ
た
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

市長コラム

令
和
８
年
度
の

令
和
８
年
度
の

始
ま
り
に
あ
た
っ
て

始
ま
り
に
あ
た
っ
て

令
和
８
年
度
の

令
和
８
年
度
の

始
ま
り
に
あ
た
っ
て

始
ま
り
に
あ
た
っ
て

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

５月で満１歳（令和７年５月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで４月８日（水）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015　
　※スマートフォンで撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

わが家の

EHOPEHOP ４月で満１歳おめでとう４月で満１歳おめでとう
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
こ
の
雲
南
病
院
だ
よ
り
を
お

読
み
の
皆
様
、
ま
す
ま
す
ご
清

栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
平
素
か
ら
格
別
の
ご

厚
情
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
私
事
で
す
が
、
３
月
31

日
を
も
ち
ま
し
て
病
院
長
を
退

任
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま

す
。

　
私
は
島
根
医
科
大
学
の
卒

業
（
５
期
生
・
整
形
外
科
）
で

す
が
、
松ま
つ

井い

　
譲ゆ
ず
る
前
病
院
事

業
管
理
者
（
整
形
外
科
）
の
お

誘
い
も
あ
り
、
２
０
１
７
年
９
月

か
ら
統
轄
副
院
長
と
し
て
雲
南

市
立
病
院
に
赴
任
い
た
し
ま
し

た
。
当
時
ま
だ
旧
病
院
で
、
新

病
院
建
設
が
着
々
と
進
ん
でい
ま

し
た
。
そ
の
後
新
本
館
棟
が
竣

工
し
、
病
棟
移
転
が
終
了
し
た

２
０
１
９
年
4
月
に
病
院
長
を

拝
命
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
年
の

10
月
、
新
雲
南
市
立
病
院
が
グ

ラ
ン
ド
・
オ
ー
プ
ン
し
てい
ま
す
。

病
院
長
就
任
１
年
目
は
、
新
病

院
完
成
で
順
風
満
帆
な
時
期
で

し
た
。
し
か
し
年
度
が
変
わ
る
頃

か
ら
、
新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症（
新
型
コロ
ナ
）のパン
デ
ミ
ッ

ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の

３
年
半
は
、
こ
の
新
型
コロ
ナ
対

策
に
、
悪
戦
苦
闘
す
る
毎
日
で

し
た
。
人
生
初
の
記
者
会
見
も

経
験
し
ま
し
た
し
、
予
想
外
の

出
来
事
が
頻
発
す
る
、
ス
ト
レ

ス
の
大
き
い
毎
日
で
し
た
。
そ
れ

で
も
私
が
こ
の
コロ
ナ
禍
を
何
と

か
乗
り
切
る
事
が
で
き
た
の
は
、

当
院
ス
タ
ッフ
の
協
力
・
貢
献
が

あっ
た
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
当

院
の
大お
お

谷た
に

　
順じ
ゅ
ん病
院
事
業
管
理

者
（
４
期
・
外
科
）、
佐さ

野の

啓け
い

介す
け

統
括
副
院
長
（
７
期
・
耳
鼻

科
）、
瀬せ

島じ
ま

　
斉ひ
と
し
前
副
院
長
・

前
診
療
局
長（
４
期
・
小
児
科
）、

岩い
わ

佐さ

潤じ
ゅ
ん二じ

副
院
長
（
12
期
・
整

形
外
科
）
ら
、
大
学
時
代
か
ら

顔
見
知
り
の
病
院
幹
部
の
先
生

方
が
周
り
にい
て
、
全
面
的
に
支

え
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
ま
た

椎し
い

名な

浩ひ
ろ

昭あ
き

島
根
大
学
附
属
病

院
長
（
４
期
）、
鬼お
に

形が
た

和か
ず

道み
ち

前

島
根
大
学
医
学
部
長
（
４
期
）、

谷た
に

口ぐ
ち

栄え
い

作さ
く

島
根
県
健
康
福
祉

部
医
療
統
括
監
（
４
期
）
の
諸

先
輩
方
に
は
、
当
院
を
陰
日
向

に
助
け
てい
た
だ
き
ま
し
た
。
諸

先
生
方
に
は
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
当
院

は
島
根
県
下
で
最
も
コ
ロ
ナ
患

者
を
受
け
入
れ
た
病
院
と
な
り
、

当
院
の
感
染
対
策
、コロ
ナ
対
応

は
高
く
評
価
さ
れ
てい
ま
す
。
こ

の
経
験
か
ら
、
次
の
新
興
感
染

症
が
襲
来
、
蔓
延
し
て
も
、
当

院
は
適
宜
対
応
し
、
こ
の
地
域

に
貢
献
で
き
る
と
確
信
し
てい
ま

す
。

　
大
学
時
代
か
ら
の
人
のつ
な
が

り
、そ
の
援
助
、ま
た
当
院
ス
タッ

フ
の
献
身
的
な
協
力
が
あっ
た
か

ら
こ
そ
、
本
日
ま
で
の
７
年
間
何

と
か
病
院
長
職
を
継
続
で
き
た

と
考
え
てい
ま
す
。

　
昨
今
人
件
費
お
よ
び
物
価
の

高
騰
か
ら
、
保
険
点
数
に
よ
る

公
定
価
格
の
病
院
収
益
で
は
病

院
運
営
が
成
り
立
た
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
人
口
減
少
に

伴
い
患
者
数
も
減
少
す
る
地
方

で
は
、
今
後
病
院
が
存
続
で
き

ず
、
医
療
そ
の
も
の
が
危
機
的

状
況
に
追
い
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の

厳
しい
状
況
下
で
も
、
こ
の
雲
南

市
立
病
院
は
“
地
域
に
親
し
ま

れ
、信
頼
さ
れ
、愛
さ
れ
る
病
院
”

と
し
て
、
こ
の
地
域
の
医
療
を

支
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
す
が
、

こ
の
使
命
は
次
の
当
院
の
リ
ー

ダ
ー
に
託
し
たいと
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
今
ま
で
当
院
を
支
え

てい
た
だ
い
た
地
域
住
民
の
方
々
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
各
位
、

ま
た
私
の
拙
い
舵
取
り
に
振
り
回

さ
れ
て
き
た
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
て
、

退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
てい
た
だ

き
ま
す
。

退
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶院

　
長
　
西に
し

　
　
英ひ
で

　
明あ
き
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むせる原因むせる原因
　飲み込む機能の衰えは、病気を原因とするものだけ
ではありません。手足の筋力と同じように、加齢や栄
養不良で、のどの筋力が低下すると、食物の流れと飲
み込むタイミングがずれてむせてしまいます。
　また、口の機能もむせに関連します。歯の不具合や、
噛む力・舌の動きが衰えると食物が上手くまとまらず、
バラバラになった物がのどに落ち、むせる原因となり
ます。
　さらに口やのどが汚れていると、食べ物がどこにあ
るか脳が認識できず、飲み込むタイミングとずれてむ
せる原因となります。

食事の時に気を付けること食事の時に気を付けること
・食べることに集中する
・飲み込む時は顎を引く
コップから飲む姿勢は顎が上がり、飲んだ物が気管
に入りやすくなります。また飲み込みにくい姿勢で
もあります。顎を引いて飲み込むことを意識しま
しょう。飲み物はストローを使うのも良い方法です。
・一口の量を減らす
口の中で食事が上手くまとまらないと、飲み込む時
ものどでバラバラになりむせやすくなります。口の
中で一塊にまとめやすく、むせない量に一口量を減
らすと良いです。

むせる力や飲み込む機能をむせる力や飲み込む機能を
維持・改善するための運動維持・改善するための運動

◦深呼吸
しっかりむせるためには、呼吸機能を維持すること
が大切です。息を吸う時に腕を上げ、吐く時に腕を
下ろし、胸を広げる運動と共に行うと効果的です。
◦舌の体操（舌圧訓練）

舌先を頬の上から指で押さえる。
①舌を頬の内側に強く押しつける。
②�舌先を頬の上から指で押さえる。
③�指の力に抵抗するように、舌を頬の内側に押しつ
ける。
④左右10回ずつ行う。

◦パタカラ体操
発声することで、食べる時に使う唇や舌の動きを強
化します。

①「パ」…唇をはじいて出す音
②「タ」…�舌先を上の前歯の裏につけて

出す音
③「カ」…�舌の奥を上顎の奥につけて出

す音
④「ラ」…舌をまるめて出す音
各発音８回を２セット行う。

◦おでこ体操
飲み込む時に使う、のどの筋力を
鍛えます。
①�手のひらでおでこを押し合
うようにする。
②�おへそをのぞきこみなが
ら、5秒数える。

※首に痛みのある方や高血圧の方は避けましょう。

　「最近よくむせるようになった」と、むせをきっかけに飲み込む機能が気になり始める方は多いのではな
いでしょうか。
　むせは、唾液や食物が気管の入り口に入りかけた時に、吐き出そうとする体の防御反応です。むせ＝誤

ご
嚥
えん※

ではありません。
　しかし、度々むせたり、むせる力が弱くなったりすると誤嚥し、誤嚥性肺炎を発症する可能性があります。

　※誤嚥：唾液や食事が気管や肺に入ること

摂食・嚥下障害看護認定看護師　清
し
水
みず
　晃
あき
子
こ

むせって何？むせって何？

©えすてぃちゃん/熊谷 櫂

気管に唾液や食物が
入りかけるとむせる

画像引用：リハツバメ

画像引用：リハツバメ

のど仏の上
あたりに
力が入るように！



新新入職員紹介入職員紹介

　病院では毎年さまざまな職種のスタッフが入職し、働いています。
　これからたくさんの知識と経験を積み、雲南市立病院というステージ
で患者さんのために活躍していく新入職員にフォーカスし、それぞれの
担当業務や仕事への思いなどを紹介します。

フォーカス
FOCUS

看護師
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吉
よし

原
はら

 刀
とう

馬
ま

看護師をめざしたきっかけは？
　元々看護師という職にあまり興味はありませんでし
た。しかし、長兄が看護師になり仕事の話を聞くうち
に少しずつ看護師に興味を持ちました。私自身誰かの
役に立つことも、人と関わることも好きで、長兄に憧
れていたこともあって看護師という仕事をしてみたい
と思うようになっていました。

雲南市立病院の魅力はなんだと思いますか？
　他職種間の関わりが多く、さまざまな職種の方が意
見を交わしながら患者さんに関わっているところが魅
力だと思います。さまざまな角度から見た情報を共有
し、リハビリや治療に反映させることでより良い療養
環境を提供していると思っています。

仕事には慣れましたか？
　雲南市立病院の病棟看護師は日勤・準夜勤・深夜
勤という３交代での勤務があります。普段の業務は少
しずつ慣れてきて、患者さんとの関わり方や、他職種間
での情報共有ができるようになってきたと思っています。
しかし病気が患者さんの体にどんな影響を与えているか
などはまだまだ勉強不足なため、今後も患者さんが安
全な療養を送られるように勉強を続けていきます。

職場の雰囲気はどうですか？
　職場の雰囲気は良いと思います。看護師だけでなく、
医師や薬剤師といった他職種の方からもたくさん話し
かけていただくため、とてもたくさんの方との関わり
があり楽しいです。
　また分からないことはとても詳しく教えていただけ
るためすごく勉強になります。来年度の新入職員の方
も楽しく仕事ができるように、たくさん関わっていけ
たらと思っています。

仕事をするうえで嬉しかったことはありますか？

　入院中の患者さんが少しずつ回復していき、動ける
ようになって退院されたときはいつもうれしく思って
います。患者さんの療養生活に最も関わる看護師とし
て、患者さんが安心して家に帰られるようにこれから
も支援していきます。

今後の目標を教えてください
　今はまだ日勤業務でもミスをすることが多くありま
すが、その分多くのことを学ぶことができています。
　今後も先輩方にたくさん質問をして少しでもミスを
減らし、患者さんに安心してもらえるような看護師に
なりたいです。

入職１年目

患者さんが日常に戻れるように
患者さんの日常を支える

私のとある一日（日勤の場合）  
　８：３０　出勤
　　　　　　朝礼

　９：００　検温
　　　　　　清潔ケア

１０：００　点滴
　　　　　　ナースコール対応

１１：４０　配膳・食事介助

１２：００　休憩

１３：００　看護記録
　　　　　　環境整備

１４：００　検温
　　　　　　ナースコール対応

１６：００　点滴

１７：１５　退勤
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　まちづくり工房うんなんは鍋山地区にて、住民
の皆さんと雲南市立病院・平成記念病院の医療者
が直接語り合う対話の場を開催しました。
　地域での暮らしの中で感じている医療への思
い、不安、期待を率直に共有し、「これからの地
域医療のかたち」を共に考える時間となりました。
　当日は、毎月開催されている「ちょんてごカ
フェ」の取り組みも紹介されました。健康講話や
ハンドマッサージ、世代を超えた交流などを通じ
て、受診前から緩やかにつながる関係が育まれて
います。特に印象的だったのは、人生会議（ACP）
への関心の高さです。すでにエンディングノート
を書き終え、「次の段階を学びたい」という声も
あり、鍋山地区の皆さんの主体性と成熟を強く感
じました。

　対話の中では、

• 迅速な検査や丁寧な対応への感謝
• �検査結果の説明不足や医師に質問しづらい
雰囲気への不安
• 特定診療科での待ち時間の長さ
• 交通の不便さによる通院の困難
といった率直な声が上がりました。医療の質
だけでなく、「病院までどうたどり着くか」
という生活の課題も改めて共有されました。

　一方で、過去のつらい体験を語ってくださった
方が、「今日の対話でまた病院を信頼できる気持
ちになった」と話されたことは、対話が信頼を回
復し得ることを示す象徴的な場面でした。
　医療者からは、より分かりやすい説明の工夫や、
行政とも連携した交通課題への提言など、具体的
な改善への姿勢も示されました。
　顔を合わせて話すこと。声を聴き合うこと。
　その積み重ねが、地域と医療が共に支え合う未
来をつくります。
　これからも、まちづくり工房うんなんは「地域
と繋がる医療・福祉」を合言葉に、皆さんと歩み
続けます。

HCU開設しました！HCU開設しました！
　３月１日よりHCU（ハイケアユニット）を開
設しました。

　HCUは、一般病棟では病状管理が困難な患者
さんに、より手厚く専門的で安全な医療を提供す
るための病室です。

　３階西病棟に４病床設置し、人工呼吸器使用な
どの高度な医療が必要な方、大きな手術後の方な
どに入院していただきます。
　当院では患者さんの状況に応じて、適切な病棟
で適切な医療と看護が提供できるよう、今後も努
めていきます。

第５回　第５回　対話がつなぐ、対話がつなぐ、
　　　　　　地域と医療のこれから　　　　　　地域と医療のこれから

まちづくり工房まちづくり工房
うんなんうんなん
活動記活動記
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「ふるさとミライカレッジ」
若者の力を生かした魅力的な地域づくりや、将来の地域づくり人材の育成・還流をめざし、学生の
フィールドワークなどによる若者の視点を取り入れた地域課題解決プロジェクトを支援する総務省
の事業です。

島根大学�
〈テーマ〉地域のお祭り「秋の
賑わい市」と学生滞在拠点を中
心とした交流の場づくり
　学生の企画による出店を行い
ました。また、学生が運営補助
を行い、地域住民との交流が深
まりました。

早稲田大学�
〈テーマ〉木次駅前通りの建物
活用状況調査
　学生が木次駅前通りにある建
物の活用状況や、駅前通りの機
能的・景観的・地理的な特徴を
調査し、報告会を開催しました。

米子工業高等専門学校�
〈テーマ〉木次駅前通りの旅館
建物の調査と現況図面の作成
　学生が実測調査を実施し、建
物の歴史的な価値について可視
化しました。

米子工業高等専門学校、芝浦工業大学�
〈テーマ〉三刀屋町古城地区の
祭りの大道具デザインと製作
　学生が祭りに使用する大道具
を製作し、運営に参画すること
で、地域の生活文化を体感しま
した。

　今年度の取り組みを通して、地域に若者の視点や専門的な知見を取り入れて課題解決していく第一歩となりました。
また、今後も雲南市に関わりたいという学生も現れ、地域外の大学生が将来の関係人口になりうる可能性を感じる取り
組みになりました。

　雲南市は令和７年度のモデル自治体として採択され、令和７年７月20日から令和８年２
月28日までの間、全国から９大学63人の学生が雲南市でフィールドワークを実施しました。

　　　令和７年度の活動を紹介します　　　令和７年度の活動を紹介します 明治大学�
〈テーマ〉大東町阿用地区の地
域の空間デザイン計画の策定
　学生が里山の潜在的な魅力や
課題を可視化し、それらを活用
する地域ビジョンを提案しまし
た。

関西学院大学、新潟工科大学�
〈テーマ〉うんなんコミュニティ
財団の取り組みにおけるこれま
での成果と課題の調査
　学生が住民インタビューを通
じて、住民の求めているまちづ
くりや、公益財団法人うんなん
コミュニティ財団に期待するこ
とを整理しました。

関西大学�
〈テーマ〉龍頭が滝などの地域
資源を活用した観光施策（コン
テンツ）の創出
　学生が松笠地区の歴史や文化
的背景、地域資源について学び、
地域に経済効果をもたらす観光
施策を提案しました。

専修大学�
〈テーマ〉市外への人口流出に
おける要因の調査・分析
　学生が関係者へのインタ
ビュー調査を行い、若者が市外
居住に至る背景や要因を把握
し、定住促進に係る現実的な政
策提案を行いました。

　今後も「ふるさとミライカレッジ」や「雲南コミュニティキャンパス」など、学生の主体的な実践の機会を設けて
いきます。学生たちへの声援をぜひお願いします。

大学生による、若者の視点を取り入れた地域課題解決プロジェクト大学生による、若者の視点を取り入れた地域課題解決プロジェクト

令和７年度「ふるさとミライカレッジ」を実施しました！令和７年度「ふるさとミライカレッジ」を実施しました！

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

【問】政策推進課　℡ 0854-40-1011

「秋の賑わい市」の準備を手伝う
学生たち

地区の地形や植生の調査結果を
報告する学生たち

まちを歩きながら建物の状況を
調査する学生たち

財団の方々から話を聞く学生たち

図面作成に取り組む様子

地区の方々とイベントを通して
交流する学生たち

地区の方々と一緒に道具製作を
している様子

インタビュー調査をする学生たち

My Stories

雲南コミュニティ
ハイスクール

高校生ニュース
ＵＣＨ！

vol.45

19 市報うんなん 2026.4

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第52話：懐かしい冬の寒さ第52話：懐かしい冬の寒さ

　春になりましたが、冬のことを振り返ってみます。　春になりましたが、冬のことを振り返ってみます。
　今年２月、初めて「さっぽろ雪まつり」に行ってきまし　今年２月、初めて「さっぽろ雪まつり」に行ってきまし
た。人生２回目の札幌ですが、冬に行くのは初めてです。た。人生２回目の札幌ですが、冬に行くのは初めてです。
素敵な雪像や氷像はもちろんですが、札幌の天気も印象素敵な雪像や氷像はもちろんですが、札幌の天気も印象
に残っています。に残っています。
　バスを降りたら、高さ２ｍの積雪に歓迎されました。　バスを降りたら、高さ２ｍの積雪に歓迎されました。
歩道は数十ｃｍほどの氷に覆われ、約マイナス10度の風歩道は数十ｃｍほどの氷に覆われ、約マイナス10度の風
に肌はピリピリ、足先までしびれてきました。真っ赤な指に肌はピリピリ、足先までしびれてきました。真っ赤な指
先を温めようと手を脇の下にはさみながら夜の雪まつり先を温めようと手を脇の下にはさみながら夜の雪まつり
会場を散歩しました。会場を散歩しました。
　雲南市よりはるかに寒かったのに、なぜか気持ちよく　雲南市よりはるかに寒かったのに、なぜか気持ちよく
感じました。雲南市の０度より、札幌のマイナス10度が感じました。雲南市の０度より、札幌のマイナス10度が
いいだなんて、なぜでしょう。それは、雲南市にとどまっいいだなんて、なぜでしょう。それは、雲南市にとどまっ
ている「湿気」と「雲」のせいだと思います。ている「湿気」と「雲」のせいだと思います。
　山陰地方は湿気がたまりやすいので、冬の間はほとん　山陰地方は湿気がたまりやすいので、冬の間はほとん
ど曇って、雨や雪が降っています。空気に漂う湿気が体ど曇って、雨や雪が降っています。空気に漂う湿気が体

に染み込み、まさに骨まで凍り付きそうです。それに比べ、に染み込み、まさに骨まで凍り付きそうです。それに比べ、
凛とした札幌の天気は、アメリカの冬によく似て、懐かし凛とした札幌の天気は、アメリカの冬によく似て、懐かし
さを感じました。さを感じました。
　日本の生活に慣れているはずなのに、湿気にはまだ敵　日本の生活に慣れているはずなのに、湿気にはまだ敵
わないようです。わないようです。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ

　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校生の姿を伝えています。
今回は令和７年度からスタートした大東高校共同下宿に入居する高校生の姿をお知らせします。

　初年度は県内外から集まった男子生徒11人が入居し、地域の皆さんの温かい
ご支援を受け、勉強や部活動、地域活動に懸命に取り組む１年を過ごしました。

 部活動での活躍 
　下宿生は、バレーボール部に７人、レスリング部に４人
が所属し、毎日の練習に励んでいます。バレー部・レスリ
ング部ともに島根県代表として１月の中国大会に出場し、
さらにレスリング部は団体・個人ともに全国大会への出場を
決めるなど、入学１年目から大きな成果を挙げてきました。

 県内外からの新しい風 
　下宿生は部活動だけでなく、学校行事や日々の学校生活
でも積極的に活動しています。市外・県外から来た生徒た
ちの存在が、大東高校に新しい視点や刺激をもたらし、学
校全体をより活気あるものにしています。

 地域の中で学び・成長 
　下宿生は、地域行事や環境美化活動にも参加し、地域の
一員として生活しています。こうした経験を通して、自立
した社会性のある大人へ
と成長していくことを大
切にしています。
　また、舎監や炊事員と
して地元の方々に関わっ
ていただいているほか、
食材の提供など、さまざ

まな形で地域の皆さんに支えていただきながら、下宿での
毎日を送っています。

 下宿生の声 
◦個性豊かな仲間たちと、毎日笑顔いっぱいで暮らしてい
ます。
◦この１年間で下宿生同士の仲も深まりました。これから
も共同生活を通してさらに成長していきたいです。
◦お祭りなどの地域行事
にも参加し、地域の中
で多くのことを学んで
います。
◦地域の方々の温かい支
えを日々実感していま
す。
◦毎日作っていただくご
飯もおいしいです。
◦大変なこともありますが、そ
の分さまざまな経験ができ、
自分の成長につながっていま
す。

▲「ミャクミャク」さん
登場！

▲�会津若松市の壮大な
「鶴ヶ城」雪像

▲�雪まみれだから
こそワクワク

画像：ジャン　スーキ

▲大東七夕祭に参加しました

▲第１寄宿舎の前で舎監の方々と

▲第２寄宿舎での夕食の様子

HH
ハ ロ ーハ ロ ー

elloello  UU
う ん な んう ん な ん

nnannnan!!
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【問い合わせ先】健康推進課　℡0854-40-1045

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
身
体
教
育

医
学
研
究
所
う
ん
な
ん
（
以
下
、

研
究
所
）
は
平
成
18
年
４
月
の

設
立
か
ら
、
本
年
４
月
で
丸
20

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
節

目
と
し
て
、
今
月
か
ら
８
回
に

わ
た
り
研
究
所
の
こ
れ
ま
で
の

歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
研
究
所
の
原
点
は
、
旧
吉

田
村
で
進
め
ら
れ
て
き
た
高
齢

者
の
健
康
体
力
づ
く
り
に
あ
り

ま
す
。
平
成
６
年
に
開
設
さ
れ

た
「
ケ
ア
ポ
ー
ト
よ
し
だ
」
は
、

温
泉
プ
ー
ル
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ル
ー
ム
を
備
え
た
先
駆
的
な
高

齢
者
福
祉
施
設
で
、
地
域
の
高

齢
者
同
士
が
健
康
を
支
え
合
う

「
地
域
運
動
指
導
員
」
の
仕
組

み
を
生
み
出
す
な
ど
、
地
域
と

住
民
が
一
体
と
な
っ
た
健
康
づ

く
り
が
早
く
か
ら
進
め
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
実
践
が
後
の
研
究

所
設
立
の
大
き
な
基
盤
と
な
り

ま
し
た
。

　健康づくりとフレイル（虚弱）予防を推進するため、平成30年度から「うん
なん幸雲体操」の普及に取り組んでいます。幅広い年代の方々が参加されて活動
は市全域に広がり、令和８年１月時点で、市内延べ90ヵ所以上、1,000人以上
の方が体操を行っています。

　
平
成
15
年
、
新
市
建
設
計
画

策
定
委
員
会
に
お
い
て
旧
吉
田

村
委
員
か
ら
研
究
所
設
置
が
提

案
さ
れ
、
翌
16
年
に
は
６
町
村

の
合
併
に
よ
り
雲
南
市
が
誕
生
。

平
成
17
年
に
は
研
究
所
設
立
準

備
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
研
究

所
の
具
体
化
が
進
み
ま
し
た
。

　
研
究
所
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

の
は
、
長
野
県
の
旧
北き

た

御み

牧ま
き

村む
ら

（
現
東と
う

御み

市し

）
の
「
ケ
ア
ポ
ー

ト
み
ま
き
」
内
に
平
成
11
年
に

設
立
さ
れ
、
保
健・医
療・福
祉・

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
多
分
野
連
携

で
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
を
展

開
し
て
い
た
「
身
体
教
育
医
学

研
究
所
」
で
す
。
旧
吉
田
村
や

長
野
県
で
の
先
進
事
例
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
地
域
住
民
の
誰
も

が
願
う
「
健
康
」
を
支
え
る
実

践
的
研
究
機
関
と
し
て
、
研
究

所
は
平
成
18
年
４
月
に
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
研
究
所
は
設
立
以
来
、「
生
涯

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
、
小

児
期
か
ら
の
健
康
づ
く
り
」
を

基
本
理
念
に
、こ
ど
も
の
健
康
づ

く
り
か
ら
地
域
運
動
指
導
員
の

育
成
、
事
業
評
価
や
研
究
活
動

ま
で
幅
広
く
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
活
動
は
、
多
様

な
専
門
家
や
地
域
の
支
え
に
よっ

て
進
め
ら
れ
てい
ま
す
。

　
次
回
か
ら
は
、
そ
の
理
念
や

活
動
の
具
体
像
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

「うんなん幸雲体操」とはどんな体操？「うんなん幸雲体操」とはどんな体操？
　10段階（220ｇ～2.2kg）に調節できる重りを、手首や足首に装
着して行う筋力運動です。季節の歌に合わせた全12種類の運動で
ゆっくり体を動かします。
参加者の声
　「膝の痛みが良くなって湿布薬を使うことが減りました」　
　「週に１回、体操でみんなに会えることが楽しみです」　　
　「靴下を片足立ちで履けるようになりました」

活動の様子活動の様子
　普段はそれぞれのグループで週１回、自主的に体
操に取り組まれています。木次町と加茂町ではにぎ
やかに交流会が行われました。

　令和７年度健康長寿しまね推進会議において、市内で「うんなん幸雲体操」に取り組まれている14団体が圏域健康
づくり活動表彰・奨励賞（活動３年以上）を受賞されました。
　「うんなん幸雲体操」は、毎日９時と14時に雲南夢ネット112チャンネルで放送しています。出前講座で体操の体験
会も行っています。この機会に一緒に取り組んでみませんか。

こんにちは、

です。

248

保健師保健師保健師保健師

連絡先：℡0854-49 -9050

お
か
げ
さ
ま
で
20
年

～
研
究
所
の
原
点
～

研
究
所
設
立
の
経
緯

多
様
な
活
動

～市全域に拡大中～
一緒にやってみませんか？ 「うんなん幸雲体操」

体操の説明用パネルを貸し出します

加茂町での交流会の様子木次町での交流会の様子

重りは１本220ｇ
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「障がい」って？
教えて、私たちにできること

【問】長寿障がい福祉課　℡0854-40-1042

vol.1

　障がいは誰にでも生じ得るものです。
　一人ひとりが障がいや障がいのある方への正しい理解を深めましょう。

　雲南市で身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療受給者証をお持ちの方は
人口の約１割です。障がいの原因となる病気や事故は、誰に、いつ起こるか分かりません。
　障がいのあるなしにかかわらず全ての人がお互いの人格や個性を尊重し合いながら共生する社会を実現
するためには、市民一人ひとりが障がいや障がいのある方に対する正しい理解を深めることが重要です。
　そこで今年度より、みんなで障がいについて考えるきっかけとなるよう、さまざまな情報を発信してい
きます。

「障がいとは～社会モデル～」
　障がいは、外見で分かるものだけではなく、外見からは分からない、分かりにくい障がい（聴覚障がい、内
部障がい、発達障がい、高次脳機能障がいなど）もあります。そのため、周囲から理解されず悩んだり、苦し
んだりしている方もいます。周囲の理解やちょっとした配慮があれば、こうした生きづらさを感じずに生活で
き、障がいのない方と同じように、やりたいことができるようになります。
　「障がいのある方」とは、心身の機能の状態と、さまざまな「社会的障壁」との相互作用によって、日常生
活や社会生活に制限を受けて、暮らしにくい状態が続いている方のことをいいます。
　例えば、車椅子を利用している方が段差のある建物を利用しづらいのは、車椅子で越えることができない段
差が解消されていなかったことが原因だと言えます。 
　「障がいのある方が社会で不利益を受けているのは、その人の心身の機能に障がいがあるからではなく、社
会に出るのを阻むような壁『社会的障壁』をつくっている社会の側に原因がある」、この考え方を障がいの「社
会モデル」といいます。

　障がいについての理解を深めるために、自治会やグループごとに出前講座に出かけます。
　ご希望があれば長寿障がい福祉課へお問い合わせください。

出典：内閣府障害者差別解消法パンフレット
　　　「障害者差別解消法が変わりました！令和６年４月１日から合理的配慮の提供が義務化されました」
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
歯
科
衛
生
士
業
務
功
労
者

　厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　歯
科
衛
生
士
と
し
て
地
域
の
歯

科
保
健
に
永
き
に
わ
た
り
尽
力
さ

れ
た
功
績
に
よ
り

　
安あ

部べ

美み

智ち

野の

さ
ん
（
木
次
町
）

雲
南
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
更
新
し
ま
し
た
　

防
災
安
全
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
令
和
３
年
の
水
防
法
改
正
に
よ

り
、
洪
水
浸
水
想
定
区
域
の
指
定

対
象
が
、従
来
の
洪
水
予
報
河
川
、

水
位
周
知
河
川
か
ら
「
そ
の
他
の

中
小
河
川
」
ま
で
拡
大
さ
れ
、
雲

南
市
で
は
令
和
７
年
３
月
に
新
た

な
区
域
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
指
定
対
象
拡
大
後
の
防
災
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
３
月
自
治
会
配

布
で
お
配
り
し
ま
す
。

　
自
宅
の
あ
る
場
所
が
浸
水
想
定

区
域
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
内
で

あ
る
場
合
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
災

害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
早
め
の
避
難
が
必
要
で
す
。

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用

し
、
地
域
の
危
険
箇
所
を
あ
ら
か

じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

税
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付

を
受
け
て
お
り
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
は
、
申
請
期
間
内
に

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
台
に

限
り
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

・�

身
体
障
が
い
者
な
ど
の
た
め
に

使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の

・�

そ
の
構
造
が
専
ら
身
体
障
が
い

者
な
ど
の
利
用
に
供
す
る
た
め

の
も
の
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

・�

公
益
の
目
的
の
み
に
使
用
す
る

軽
自
動
車
な
ど

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・�

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書
（
個

人
番
号
か
法
人
番
号
の
い
ず
れ

か
の
記
載
が
必
要
で
す
）

・�

減
免
申
請
内
容
が
確
認
で
き
る

書
類
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦

傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
の
写

し
な
ど
）

・�

該
当
車
両
の
車
検
証
の
写
し

・�

運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証
の

　
写
し

・�

委
任
状
（
代
理
人
の
方
が
提
出

さ
れ
る
場
合
）

・�

納
税
義
務
者
の
個
人
番
号
が
確

認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）

・�

提
出
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な

ど
）

【
申
請
の
受
付
期
間
】

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
６
月
１
日
㈪

ま
で
に
税
務
課
か
総
合
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
課
、
市
民
サ
ポ
ー
ト
課

の
い
ず
れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
留
意
事
項
】

　
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
一
人
の
障
が
い
者
な
ど
に
対

し
て
普
通
自
動
車
、
軽
自
動
車
を

問
わ
ず
一
台
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の 

　
提
示
は
原
則
不
要
で
す

税
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
軽
自
動
車
税
の
納
付
状
況
は
軽

自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ス
テ
ム
（
軽
Ｊジ

ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
で
確

認
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
車
検

（
継
続
検
査
）
の
際
の
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
納
税
証
明
書
の
提

示
は
原
則
不
要
で
す
。

◆�

次
の
場
合
な
ど
に
は
納
税
証�

明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

・�

納
付
直
後
で
あ
り
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ

に
納
付
状
況
が
反
映
さ
れ
て
い

な
い
場
合
（
反
映
さ
れ
る
ま
で

に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
）

・�

中
古
車
の
購
入
直
後
の
場
合

・�

他
自
治
体
に
住
所
変
更
し
た
直

後
の
場
合

・�

過
去
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

に
未
納
が
あ
る
場
合

火
入
れ
に
は
許
可
が 

　
　
　
　
　
　
必
要
で
す
　
　

林
業
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
６

　
森
林
や
そ
の
周
囲
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
範
囲
に
あ
る
原
野
、田
畑
、

荒
廃
地
な
ど
で
、
木
や
竹
、
雑
草
、

堆
積
物
等
を
面
的
に
焼
却
す
る
場

合
（
火
入
れ
）
は
、
許
可
が
必
要

で
す
。

　
開
始
す
る
10
日
前
ま
で
に
「
火

入
れ
許
可
申
請
書
」
を
林
業
振
興

課
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
添
付
書
類

・�

火
入
れ
を
行
う
場
所
の
見
取
り

図
・�

承
諾
書
（
他
人
の
土
地
で
行
う

場
合
）

　
許
可
で
き
る
期
間
や
面
積
な
ど

の
詳
細
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

三
刀
屋
斎
場
の
火
葬
炉 

　
　
　
　
　
　
更
新
工
事

市
民
生
活
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
三
刀
屋
斎
場
で
は
、
令
和
６
年

８
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま
で
の

工
期
で
現
在
使
用
中
の
火
葬
炉
３

基
の
更
新
工
事
に
着
手
し
て
い
ま

す
。
今
後
、工
事
の
進
捗
に
伴
い
、

５
月
以
降
に
施
設
内
で
の
本
格
的

な
火
葬
炉
本
体
の
入
れ
替
え
作
業

を
順
次
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
中
は
、
斎
場
ご
利
用
中
の

騒
音
な
ど
に
十
分
配
慮
し
慎
重
に

作
業
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
・
飯
南
町
事
務
組
合

　
℡
０
８
５
４-

62-

９
５
５
０
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　大容量の電力を蓄えられ繰り返し充電して使用で
きる「リチウムイオン電池」。今や私たちの生活と
は切り離せない存在で、さまざまな電子機器や小型
家電製品に使用されています。しかし近年、リチウ
ムイオン電池が原因でごみ処理施設などでの火災が
発生しています。

【問】�リサイクルプラザ　℡ 0854-42-3391（対象：大東町・加茂町・木次町・三刀屋町にお住まいの方）�
いいしクリーンセンター　℡ 0854-72-9217（対象：吉田町・掛合町にお住まいの方）�
環境政策課　℡ 0854-40-1033

リチウムイオン電池の捨て方に注意しましょう

充電式の家電には
リチウムイオン電池が！

リチウムイオン電池が使われているもの

家庭ごみとしての収集場所への出し方

私たちの生活に欠かせないリチウムイオン電池。しかし、処理方法を間違えると大きな
事故につながるケースもあります。

充電式小型家電
から取り外した
充電池

1 陶器・ガラス類
2 くつ類・プラスチック類
3 金属類（小型家電類含む）
4 灰類

・�充電式小型家電は充電池を外し、充電池は中身の
見える透明な袋に ｢有害」と表記し、「氏名」を

　リチウムイオン電池は、発火するとごみ処理施設などを止めてしまうほどの破壊力があります。火災
が発生すると、ごみ収集車やごみ処理施設の損害や作業遅延だけでなく、作業員の命にかかわる事故に
つながるケースもあります。そのような事故を防ぐために、適正な方法での処理をお願いします。

書いて収集場所に出してください。
・�本体は不燃ごみの「金属類」で出してください。
・�充電池が取り外せないものは不燃ごみの「金属類」で出してください。

1. 充電式小型家
電本体

2. 充電池が取り
外せないもの

有　害
○○○○
（氏名）

【問】市民生活課　℡ 0854-40-1031

出張相談での年金手続き・相談は予約制となります。
相　談　日 場　　所

４月21日(火)、６月24日(水)
８月26日(水)、10月28日(水)
12月23日(水)
令和９年２月26日(金)

雲南市役所本庁舎２階
202・203会議室

予約は「前日（前営業日）までにお願いします」
予約相談時間　10:00～15:30

① 年金手帳など基礎年金番号の分かるものを準備ください。
② 0852－23－9540 へ電話をしてください。
③ 音声案内が流れますので「1」の後に「2」を選択してください。
④ 担当者に「雲南市役所での出張相談予約」と伝えてください。
⑤ 担当者の質問に答えてください。予約ダイヤル

 　   簡単予約
　　   の手順

予約・問い合わせは、
松江年金事務所へお気軽に

予約ダイヤル

0852-23-9540

年　金　出　張　相　談
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生
活
を
地
域
全
体
で
支
え
る
体
制

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
病
気
や
事
故
な
ど
「
も

し
も
」
の
時
に
、
一
時
的
な
受
け

入
れ
施
設
の
調
整
な
ど
適
切
な
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
対
象
と
な
る
方
の
相
談
や
事

前
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
の
方
】

　
自
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
次
の

方
で
、
現
在
、
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
い
な
い

方
。

・�

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

・�

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方

・
指
定
難
病
に
罹
患
し
て
い
る
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
１
０
１

※�

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
は
、
担
当
相
談

支
援
専
門
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

難
病
相
談
　
　
　
　
　

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
難
病
患
者
や
家
族
の
た

め
の
セ
ン
タ
ー
で
す
。
病
気
や
療

養
生
活
の
不
安
・
仕
事
の
悩
み
な

ど
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
・
面

子
育
て・保
健・福
祉

子
育
て・保
健・福
祉

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金 

　
　
制
度
が
始
ま
り
ま
す

市
民
生
活
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

税
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
令
和
８
年
度
か
ら
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。
本
制
度
は
、
子
ど
も
や
子
育

て
世
帯
を
全
世
代
で
支
え
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　
加
入
中
の
医
療
保
険
の
保
険
料

と
合
わ
せ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
令
和
８

年
度
の
保
険
料
率
を
決
定
す
る
際

に
、
従
来
の
医
療
分
、
後
期
高
齢

支
援
金
分
、
介
護
分
に
加
え
、
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分
を
計
算

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の 

　
　
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
　

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

重
度
化
や
高
齢
化
、
家
族
な
ど
の

離
別
に
よ
る
社
会
的
な
孤
立
化
を

見
据
え
、
地
域
の
福
祉
事
業
所
等

と
連
携
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

〈しまね難病相談
 支援センター

   ホームページ〉

〈ひきこもり
voice station〉

談
（
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
可
能
）・

メ
ー
ル
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
難
病
相
談

【
担
当
者
】

　
難
病
相
談
支
援
員
（
看
護
師
・

保
健
師
）

【
日
時
】

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
　
８
時
30

分
か
ら
16
時
30
分
ま
で

●
就
労
相
談

【
担
当
者
】

　
難
病
患
者
就
職
サ
ポ
ー
タ
ー

【
日
時
】

　
毎
月
第
２
水
曜
日
　
13
時
30
分

か
ら
15
時
30
分
ま
で
　

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
３-

24-

８
５
１
０

✉shim
ane-nanbyou@

hsc-
shim

ane.jp

　
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
相
談
　
　
　
　
　
　
　
　

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
あ
な
た
の
そ
ば
に
、「
ひ
き
こ

も
り
」
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
場

所
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
は
、
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
こ
と
で
、
決
し
て
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事

を
辞
め
て
か
ら
毎
日
家
で
過
ご
し

て
い
る
、
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
に
は
出
掛
け
る
が

普
段
は
一
人
で
家
に
い
る
、
長
年

外
に
出
て
い
な
い
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
の
状
況
を
伺
い
、
関
係
機
関

と
連
携
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
悩
み
や
苦
し
み
を
抱
え
込
む
前

に
、「
悩
み
」
や
「
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
」
な
ど
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
、
あ
な

た
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
気
軽
に
相
談

窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本

人
や
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

話
を
伺
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
で
苦
し
ん

で
い
る
本
人
に
と
っ
て
、
家
族
は

一
番
身
近
な
支
援
者
で
す
。
家
族

の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口

・
長
寿
障
が
い
福
祉
課
　

　
℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　�（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15

分
ま
で
）

・�

雲
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活

支
援
・
相
談
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
４-

45-

３
９
３
３

　�（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
30

分
ま
で
）

・
雲
南
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
１
０
１

　�（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
）

・
島
根
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

　�（
島
根
県
心
と
体
の
相
談
セ
ン

タ
ー
）
専
門
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
８
５
２-

21-

２
０
４
５

　�（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
15

分
ま
で
）

●
厚
生
労
働
省

・
ひ
き
こ
も
り
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
　

　（
ひ
き
こ
も
りv

ボ
イ
ス

oice�s

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

tation

）

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部
の

令
和
８
年
度
保
険
料
率

健
康
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
５

　
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
島
根
支
部
の
健
康
保
険
料

率
と
介
護
保
険
料
率
は
３
月
分

（
４
月
納
付
分
）
か
ら
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
分
よ
り
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
金
の
徴
収
が
開
始
さ

お
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ら
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れ
ま
す
。

※�

任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、

４
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

適
用
と
な
り
ま
す
。

【
健
康
保
険
料
率
】

９
・
94
％

　（
令
和
７
年
度
９
・
94
％
）

【
介
護
保
険
料
率
】

１
・
62
％�

　（
令
和
７
年
度
１
・
59
％
）

【
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
率
】

０
・
23
％�

　
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
「
健

診
」
か
ら
。
年
に
１
度
は
必
ず
健

診
を
受
診
し
て
、
自
身
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部

　
℡
０
８
５
２-

59-

５
１
３
９

【問】長寿障がい福祉課　℡ 0854-40-1042

世界自閉症啓発デー2026
毎年4月2日は、国連の定めた「世界自閉症啓発デー」です。　毎年4月2日は、国連の定めた「世界自閉症啓発デー」です。全世界の人々に自閉症を知っても

らうための取り組みが行われています。

　自閉症をはじめとする発達障がいについて知っていただくこ
と、理解していただくことは、発達障がいのある人だけでなく、
誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながります。

自閉症の基本的な障がい特性
①他者との社会的関係の形成の困難さ
②言葉の発達の遅れ
③興味や関心が狭く特定のものにこだわる

特性に配慮した生活支援の例
＜構造化（見える化して分かりやすく）＞
　「いつから」、「いつまで」、「どこで」、「なにを」、「どのように」するのかの見通しが立たないと不
安を感じます。構造化はそれらの情報を写真、イラスト、文字、色分けなどを使って「見える化」す
ることで理解を助けて混乱を防ぎ、自閉症の人が落ち着いて生活や仕事、学習等に取り組めるように
します。

＜感覚過敏に対する配慮＞
　視覚、聴覚、触覚、嗅覚、味覚、痛覚などの感覚がとても敏感な人がいます。たとえば、こどもの
泣き声や騒ぎ声を聞くとパニックになる、ベトベトやザラザラの触感を嫌がるなどがあります。多く
の方にとっては気にならない程度の刺激でも、本人にとってはとても強い刺激として感じられる場合
があります。
　感覚の偏りは個人差が大きいので、どのような刺激が苦手なのか確認することが大切です。その上
で、感覚の過敏さに配慮した環境を作ることや対処法などを考えます。

＜参考＞�世界自閉症啓発デー日本実行委員会公式サイト

テーマ 「ちがいはちから　つながりは未来」

自閉症について知ろう！
　　　　　その特徴は、３歳く
　　らいまでに現れることが多
いですが、成人期に症状が顕在
化することもあります。中枢神
経系に何らかの要因による機能
　　不全があると推定されてい
　　　　　ます。

野菜をたくさん食べる
野菜に含まれるカリウムには食塩
の成分であるナトリウムを排出す
る働きがあります。野菜の量は1日
350g以上が目標です。

【問】健康推進課　℡0854-40-1045

うんなん愛の減塩プロジェクト塩分をひかえるコツ
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【問】健康推進課　℡ 0854-40-1045

令和８年度の定期予防接種
令和８年度に以下の年齢となる方に個別通知します。

※定期予防接種は、雲南市に住民登録がある方が対象となります。

※１　高齢者肺炎球菌は、65歳の誕生日から66歳の誕生日の前日までに接種してください。
※２　�高齢者帯状疱疹は、対象となった年度の３月31日までに接種してください（２回接種のシングリックスを接種され

る場合は、２か月以上の接種間隔を必要とすることから、少なくとも令和９年１月中に１回目の接種を受けるように
してください）。

・�４種混合ワクチンの販売が終了したため、４種混合の接種が完了していない方は、５種混合ワクチ
ンを接種してください。
・�４月よりHPVの定期接種対象ワクチンは９価ワクチン（シルガード９）のみになります。２価、
４価の接種が完了していない方は、９価ワクチンを接種してください。
・�４月より高齢者肺炎球菌に用いるワクチンの種類と自己負担金額が以下のとおり変更となります。

予防接種の種類 個別通知の対象者 生年月日
麻しん風しん（２期） ６歳となる方（年長児） 令和 2 年４月２日～令和 ３ 年４月１日生まれ
日本脳炎（２期） １０歳となる方（小学４年生） 平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ
２種混合 １２歳となる方（小学６年生） 平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
HPV １３歳となる女児（中学１年生） 平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
高齢者肺炎球菌※１ 65歳の誕生日を迎えた翌月 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生まれ

高齢者帯状疱疹※２

65歳 昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生まれ
70歳 昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生まれ
75歳 昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生まれ
80歳 昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生まれ
８５歳 昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生まれ
90歳 昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれ
95歳 昭和 6年４月２日～昭和 ７ 年４月１日生まれ

100歳 大正15年４月２日～昭和 ２ 年４月１日生まれ

期　間 ワクチンの種類 自己負担額
令和7年度まで 23価肺炎球菌莢

きょうまく

膜ポリサッカライドワクチン 3,000円
令和8年度から 沈降20価肺炎球菌結合ワクチン 5,000円

※３　�お母さんの免疫が胎盤を通じてお子さんに渡される母子免疫の仕組みにより、出産直後のお子さんにＲＳウイルス感
染症の一時的な免疫を持たせることができるワクチンです。

項　目 内　　容
対象者 妊娠28週から37週に至るまでの妊婦
使用するワクチン 組換えＲＳウイルスワクチン　製品名：アブリスボ（ファイザー社製）※３

接種の方法 １回0.5mlを筋肉内接種
接種の費用 無料（市が負担）

予診票の交付
① ４月１日以降に市の窓口で妊娠届を提出された方には、母子健康手帳の発行の際

に一緒にお渡しします（妊婦健診の際の接種をお勧めします）。
②対象となる方で予診票が必要な方は市の窓口で申請してください。

≪ＲＳウイルス感染症≫　令和８年度から定期予防接種となりました。

≪その他の変更点≫　
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【問】こども政策課　℡ 0854-40-1044

※土・日・祝祭日、年末年始12月29日～１月３日を除く。

施設名 利用時間 対象年齢 電話番号 住所
だいとう病児・病後児保育室

「つくし」 8:00～
18:00

生後６ヵ月経過時

～

小学校６年生

0854-43-8815 大東町下阿用4-6

みとや病後児保育室
「たんぽぽ」 0854-45-5001

三刀屋町三刀屋1212-3
（三刀屋健康福祉

センター内）

掛合保育所病後児保育室 8:30～
17:30

生後６ヵ月経過時

～

小学校就学前

0854-62-9900 掛合町掛合2149-2
　（掛合保育所内）

加茂こども園病後児保育室 0854-49-6761 加茂町宇治238
（加茂こども園内）

募
　集

募
　集

市
営
住
宅
な
ど
の 

　
　
　
　
　 

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

◆
市
営
住
宅
な
ど

【
募
集
期
間
】

　
４
月
６
日
㈪
か
ら
４
月
13
日
㈪

17
時
締
め
切
り

【
募
集
団
地
】

　
４
月
１
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

◆�

公
社
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47-�

７
１
５
１

第
８
期
地
域
運
動
指
導
員 

養
成
講
座
受
講
生
募
集
　

身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん

℡
０
８
５
４-

49-

９
０
５
０

　
地
域
で
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
の
た
め
に
体
を
動
か
す
こ
と

（
身
体
活
動
・
運
動
）
を
普
及
す

る
地
域
運
動
指
導
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

【
講
座
の
開
催
時
期
】

　
７
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
計
４

回
開
催
予
定

【
募
集
対
象
】

　
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す

方
。

・�

受
講
終
了
後
、
雲
南
市
地
域
運

動
指
導
員
と
し
て
地
域
で
個
人

や
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
運
動
指

導
や
普
及
啓
発
の
で
き
る
方

（
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
大
丈

夫
で
す
）。

・�

原
則
、
全
４
回
の
講
座
を
全
て

受
講
で
き
る
方
。

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
期
間
】
５
月
29
日
㈮
ま
で

【
申
し
込
み
方
法
】

　
身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な

ん
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
℡
０
８
５
４-

49-

９
０
５
０

〈市ホームページ〉

病児・病後児保育室をご存じですか？
　病気中のお子さんや病気の回復期のお子さんを、保護者が勤務や出産、冠婚葬祭などやむを得ない
事情により家庭で保育が困難な場合に、専用の施設で一時的にお預かりします。

〈市ホームページ〉

【対象者】
　病気中で症状の急変がない場合か、病気の回復期でかかりつけ医に病児・病後児保育に適応すると
判断された場合で、以下のいずれかに該当するお子さん。
・市内に住所を有する。
・市内に住所を有しないが、市内の幼稚園・保育所・認定こども園・小学校に在籍している。
・保護者が市内で勤務している。
【利用料金】
　●通常：1,500円／１日（食事・おやつ代含む）　●食事無し：1,200円／１日
【利用方法】
　初回利用までに、こども政策課か総合センター市民福祉課、市民サポート課のいずれか
で登録申請してください。利用時は、事前に各施設へ予約をしてください。利用方法の詳
細は市ホームページでご確認ください。
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く
ら
し・し
ご
と
／
悩
み
事 

　
　
出
張
相
談
会
In
雲
南

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
仕
事
に

健康推進課　℡0854－40－1045

毎月１９日は食育の日
食育を推進しよう

生涯にわたって心も身
体も健康で、質の高い
生活を送るために「食」
について考え、食育の
取組を推進しましょう。

【出典：農林水産省】

　
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

　
　
　
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

健
康
福
祉
総
務
課

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
４
１

　
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
会
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
会
員
要
件
】

・�

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
理
解
賛
同
し
た
方

・�

入
会
説
明
を
受
け
、
入
会
申
込

書
を
提
出
し
、
理
事
会
で
承
認

を
受
け
た
方

・�

定
め
ら
れ
た
会
費
を
納
入
し
て

い
た
だ
け
る
方

（
年
会
費
２
５
０
０
円
）

【
配
分
金
（
就
労
金
）】

　
働
い
た
仕
事
量
に
応
じ
て
支
払

わ
れ
ま
す
。

【
入
会
説
明
会
】

日
時
：
毎
月
１
日
、
15
日
の
２
回

（
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

会
場
：�

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
４-

42-

３
６
４
２

古
着
・
古
布
（
綿
素
材
） 

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
　
　
　
　
　
　
　

産
業
観
光
総
務
課

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
９
３

　
雲
南
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で

は
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
タ
オ
ル
な
ど
「
綿

素
材
の
古
着
」
や
「
タ
オ
ル
類
」

を
回
収
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た

も
の
は
福
祉
施
設
で
体
拭
き
な
ど

に
使
用
す
る
布
（
ウ
エ
ス
）
と
し

て
再
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の

利
用
者
が
ウ
エ
ス
作
り
を
行
い
福

祉
施
設
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
古

着
（
綿
素
材
）
な
ど
は
随
時
、
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
回
収
場
所
】

　
雲
南
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

【
受
付
時
間
】

　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
（
毎

週
）
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま

で※�

休
館
日
の
日
曜
・
祝
日
を
除
く

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
℡
０
８
５
４-

42-

５
２
１
１

前回の活動の様子

関
す
る
不
安
、
悩
み
ご
と
を
抱
え

た
方
を
対
象
に
、
解
決
に
向
け
て

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
必
要
な
窓

口
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

　
４
月
７
日
㈫
10
時
か
ら
16
時
ま
で

【
場
所
】

　
中
国
労
働
金
庫
雲
南
支
店

【
相
談
料
】
無
料

【
注
意
】

　
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

　
℡
０
１
２
０-

９
６
９-

２
３
４

島
根
県
点
訳・音
訳（
朗
読
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
島
根
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
ラ
イ
ト
ハ

ウ
ス
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
は
、点
訳
・

音
訳
（
朗
読
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
習
会
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

【
対
象
者
】

・   

20
歳
以
上
の
方
（
学
生
を
除
く
）

・ 

基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方

・ 

講
習
終
了
後
、
継
続
し
て
活
動

で
き
る
方

【
定
員
・
内
容
・
実
施
時
期
】

⑴
点
訳
コ
ー
ス
　
10
人

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
、
点
字

図
書
を
製
作
す
る
技
術
を
習
得

　
６
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま
で

（
全
20
回
）

⑵
音
訳
コ
ー
ス
　
10
人

　
図
書
を
読
む
（
音
訳
す
る
）
方

法
、
読
ん
で
パ
ソ
コ
ン
に
録
音
す

る
技
術
を
習
得

　
６
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま
で

（
全
20
回
）

⑶
デ
イ
ジ
ー
編
集
コ
ー
ス
　
５
人

　
録
音
さ
れ
た
音
声
を
パ
ソ
コ
ン

で
加
工
し
、
録
音
図
書
を
製
作
す

る
技
術
を
習
得

　
６
月
か
ら
８
月
ま
で（
全
７
回
）

※ 

い
ず
れ
も
火
曜
日
13
時
30
分
か

ら
16
時
ま
で

※ 

同
時
に
複
数
の
コ
ー
ス
は
受
講

で
き
ま
せ
ん

【
会
場
】

　
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
松
江
市
）

【
受
講
料
】

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
負
担
）

※ 

講
習
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
は
受

講
者
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　
５
月
８
日
㈮
必
着

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
℡
０
８
５
２-

24-

８
１
６
９

　

０
８
５
２--

28-

４
３
２
１

　
✉library@

s-lighthouse.jp
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〈申込フォーム〉

そ
の
他

そ
の
他

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

く
ら
し
安
全
室

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
次

の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
運
動
期
間

　
４
月
６
日
㈪
か
ら
15
日
㈬
ま
で

●
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
４
月
10
日
㈮

　市では、障がいへの理解と手話をはじめとする多様なコミュニケーション手段の理解と普及を図り、
障がいのあるなしに関わらず誰もが住みよいまちづくりを進めています。
　今月から、日常生活で使える「手話」を紹介しますのでチャレンジしてみてください。初回は、石
飛市長が紹介します。

【桜】
両手のひらを上下にたたき合わせながら回転し、上下の手の
位置を入れ替えます（八重桜の花びらを表現）。

市では、地域で手話体験教室などを企画された団体に、当事者・手話通訳者を講師として派遣する事業を実施し
ています。希望される場合は、雲南広域福祉会パレット（℡0854-45-0020）に問い合わせください。

【まつり】
太鼓をたたくように両手の人さし指を
肩の前で交互に動かします。

サ
ン
ワ
ー
ク
木
次 

４
月
か
ら
６
月
期
の
教
室

産
業
観
光
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
９
３

　
サ
ン
ワ
ー
ク
木
次
で
は
４
月
か

ら
６
月
期
に
次
の
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◆
第
１
回
ヨ
ガ
教
室

　
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
と
呼
吸
法
で
健

康
維
持
、自
律
神
経
を
整
え
ま
す
。

【
日
時
】

・
火
曜
コ
ー
ス

　
４
月
14
日
㈫
か
ら
６
月
23
日
㈫

（
全
10
回
）
10
時
か
ら
11
時
ま
で

・
木
曜
コ
ー
ス

　
４
月
９
日
㈭
か
ら
６
月
18
日
㈭

（
全
10
回
）
19
時
か
ら
20
時
ま
で

・
土
曜
コ
ー
ス

　
４
月
４
日
㈯
か
ら
６
月
20
日
㈯

（
全
10
回
）
10
時
か
ら
11
時
ま
で

【
定
員
】

・
火
・
木
曜
コ
ー
ス
　
各
25
人

・
土
曜
コ
ー
ス
　
16
人

※�

各
コ
ー
ス
定
員
に
な
り
次
第
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

◆�

第
１
回
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ�

教
室

　
体
の
歪
み
を
整
え
た
り
、
リ
ン

パ
を
流
し
て
体
の
調
子
を
整
え
た

り
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
４
月
10
日
㈮
か
ら
６
月
19
日
㈮

（
全
10
回
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

13
時
30
分
か
ら
14
時
30
分
ま
で

◆�

第
１
回
体
力
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ス

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】

　
４
月
13
日
㈪
か
ら
６
月
22
日
㈪

（
全
10
回
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

14
時
か
ら
15
時
ま
で

【
場
所
】
サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

【
参
加
料
】
６
千
円
（
全
10
回
）

※ 

１
回
８
０
０
円
か
ら
参
加
で
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

　
℡
０
８
５
４-

42-

９
０
９
０

●
運
動
重
点

①�

通
学
路
・
生
活
道
路
に
お
け
る

こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保

②�

な
が
ら
ス
マ
ホ
の
根
絶
や
歩
行

者
優
先
等
の
安
全
運
転
意
識
の

向
上

③�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

な
ど
）の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・

遵
守
の
徹
底

「
神
楽
の
宿
」
の
休
館
　

産
業
観
光
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
９
３

　「
神
楽
の
宿
」
は
老
朽
化
に
伴

う
屋
根
の
改
修
工
事
の
た
め
、
４

月
１
日
㈬
か
ら
８
月
31
日
㈪
（
予

定
）
ま
で
の
間
、
休
館
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
工
事
内
容
は
、
茅
葺
屋
根
の
老

朽
化
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に
よ

る
ガ
ル
バ
リ
ウ
ム
鋼
鈑
へ
の
葺
き

替
え
で
す
。

　
工
事
中
は

ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま

す
。

知って、使って、伝えよう

手手
話話
にに
チチ
ャャ
レレ
ンン
ジジ
！！

手
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
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出雲國たたら風土記 ～ 鉄づくり千年が生んだ物語 ～
いずものくに

日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ

出雲國たたら風土記 ～ 鉄づくり千年が生んだ物語 ～
いずものくに

日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ

　地域に点在する文化や風習、文化財などを一つの「ストーリー」として文化庁が認定してい
る日本遺産。今年は、この地域のたたら製鉄（日本古来の鉄づくり）に関するストーリー「出
雲國たたら風土記～鉄づくり千年が生んだ物語～」が日本遺産に認定されてから10周年を迎
えます。

入館料：（大人）310円（高校生）210円、中学生以下無料　休館日：水曜日

入館料：（高校生以上）350円、（小・中学生）230円、未就学児無料
休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

入館料：（大人）530円（小・中学生）260円　休館日：火曜日

※ 和鋼博物館は４月１日より改修に伴う休館を予定しており、設置場所を観光交流プラザアラ
エッサ♪ Y

ヤ ス ギ

ASUGI（安来市）２階ギャラリーに変更します。

※いずれの施設も20人以上で団体割引料金あり

　３月14日（土）から、刀剣育成シミュレーション・オンラインゲーム「刀剣乱舞
ONLINE」とのコラボレーション企画「刀剣のはじまり－日本刀をつなぐ出雲國た
たら風土記－」を実施しています。ゲームをきっかけに日本刀に関心を持った方々が
当地を訪れ、たたら製鉄や地域の伝統文化、そして脈々と受け継がれてきた技と精神
に触れる機会を創出します。
　皆さんもぜひこの機会に「たたら風土記」を訪ねてみてください。期間中、下記の
対象施設にはゲームに登場する刀

とう

剣
けん

男
だん

士
し

の等身大パネルを設置予定です。

◆日本遺産認定10周年記念

〇「和鋼博物館」（安来市） 等身大パネル：刀剣男士「加
かしゅうきよみつ

州清光」「歌
か

仙
せん

兼
かね

定
さだ

」

〇「菅谷たたら山内」（雲南市） 等身大パネル：刀剣男士「山
やまんば

姥切
ぎり

国
くにひろ

広」「蜂
はち

須
す

賀
か

虎
こ

徹
てつ

」

〇「奥出雲たたらと刀剣館」（奥出雲町） 等身大パネル：刀剣男士「三
み

日
か

月
づき

宗
むね

近
ちか

」「陸
むつのかみよしゆき

奥守吉行」

「刀
とう

剣
けん

乱
らん

舞
ぶ

O
オンライン

NLINE」との
コラボレーション企画

～5月24日㊐まで実 施
期 間

対 象
施 設
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図 書 館 だ よ り
市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ４月の休館日４月の休館日     毎週月曜日、29日(水・祝)、図書整理日：30日(木)
 イベント案内イベント案内      ☆�ろうそくのおはなし会　26日(日)　14:00～14:40（※要申し込み）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��������������������������������　　
大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ４月の休館日月の休館日    毎週金曜日、29日(水・祝)、図書整理日：30日(木)
 イベント案内イベント案内      ☆こぐまちゃんくらぶ（わらべうた遊びの会　対象：乳幼児とその家族)�

　20日(月)10:30～ (30分程度）（※要申し込み)
＊毎週月曜日午前中（10:00～12:00）は「いいよのじかん」です。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ４月の休館日４月の休館日      毎週木曜日、29日(水・祝)、図書整理日：5月1日(金)

新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約(取り寄せ含む)ができ
ます。各館へお問い合わせください。本の検索には、上記二次元コードの雲南市立図書館ホー
ムページ《蔵書検索》を利用してください。

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：��毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook
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４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」です

【木次・加茂・
大東図書館】 ☆「こどもの読書週間」に合わせて３館合同で資料展示を行います。

　70周年を迎えた福音館書店発行の雑誌「こどものとも」から生まれた絵
本を展示します。こどもの頃に出合った絵本を、ぜひもう一度ご覧ください。

4月22日（水）～5月30日（土）「こどものとも７０周年」展　

【加 茂 図 書 館】

☆加茂中学校の1、2年生が授業で作成された手書きのPOPを展示します。
4月上旬から一定期間「加茂中学校P

ポ ッ プ
OP展」　

【問】（会場の図書館へお願いします）
　木次図書館　℡ 0854－42－1021　Fax.�0854－42－2274
　大東図書館　℡・Fax.�0854－43－6131
　加茂図書館　℡�0854－49－8739　Fax.�0854－49－8696

「こどもの読書週間2026」
イベント案内

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：�火・金曜日�8:30～18:00�

水・木・土曜日　8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日



●市報うんなん　No.257　2026年４月発行
発行 ･ 編集／雲南市役所  政策企画部  広報広聴課
〒699-1392  雲南市木次町里方521-1　

 0854-40-1015　  0854-40-1029
 unnan-city＠city.unnan.shimane.jp

市報うんなんに対するご意見、ご感想をお寄せください。

人　口･･ 33,689人（－65人）

世帯数･･ 13,559世帯（－10世帯）
令和８年３月１日現在（先月比）

女　性･･ 17,340人（－34人）

男　性･･ 16,349人（－31人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　第24回 ラン蘭らんまつり　
 と　き  ４月17日（金）10:00～16:00

　　　　　　　　※オープニングセレモニーは9:45から

　　　　４月18日（土）9:00～16:00
　　　　４月19日（日）9:00～15:00
 ところ  明石緑が丘公園

 内　容   蘭の展示販売、花苗・手芸品・飲食などの出店、
キッズコーナー

【問】明石緑が丘公園　℡0854-45-5678

　第６回 みとや御衣黄平和まつり　
三刀屋町地域自主組織を中心に三刀屋町の特産品販売、
各種イベントを開催します。

 と　き  ４月19日（日）9:30～13:00
 ところ  三刀屋交流センター
　　　　永井隆記念館（会場間の送迎あり）

 出演団体（予定） 

屋
や

内
ない

獅子舞保存会、みとやスポーツクラブキッズダンス教室、
中野子ども神楽、雲南吹奏楽団、三刀屋太鼓振興会

 その他   e-スポーツ、ワークショップ「平和への想いを
込めて、リボンを作ろう！」、ひなたぼっこ交番、
各種出店・展示、段ボール迷路

　　　　　【問】みとや御衣黄平和まつり実行委員会
　℡0854-45-5531

　2026雲南市桜まつり　
雲南市桜まつりを４月上旬にかけて開催します。

桜雲南市の食を堪能しよう！雲南市の食を堪能しよう！
雲南食堂
 と　き  ４月４日（土）、５日（日）10:00～15:30

 ところ  木次駅前商店街

※当日は周辺駐車場の混雑が予想されます。
　来場の際はJR木次線や市民バスの利用をお薦めします。

※今後天候などにより内容を変更する場合があります。

桜桜を楽しむツアーが開催されます！桜を楽しむツアーが開催されます！
お花見人力車
 と　き  ４月４日（土）、５日（日）10:00～15:30
　　　　※30分おきに出発

 ところ  JR木次駅

 料　金  3,000円／１組（定員２人）

オープントップバスで行く
お花見ドライブツアー（所要時間：約30分）

 と　き  ４月３日（金）、４日（土）10:00～15:00
　　　　※１時間おきに出発
　　　　集合時間：出発の10分前

 ところ  JR木次駅

 料　金  1,500円（最前列４席は500円追加）

【問い合わせ、申し込み】
　（一社）雲南市観光協会　℡0854-47-7878
※当日申し込み可

【問】観光振興課　℡0854-40-1054

雲南市観光協会
ホームページ

市ホームページ

斐伊川堤防桜並木


