
1
2026 No.254Unnan

市報うんなん

Instagramで
市の魅力を発信中！

特集

年頭のごあいさつ（２ページ）

民生委員・児童委員、主任児童委員の改選（４ページ）

今月の表紙：第３回雲南市長杯チャレンジソフトボール大会
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
よ
り
雲
南
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
指

導
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
物
価
高

騰
へ
の
対
策
、
特
に
全
国
的
に
米
不
足

に
よ
る
価
格
高
騰
が
重
な
り
ま
し
た
。

国
は
短
期
的
な
対
策
と
し
て
政
府
備
蓄

米
の
放
出
や
外
国
産
米
の
輸
入
な
ど
に

よ
り
対
応
し
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
長

期
的
な
視
点
に
立
っ
た
多
角
的
な
対
策

が
急
務
で
あ
り
、
市
議
会
と
し
て
も
対

策
を
加
速
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
が

市
内
で
９
年
連
続
で
ふ
化
を
し
、
過
去

最
多
の
８
羽
が
巣
立
ち
、
生
息
数
も
増

加
し
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
繁
殖
地
と
し
て

安
定
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

市
内
で
の
営
巣
が
本
年
で
10
年
を
迎
え

る
こ
と
か
ら
、コ
ウ
ノ
ト
リ
の「
市
の
鳥
」

へ
の
指
定
に
向
け
、
講
演
会
の
開
催
な

ど
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
、
市
民
の
皆
様
が
、
日
頃
よ
り

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、
ま
た
豊

富
な
餌
を
生
み
出
す
環
境
の
保
持
へ
の

ご
尽
力
に
よ
る
も
の
と
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

　
ま
た
、
令
和
７
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
競
技
大
会

が
本
市
で
開
催
さ
れ
、
選
手
や
監
督

コ
ー
チ
、
観
戦
者
を
含
め
１
万
人
を
超

え
る
多
く
の
皆
様
に
訪
れ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
来
場
者
の
方
か
ら
好
評
の
声

が
い
た
だ
け
た
の
も
、
関
係
の
皆
様
の

「
お
も
て
な
し
」
に
よ
る
も
の
と
、
心

よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
を
契
機

に
、
市
内
観
光
に
よ
る
経
済
活
動
と
交

流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
る
も
の
と
考

え
ま
す
。

　
本
年
度
よ
り
第
３
次
雲
南
市
総
合
計

画
が
「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」
を
将
来
像

と
し
て
掲
げ
、「
変
わ
ら
ず
、
変
え
る
」

を
基
本
理
念
に
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
へ
向
け
て
進
み
だ
し
ま
し
た
。
本
市

が
抱
え
る
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
の

課
題
解
決
に
向
け
、市
長
と
議
会
の
「
二

元
代
表
制
」
の
下
、
精
一
杯
努
力
す
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

市
議
会
と
し
て
は
、「
雲
南
市
議
会
基

本
条
例
」
に
則
り
、
公
平
性
や
透
明
性

を
確
保
し
、開
か
れ
た
議
会
運
営
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、「
雲
南
市
議
会

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
根
絶
条
例
」
の
制
定
に

よ
り
、
議
員
お
よ
び
議
会
と
し
て
の
役

割
を
十
分
発
揮
す
る
た
め
、
互
い
に
人

格
、
人
権
を
尊
重
し
、
相
互
の
理
解
を

深
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

市
民
の
皆
様
の

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
干
支
は
丙ひ

の
え
う
ま午
で
あ
り
、「
勢
い

よ
く
前
進
す
る
年
」
と
も
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
本
市
が
こ
の
干
支
の
力
強
さ

に
な
ら
い
、
ま
す
ま
す
発
展
す
る
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
皆
様
に
と
り
ま

し
て
素
晴
ら
し
い
１
年
に
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年頭のごあいさつ

松松
まつまつ

林林
ばやしばやし

孝孝
たかたか

之之
ゆきゆき

雲南市議会議長　　
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年頭のごあいさつ

石石
いしいし

飛飛
とびとび

厚厚
あつあつ

志志
しし

雲南市長　　

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
令
和
８
年
の
初

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
レ
ス
リ

ン
グ
競
技
大
会
の
開
催
や
ビ
ジ
ネ
ス
ホ

テ
ル
の
開
業
、プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫「
た

た
ら
焰
米
」
の
過
去
最
大
の
収
量
確
保

な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
力
強
い
ご
協
力

の
も
と
、
雲
南
市
の
歩
み
を
着
実
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
特
に
、
新
た
に
策
定
し
た
「
第
３
次

雲
南
市
総
合
計
画
」
の
基
本
理
念
で
あ

る
「
変
わ
ら
ず
、
変
え
る
」
の
も
と
、

「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」
み
ん
な
が
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、
次

の
10
年
を
見
据
え
た
具
体
的
な
取
り
組

み
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し

た
。

　
合
併
22
年
目
を
迎
え
る
令
和
８
年

が
、
雲
南
市
の
魅
力
が
さ
ら
に
広
が
る

明
る
い
１
年
と
な
る
よ
う
願
う
と
こ
ろ

で
す
。

　
令
和
８
年
は
、
国
道
54
号
三
刀
屋
拡

幅
事
業
や
、
大
東
公
園
多
目
的
広
場

（
サ
ッ
カ
ー
場
）、
道
の
駅
さ
く
ら
の
里

き
す
き
の
改
修
が
完
成
し
、
新
し
い
ま

ち
の
姿
が
見
え
て
い
き
ま
す
が
、
市
民

本
位
の
行
政
運
営
に
努
め
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
年

に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
木
次
線
に
つ
い
て
は
、観
光
列
車「
あ

め
つ
ち
」
が
沿
線
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
堅
調
な
運
行
が
な
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
「
一
両
列
車
の
聖

地 

木
次
線
」
と
し
て
情
報
発
信
や
周

遊
観
光
に
引
き
続
き
取
り
組
み
、
利
用

促
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
施
策
や
住
宅
施
策
も
引

き
続
き
積
極
的
に
展
開
し
、
特
に
市
内

高
校
生
を
含
む
若
い
人
材
の
都
市
部
か

ら
の
還
流
を
促
進
し
、
将
来
に
わ
た
り

雲
南
市
を
支
え
る
人
財
の
育
成
に
も
注

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
雲
南
の
食
を
支
え
る
農
業
が
持
続
可

能
な
も
の
と
な
る
よ
う
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
雲
南
加
茂
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
ア
ク
セ
ス
の

良
さ
を
強
み
と
し
た
神
原
企
業
団
地
の

整
備
も
着
実
に
進
捗
し
て
い
ま
す
。
ま

た
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、
地
域

内
経
済
循
環
を
高
め
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
そ
し
て
市
の
鳥
へ
の
指
定
を
め
ざ

し
準
備
を
進
め
て
い
る
コ
ウ
ノ
ト
リ
の

営
巣
も
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

今
年
も
多
く
の
巣
塔
か
ら
ヒ
ナ
が
誕
生

し
羽
ば
た
い
て
い
く
季
節
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
８
年
の
十
二
支
は
午う

ま

年
で
、
物

事
が
勢
い
よ
く
順
調
に
進
み
、
着
実
に

成
長
・
発
展
し
て
い
く
年
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
自
然
環
境
や
た

た
ら
製
鉄
な
ど
の
歴
史
文
化
、
先
人
の

知
恵
、
関
係
人
口
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
資

源
を
生
か
す
「
総
働
」
に
よ
り
、
力
強

く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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主任児童委員　退任者主任児童委員　退任者

町　　名 氏　　名
大 東 町 西

にし
村
むら
　とし

加 茂 町 田
た
中
なか
　敬
けい
子
こ

木 次 町 周
す
藤
とう
　正
まさ
己
み

町　　名 氏　　名

三刀屋町 中
なか
村
むら
　七
しち
朗
ろう

富
とみ
田
た
　真
しん
樹
じゅ

吉 田 町 吉
よし
長
なが
　寿
かず
子
こ

掛 合 町 石
いし
飛
とび
由
ゆ
美
み
子
こ

（敬称略）

民生委員・児童委員　退任者民生委員・児童委員　退任者

町　　名 氏　　名

大 東 町

佐
さ
藤
とう
　安
やす
政
まさ

鳥
と
谷
や
　祐
ゆう
子
こ

西
にし
村
むら
　　武

たけし

郷
ごう
原
ばら
　澄
すみ
子
こ

野
の
々
の
村
むら
光
みつ
子
こ

佐
さ
々
さ
木
き
睦
むつ
美
み

槇
まき
原
はら
　和
かず
雄
お

山
やま
﨑
さき
　道
みち
雄
お

鶴
つる
原
はら
　憲
けん
治
じ

安
あ
部
べ
　厚
あつ
雄
お

春
はる
木
き
　英
ひで
文
ふみ

佐
さ
藤
とう
　祐
ゆう
治
じ

朝
あさ
日
ひ
　照
てる
男
お

經
え
種
だね
　行
ゆき
義
よし

錦
にしこおり
織　　堅

けん

岩
いわ
田
た
　泰

たいじょう
成

加 茂 町

長
なが
﨑
さき
　　正

ただし

杉
すぎ
谷
たに
　純
じゅんこ
子

加
か
藤
とう
　敏
とし
子
こ

白
しら
根
ね
　　茂

しげる

永
なが
井
い
　佳
よし
男
お

毛
もう
利
り
　知
とも
子
こ

影
かげ
山
やま
　敏
とし
雄
お

多
た
田
た
納
の
崇
たか
道
みち

中
なか
西
にし
　茂
しげ
敏
とし

熱
あつ
田
た
　伸
しん
一
いち

町　　名 氏　　名

木 次 町

周
す
藤
とう
　広
ひろ
和
かず

烏
からすだ
田　靜

しず
香
か

梅
うめ
木
き
　泰
やす
孝
たか

須
す
田
だ
　榮
えい
子
こ

堀
ほり
内
うち
　結
ゆう
子
こ

小
お
川
がわ
　　馨

かおる

多
た
根
ね
　章
あき
生
お

室
むろ
下
した
　茂
しげ
安
やす

川
かわ
⻆
すみ
アキヨ

三刀屋町

福
ふく
間
ま
　正
まさ
道
みち

小
お
川
がわ
　文
ふみ
子
こ

葊
ひろ
田
た
　義
よし
生
お

勝
かつ
部
べ
　俊
とし
治
はる

福
ふく
間
ま
美
み
紀
き
江
え

高
たか
尾
お
　　勲

いさお

吉 田 町 三
み
嶋
しま
　恭
きょうこ
子

大
おお
島
しま
　啓
けい
史
じ

掛 合 町

米
よね
原
はら
　伸
のぶ
子
こ

清
し
水
みず
　京
きょうこ
子

白
しらぎく
　眞
しん
二
じ

板
いた
垣
がき
ひとみ

小
こ
影
かげ
　浩
ひろ
雄
お

白
しら
築
つき
久
く
美
み
子
こ

奈
な
須
す
　宏
ひろ
史
し

三
み
浦
うら
　　斉

ひとし

小
お
田
だ
草
ぐさ
　

しげる

（敬称略）
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12
月
１
日
㈪
、
こ
の
度
退
任
さ

れ
た
59
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
お
よ
び
主
任
児
童
委
員
（
以

下
、
民
生
児
童
委
員
）
へ
の
感
謝

状
贈
呈
と
、
12
月
１
日
付
け
で
委

嘱
さ
れ
た
１
４
５
人
の
方
々
へ
の

委
嘱
状
伝
達
を
木
次
経
済
文
化
会

館
チ
ェ
リ
ヴ
ァ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

し
た
。
式
典
で
は
、
民
生
児
童
委

員
を
代
表
し
田た
な
べ部
浩こ
う

二じ

さ
ん
（
吉

田
町
）
へ
委
嘱
状
を
伝
達
し
ま
し

た
。
ま
た
、
民
生
児
童
委
員
を
代

表
し
て
陶す

山や
ま

保や
す

子こ

さ
ん
（
三
刀
屋

町
）
が｢

民
生
委
員
児
童
委
員
信

条｣

、｢

児
童
憲
章
（
前
文
）｣

を

読
み
上
げ
た
後
、｢

社
会
奉
仕
の

精
神
を
も
っ
て
、
常
に
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必
要

な
援
助
を
行
う
こ
と
を
約
束
し
ま

す｣
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

　
地
域
社
会
で
の
暮
ら
し
方
や
生

活
様
式
な
ど
の
多
様
化
が
加
速
す

る
中
、
身
近
な
地
域
の
生
活
課
題

は
複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
の
地
域
お
よ
び
住

民
に
密
着
し
た
活
動
は
今
後
も
大

き
く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方

で
は
、
民
生
児
童
委
員
だ
け
に
大

き
な
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、

地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と
も

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
活
動
内
容
と

と
も
に
、
退
任
さ
れ
た
方
々
と
今

回
委
嘱
さ
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま

す
。
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
る
非
常
勤
の
特
別
職
の
地

方
公
務
員
で
、
児
童
福
祉
法
に
定

め
る
児
童
委
員
を
兼
ね
る
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
の

対
価
と
し
て
の
報
酬
は
な
く
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
（
た
だ
し
、
交
通
や
通
信
に

係
る
必
要
な
活
動
費
は
支
給
さ
れ

て
い
ま
す
）。
ま
た
、
主
任
児
童

委
員
は
、
こ
ど
も
や
子
育
て
に
関

す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
で
、
平
成
６

年
１
月
に
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
児
童
委
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ

が
担
当
す
る
区
域
に
お
い
て
、
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
上
の
困

り
事
や
心
配
事
な
ど
の
相
談
に
応

じ
、
行
政
を
は
じ
め
適
切
な
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
へ
の｢

つ
な
ぎ
役｣

を
果
た
す
と
と
も
に
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
世
帯
の
見
守
り
や
安
否

確
認
な
ど
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
をし

て
い
ま
す
か

　
民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
福
祉

の
担
い
手
と
し
て
、
住
民
個
々
の

相
談
に
応
じ
、
そ
の
生
活
課
題
の

解
決
に
向
け
、
幅
広
い
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
実
情
を

踏
ま
え
、
地
域
福
祉
の
増
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
民
生
児
童
委
員
の
具

体
的
な
活
動
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
１
．
社
会
調
査

　
　
担
当
区
域
内
の
住
民
の
実

態
や
福
祉
ニ
ー
ズ
を
日
常

的
に
把
握
し
ま
す
。

　
２
．
相
談

　
　
地
域
住
民
が
抱
え
る
課
題

に
つ
い
て
、
相
手
の
立
場

に
立
ち
、
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
３
．
情
報
提
供

　
　
社
会
福
祉
の
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
そ
の
内

容
や
情
報
を
住
民
に
的
確

に
提
供
し
ま
す
。

　
４
．
連
絡
通
報

　
　
住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
関

係
行
政
機
関
、
施
設
、
団

体
な
ど
に
連
絡
し
、
必
要

な
対
応
を
促
す｢

つ
な
ぎ

役｣

と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
ま
す
。

　
５
．
調
整

　
　
住
民
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

　
６
．
生
活
支
援

　
　
住
民
が
求
め
る
生
活
支
援

活
動
を
自
ら
行
い
、
ま
た

支
援
体
制
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
す
。

　
７
．
意
見
具
申

　
　
活
動
を
通
じ
て
得
た
問
題

点
や
改
善
策
に
つ
い
て
取

り
ま
と
め
、
必
要
に
応
じ

て
民
生
児
童
委
員
協
議
会

を
通
し
て
関
係
機
関
な
ど

に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
に
は
、
法
に
基

づ
く
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内

容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
生
活

上
の
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
担
当
地
区
の
民
生

児
童
委
員
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
改
選

主
任
児
童
委
員
の
改
選

▲代表して誓いの言葉を述べる陶山保子さん（三刀屋町）



6市報うんなん 2026.1

雲南市民生児童委員会 会　長 多
た
賀
が
　靜
しず
香
か
（三刀屋町） 副会長 高

たか
橋
はし
　　一

はじめ
（木次町）

◎印は各町単位の民生児童委員協議会会長

任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日
民生委員・児童委員　委嘱者民生委員・児童委員　委嘱者

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

大
　東
　町

光、東町北、東町上、東町下、東町南 岸
きし
野
の
　俊

しゅんいち
一 尾崎、郡家、山根口、大多和 赤

あか
名
な
　秋
あき
夫
お

上町、中町 小
お
川
がわ
　久

く
美
み 上原口、中原口、下原口、前原一、前原二 上

じょうだい
代　　

しげる

西本町、神田町、北町 葊
ひろ
木
き
　栄
えい
一
いち 陰地、日南、峰、本郷、若木、師弟 女

め
鹿
か
田
だ
登
と
美
み
夫
お

南本町、本町、グランデ７ 狩
かり
野
の
　恒
つね
雄
お 川筋、後谷、神代、表佐世 安

あ
部
べ
　祐
ゆう
子
こ

西町 山
やま
崎
さき
　敬
けい
子
こ 杉谷、潤谷、狩山、城山 児

こ
玉
だま
　正
まさ
明
あき

大木原 上
じょうだい
代　　昇

のぼる 中筋、原口、芹谷、グランデ６ 足
あ
立
だち
　淸
きよ
子
こ

越戸、古城、織部 内
うち
田
だ
　晴
はる
臣
み 免別、半戸、宮下、宮上 藤

ふじ
原
はら
　　宏

ひろし

田中上、田中下、グランデ１、グランデ２、グランデ３ 新
にっ
田
た
　康
こう
二
じ 清久上、清久下、東上、宮内、上市場、福富、メゾン阿用 ◎陶

す
山
やま
　隆
たか
之
ゆき

新庄西、新庄東、新庄南、グランデ４、グランデ５、よつば 狩
かり
野
の
　　保

たもつ 明賀谷、中盛、下岡、川西、西の宮 永
なが
瀨
せ
　康
やす
典
のり

新庄西、新庄東、新庄南、グランデ４、グランデ５ 岩
いわ
佐
さ
　倫
みち
男
お 横手谷、掛屋、三峠、柿の本 上

じょうだい
代　浩

こう
治
じ

清田、金成上、金成下 安
あ
部
べ
　喜

き
作
さく 太聖、日向、大井、長谷、下区 佐

さ
藤
とう
美
み
惠
え
子
こ

泉谷、柿坂、ふれあいの丘 石
いし
川
かわ
　陽
よう
治
じ 上組、段原、中組、殿居敷、下組 植

うえ
田
だ
　孝
たか
憲
のり

駅前 安
あ
部
べ
　愛
あい
子
こ 山王寺本郷、和野 永

なが
井
い
　純
じゅんこ
子

駅前 藤
ふじ
原
はら
　陽
よう
子
こ 薦沢、引坂 佐

さ
藤
とう
　要
よう
司
じ

上組、宮ノ下、中組、下組、メゾン春殖、向島 鳥
と
谷
や
　
よし
雄
お 須賀、八所 山

やま
根
ね
　　優

まさる

横町、本町、上ゲ、馬田寺、山王、越前、針江 井
い
田
だ
　　満

みつる 北村、南村 森
もり
山
やま
　　徹

とおる

荒井町、城之越、馬場、高峰、松尾 西
にし
山
やま
　雅
まさ
美
み 飛石、温泉、中屋 そ

田
た
　富
とみ
代
よ

芦谷、鵯、畑 山
やま
本
もと
　浩
こう
二
じ 小河内、刈畑 黒

くろ
川
かわ
　　崇

たかし

奥遠所、中遠所、下遠所 永
なが
戸
と
　尚
なお
樹
き 塩田 加

か
納
のう
　賢
けん
二
じ

宮ノ谷、宮内谷、西谷、中組、石井谷、下組 石
いし
飛
とび
　　司

つかさ 笹谷、箱淵 高
たか
橋
はし
　悦
えつ
子
こ

上組、上仁和寺、本岩根、中岩根、九量、西廻 武
たけ
田
だ
　正
まさ
敏
とし

（敬称略）

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

加
　茂
　町

立原、近松 内
うち
田
だ
　　聡

さとし 松ノ前、神原東、神原西、メゾンエスポワール くさ
水
みず
　裕
ひろ
道
みち

南大西、飯の木、グラン加茂 持
もち
田
だ
留
る
美
み
子
こ 高見、愛宕 宮

みやざこ
　　誠

まこと

北大西、上町、中町、本町、新町 吾
あ
郷
ごう
　和
かず
枝
え 下神原、段部、岡 ◎多

た
田
た
納
の
　興
こう

旭町、栄町、外原町、コーポキフネ、ブライトハウス 青
あお
木
き
　光
みつ
男
お 大竹上、大竹下 中

なかばやし
林　直

なお
子
こ

東町、令和、前廻田、奥廻田、若月団地 小
こ
玉
だま
登
と
喜
き
子
こ 延野、大崎、猪尾 保

ほ
科
しな
　明
あき
永
なが

中村上、中村中、中村団地 田
た
中
なか
　孝
こう
治
じ 中山団地 松

まつばやし
林靜
せい
一
いち
郎
ろう

加茂中団地、中村下、雲並、ドリームタウン、
マイルストーン、プラティークＫＡＭＯ、金丸 孝

こうちゅう
忠　延

のぶ
夫
お 岩倉、畑、東谷北 梶

かじ
谷
たに
　須
まつ
美
み

南加茂東、南加茂西、ボン南加茂 加
か
藤
とう
　直
なお
樹
き 星野、東谷谷、東谷南、東谷団地 渡

わたなべ
部　真

まさ
寿
とし

宇治上、宇治東、宇治北、才明寺、宇治団地、宇治亀山団地 小
こばやし
林貴

き
美
み
子
こ 昭和、砂子原上、砂子原中、砂子原下 畑

はた
　　　幸

こう

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

木
　次
　町

1-1、1-2、2-2、2-4、澄水、ベルポートきすき 赤
あか
名
な
　博
ひろ
巳
み 新市下、新市東上、新市東下 吉

よし
岡
おか
　政
まさ
夫
お

2-1、3、4、5、6、7、ベルポート八日市 稲
いな
田
た
ますみ 下熊谷上1、下熊谷上 2、下熊谷上 3、夢ケ丘、下熊谷下1 菅

すが
田
た
　裕
ゆう
子
こ

8、9、10、11、12、13、14 飯
い
石
いし
　桂
けい
子
こ 下熊谷下２、下熊谷下 3 池

いけ
田
だ
　浩
こう
二
じ

15、16、17、18、19、20、21 大
おお
田
た
　和
かず
美
み 下熊谷下 4、雲南県宿舎、下熊谷住宅 田

た
中
なか
　節
せつ
子
こ

22、23、24、25、26 原
はら
　　義

よし
葊
ひろ そら山、そら山西、そら山団地 水

みず
谷
たに
　有
ゆう
子
こ

28、29、30、桜が丘、塔の村東 友
とも
塚
つか
　　真

まこと 共和南、浜が丘、ベルポート浜が丘、里方住宅 宇
う
田
だ
川
がわ
かおり

新市上、新市中 山
やま
根
ね
　芳
よし
彦
ひこ 原、里熊、里方県職員宿舎、ベルポート八本杉 河

かわ
口
ぐち
　博
ひろ
昭
あき

7 市報うんなん 2026.1

（敬称略）

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

三
　刀
　屋
　町

五反田、滝谷、成畑、上萱原1、上萱原2、上萱原3、西の原団地1、西の原団地2 葊
ひろ
澤
さわ
　正
まさ
樹
き 上ノ段 1、上ノ段 2、市場、垰 小

こばやし
林　　功

いさお

萱原住宅、下萱原上、横町上、横町、畑ヶ中、上町上、上町下、コーポパリ 大
おお
前
まえ
　裕
ゆう
子
こ 上口 1、上口 2、中口、飯石森谷、大倉 渡

わたなべ
部　敦

あつ
正
まさ

下萱原中、中町1、中町2、中町 3、中町4、下町1、下町2 和
わ
田
だ
　克
かつ
哉
や 多久和下口、粟谷郷、粟谷谷 園

その
山
やま
　嘉
よし
則
のり

駅前 1、駅前 2、旭町 1、旭町 2、旭町若者住宅 陶
すや
山
ま
　保
やす
子
こ 上乙多田上、上乙多田下、下乙多田、坂本郷、南側、桧杉谷 名

な
原
ばら
　佳
よし
宏
ひろ

三谷、地王、基町、東町 谷
たに
口
ぐち
　静
しず
香
か 鳥目槙原、深谷上、深谷下、加食田郷、粟原、禅定 谷

たに
山
やま
　正
まさ
樹
き

下熊谷、梅が丘、高校住宅、三刀屋団地1、三刀屋団地2 名
な
原
ばら
みや子

こ 宮内、殿河内上、殿河内中、殿河内下、太田、明石、御城山、成木下津原 谷
たに
戸
と
　耕
こう
次
じ

上給下、宮谷、上給下団地 乘
のり
本
もと
　基
もと
江
え 作り石、前根波中、前根波下、後根波 石

いし
飛
とび
寿
す
実
み
夫
お

中給下、八幡、峯寺馬場 藤
ふじ
原
はら
ヒロコ 里坊畑、里坊郷上、里坊郷下、里坊後 飯

いい
塚
つか
　裕
ゆう
司
じ

若宮、伊萱上、伊萱寺谷、伊萱下谷 葊
ひろ
田
た
　俊
とし
之
ゆき 神代、六重上、六重中、六重下 深

ふか
田
だ
　裕
ゆう
子
こ

後谷上、後谷下、屋内上、屋内東、屋内西、大谷 森
もり
山
やま
千
ち
代
よ
美
み 紙屋、堂々、宮畑 ◎多

た
賀
が
　靜
しず
香
か

前谷、古城後谷、古城下口、尾崎上、尾崎下、
古城若者住宅、古城住宅、城北、大門町 松

まつ
村
むら
　享
たか
江
え 須所上、須所下、坂本森谷、中野下谷 品

しな
川
がわ
　　巌

いわお

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

吉
　田
　町

芦谷、杉戸、梅木、川原町（瑞光団地） 藤
ふじ
原
はら
　文
ふみ
雄
お 川原町（瑞光団地除く） 渡

わたなべ
部世

せ
津
つ
夫
お

菅谷、高殿、川尻 ◎田
たなべ
部　浩

こう
二
じ 曽木、上山 山

やま
田
だ
　　孝

たかし

大吉田、上町、下町 梶
かじ
蔦
つた
　瑞
みず
恵
え 深野、川手 勝

かつ
部
べ
　康
やす
弘
ひろ

宇山、民谷 影
かげ
山
やま
　純
じゅんこ
子

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

掛
　合
　町

川上、井原谷、大向、平岩、平岩団地、穴見谷 森
もり
山
やま
　修
しゅうじ
治 菅原、保関谷、大谷、矢谷、中組 白

しら
築
つき
眞
ま
理
り
子
こ

上町、中町、下町、タウンズイン下町、西側 和
いず
泉
み
実
み
千
ち
代
よ 下組、北迫、滝谷 板

いた
垣
がき
　絹
きぬ
枝
え

上佐中、中佐中、下佐中、警察官住宅、下佐中教職員住宅 德
とく
島
しま
　末
すえ
美
み 上刀根、下刀根、宮内、朝原、元上町、上町、タウンズイン波多 景

かげ
山
やま
　明
あけ
美
み

緑ヶ丘、緑ヶ丘団地、郡、中郡団地、下郡団地、郡教職員住宅 白
しら
築
つき
　輝
てる
二
じ 柄栗、郷、小原、成、田上、栄町、中町、新町 木

き
村
むら
　昌
まさ
実
み

十日市、松尾、金原、大志戸、奥明、西谷 松
まつ
村
むら
　治
はる
香
か 本谷、宮崎、竹之尾八重滝、出来山 坪

つぼ
倉
くら
　史

し
朗
ろう

上多根、中多根、萱野 ◎小
お
村
むら
　重
しげ
美
み 寺谷、穴見 波

は
多
た
野
の
増
ます
美
み

舟津、下多根、志食、長迫 石
いし
飛
とび
　安
やす
弘
ひろ

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

木
　次
　町

中組、共和 吾
あ
郷
ごう
真
ま
理
り
子
こ 本谷上、本谷中、本谷下、中谷上、中谷下 爲

ため
石
いし
　勝
かつ
美
み

朝日、促進東住宅、朝日が丘 田
たなべ
部　美

み
樹
とし 芦原、瀬の谷、引野、大島 柿

かき
木
のき
　啓
けい
子
こ

北側、上口、浜谷 ◎高
たか
橋
はし
　　一

はじめ 久の元、水谷、能間、案内、さくら 周
す
藤
とう
　光
みつ
則
のり

東大谷、天殿、小川上 景
かげ
山
やま
　京
きょうこ
子 吉井上、吉井下、中の段 1、中の段 2、正理 松

まつばやし
林　智

ち
照
あき

坂本口、万場、東日登団地 村
むら
尾
お
　浩
こう
一
いち 槻之屋 村

むら
尾
お
　富
とみ
義
よし

川上上、川上下、大川上、大川下、駅前 板
いた
持
もち
　浩
ひろ
美
み 東、前側、漆仁 西

にし
村
むら
　謙
けん
一
いち

新殿、古殿、井戸、上宇山、下宇山、城角 大
おお
坂
さか
美
み
惠
え
子
こ 門、野谷、石、山方、尾原 龜

かめ
山
やま
　眞
しん
二
じ

担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

大東町内全域

栂
とが
　多

た
美
み
子
こ

木次町内全域
加
か
納
のう
　諭

ゆ
高
たか

吉田町内全域 日
ひ
野
の
　要
かな
枝
え

永
なが
瀬
せ
　美

み
里
さと

佐
さ
藤
とう
　文
ふみ
子
こ

大
おお
島
しま
　麻

ま
里
り

川
かわ
島
しま
　朝
あさ
子
こ

藤
ふじ
原
はら
　一
かず
明
あき

掛合町内全域 杉
すぎ
山
やま
千
ち
恵
え
美
み

石
いし
原
はら
　敬
けい
子
こ

三刀屋町内全域
松
まつ
前
まえ
みゆき 金

かな
山
やま
由
ゆ
美
み
子
こ

加茂町内全域 高
たか
木
き
　裕
ゆう
子
こ

大
おお
谷
たに
　弘
ひろ
志
し

和
わ
久
く
利
り
清
きよ
治
はる

飯
いい
塚
つか
　良
りょうじ
治

主任児童委員　委嘱者 主任児童委員　委嘱者 
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原子力防災訓練を実施
　11月９日、島根原子力発電所での事故を想定した原子力防災訓
練を三刀屋交流センターで実施し、地域住民52人が参加しました。
　訓練ではまず、原子力発電所の事故発生の連絡を受け、緊急速報
（エリア）メールや防災無線などを用いた避難情報の伝達を行いま
した。続いて、放射性物質が放出されたとの想定で、参加者は安定
ヨウ素剤の効果や服用方法に関する説明を受け、模擬薬の配布訓練
などを行いました。また、原子力防災学習会も開催し、原子力災害
時の対応や放射線防護の方法などを学びました。 ▲安定ヨウ素剤の模擬薬配布の様子

第16回さくら英語スピーチコンテスト
　11月16日、第16回さくら英語スピーチコンテストが雲南市国際
文化交流協会の主催により木次経済文化会館チェリヴァホールで開
催され、小学１年生から中学３年生まで21人が出場しました。
　今回のコンテストは「私の住んでいる町を紹介します」というテー
マで、各出場者は夏休み頃から、国際交流員や各学校の外国語指導
助手の協力のもとスピーチの練習を重ねてきました。審査員を務め
た島根大学の大

おお

谷
たに

みどり教授からは、「他の英語スピーチコンテス
トにはない温かい雰囲気がよかった」と講評がありました。 ▲スピーチを披露する出場者

第３回雲南市長杯チャレンジソフトボール大会
　10月12日（男子の部）と11月15日（女子の部）の２日間、第
３回雲南市長杯チャレンジソフトボール大会を三刀屋中学校で開催
し、県内外から男女合わせて９チームが参加しました。
　この大会は、順位を決めるのではなく、それぞれの選手が自分の
目標に向かって「チャレンジする」ことが特徴です。雲南市は「2030
島根かみあり国スポ」ソフトボール競技の開催地のひとつとして、
競技力の向上だけでなく、スポーツを「する・みる・支える」を念
頭に、地域一体となって盛り上げていきます。 ▲ホームベースに滑り込む選手

斐伊小学校開校150周年記念式典
　11月22日、斐伊小学校開校150周年記念式典が斐伊小学校開校
150周年記念事業実行委員会（富

とみ

田
た

勇
ゆう

次
じ

実行委員長）主催により斐
伊体育館で行われ、児童、保護者、地域の方など約400人が参加し
ました。
　斐伊小学校は明治８年に開校しました。式典は学習発表会に併せ
て行われ、６年生は式典の司会進行も行いました。各学年の代表児
童たちによるメッセージや全校児童の合唱「ありがとうの花」で、
斐伊のよさや地域の方々への感謝の気持ちが伝えられました。 ▲式典出席者に学習発表を披露する児童たち
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児童が“味覚”を学習
「味覚の授業」®が加茂小学校で開催されました
　11月６日、味わう楽しみや食文化と向き合う食育活動「味覚の
一週間」®の「味覚の授業」®が、「味覚の一週間」®実行委員会島根
県支部の主催により加茂小学校で開催され、５年生が参加しました。
　授業では、F

フ ー ド

ood M
マ リ コ

arico 上
うえ

田
だ

まり子
こ

代表取締役と松江しんじ
湖温泉なにわ一水の板前 中

なか

野
の

貴
たか

之
ゆき

さんが講師となり、児童たちは
島根県産の食材や鰹節と昆布でとった和風だしなどを味見し、舌で
感じる味や味と嗅覚の関わりについて学んだほか、講師の皆さんが
調理実演された料理を食べました。 ▲説明を聞きながらだしを味見する児童

外国人住民のための「ごみの種類・捨て方」講習会
　11月２日、外国人住民対象の「ごみの種類・捨て方」講習会を
雲南市役所で開催し、雲南市で生活するさまざまな国籍の技能実習
生、特定技能外国人など25人が参加しました。
　ごみの分別方法を確認する実習や、ごみの捨て方を日本語で質問
する練習を行い、参加者からは「ごみの分別は難しいが講習は分か
りやすかった」、「こういう講習会で学ぶ機会があると安心する」と
いった感想がありました。市では他にも外国人住民の皆さんが安心
して生活できるための勉強会やイベントを開催しています。 ▲講習会の様子

▲赤ちゃんを抱っこする生徒

中学生が児童福祉を学ぶ
加茂中学校「赤ちゃん登校日」

　11月６日、加茂中学校２年生の児童福祉学習の一環で「赤ちゃん
登校日」を実施し、５組の親子をはじめ、母子保健推進員、子育て支
援センター職員などを招き、赤ちゃんとのふれあい体験を行いました。
　生徒たちは、保護者や専門家に教えてもらいながら抱っこしたり
あやしたりしました。保護者からその子の好きな遊びやおもちゃを
聞きながら、少しずつ慣れていき、最後は抱っこの順番待ちをする
ほどでした。ふれあいの後は、市の保健師から「児童福祉と子ども
の権利」と題した講話を聴きました。

第10回尾原ダムさくらおろち湖湖上花火開催
　11月８日、尾原ダムさくらおろち湖湖上花火が、「さくらおろち
湖で花火打ち揚げ隊」（隊長　亀

かめ

山
やま

幹
みき

生
お

さん）の主催により、さくら
おろち湖周辺で開催され、市内外より多くのお客さんが訪れました。
　花火の最後には、例年どおりヤマタノオロチをイメージした花火
が打ち上げられ、今年はさらに、舌を出したヤマタノオロチの姿が
表現されました。花火は湖面を彩り、お客さんからは歓声や「きれ
い」といった声が上がっていました。当日は、音楽イベントなど複
数のイベントも同時開催され、会場は一日中にぎわいました。 ▲さくらおろち湖の湖上を彩る花火
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島根県農業協同組合雲南地区本部・雲南市
災害時における物資調達及び施設使用等に関する協定書締結式
　12月３日、島根県農業協同組合雲南地区本部と雲南市との間で「災
害時における物資調達及び施設使用等に関する協定書」を締結しました。
　本協定は、災害時に必要となる食料品や日用品などの物資調達や、
倉庫などの施設使用等の応急対策を迅速に実施できるようにするこ
とが目的です。締結に際し雲南地区本部の源

みなもと

 之
ゆき

美
よし

常務理事本部長
から「この協定により、施設などを可能な限り有効活用し、少しで
も早く市民の生活が安定し、平時に戻ることができるようにしたい」
とあいさつがありました。 ▲協定書締結式の様子

地域と行政の協働による防災訓練
避難訓練並びに避難所体験研修会

　11月30日、地域自主組織「加茂まちづくり協議会」と雲南市の
共催で、加茂小学校を会場に「避難訓練並びに避難所体験研修会」
が開催され、約200人が参加しました。
　昨年度、指定避難所「加茂小学校」の避難所運営マニュアルが策
定されたため、その内容を検証し、避難を円滑に行えるようにする
ことが目的です。受付、誘導、救援物資の搬入訓練をはじめ、災害
用トイレやベッド、非常食や防災グッズの展示などもあり、参加者
は災害に備えた幅広い訓練や研修を行うことができました。 ▲加茂小学校体育館での訓練の様子

雲南市人権問題を考える市民の集い
うんなんヒューマンライツ・フェスタ2025
　12月６日、うんなんヒューマンライツ・フェスタ2025を三刀屋
交流センターで開催し、約80人が参加しました。
　「高校生ボランティアアワード2025」特別賞を受賞した三刀屋高
校ＪＲＣ部による取り組み発表、「少年の主張島根県大会」最優秀
賞を受賞した三刀屋中学校１年生 森

もり

脇
わき

歩
ほの

花
か

さんの弁論発表のほか、
「P

ピ ー ス

IECE o
オブ

f P
ピ ー ス

EACE島根教師の会」代表世話人の須
す

田
だ

英
ひで

典
のり

さんが「平
和と戦い 平和にうち勝って 手に入れるもの」と題して講演を行い
ました。また、マルシェリーズでは作品・啓発展示も行いました。

社会福祉チャリティー
第19回雲南市民歳末余芸大会

　12月７日、第19回雲南市民歳末余芸大会を三刀屋文化体育館ア
スパルで開催し、約1,000人が来場しました。
　17組の団体・個人が歌や踊りなどを披露したほか、お楽しみ抽
選会も行われ、観客を楽しませました。特別出演として、三刀屋高
校ＪＲＣ部が「神楽でつながる地域の絆と防災力」と題して災害か
ら身を守るさまざまな技術や防災紙芝居を発表し、続けて石飛市長
によるウクレレの弾き語りが披露されました。なお、この大会の収
益金は、市内の社会福祉事業に活用されます。 ▲三刀屋保育所の園児による太鼓演奏

▲講演をする須田さん
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　水道管は気温がマイナス４度以下になると凍結しやすくなります。風が強いときや真冬日が続くときは、
気温がマイナス４度以下でなくても水道管が凍結し、水が出にくくなったり、水道管が破裂したりすること
があります。
　特に、屋外で水道管が露出している部分や給湯器などの凍結・破裂が起こりやすくなっています。寒波の
到来に備えて家の周りの水道管を点検し、早目に対策をしましょう。

〈市ホームページ〉

パイロット

（※）指定給水装置工事事業者について
　宅内の水道管など（給水装置）の修理は、雲南市の指定給水装置工事事業者に依頼してください。指
定給水装置工事事業者の一覧は市ホームページに掲載していますのでご確認ください。不明な場合は上
下水道局に問い合わせください。

止水栓
止水栓は水道メーターボックスの中の水道メーターの横にあります。
止水栓を時計周りに回して閉めます。閉めたあと蛇口を開け、水が出るよ
うなら止水栓が壊れていますので、上下水道局まで連絡してください。

水道管の　　　　　　を防ごう凍結　破裂凍結　破裂凍結　破裂水道管の　　　　　　を防ごう

保温材

ビニール
テープ

ぬ
る
ま
湯

【問】営業課　℡ 0854-42-5322

普段からメーターボックスの上には物などを置かないようにしてください。
積雪時にはメーターボックス付近の除雪にご協力いただきますようお願いします。

・�露出した水道管は、保温材で覆い、ビニールテープを巻いてください（保
温材はホームセンターなどで販売されています）。

・�屋外の蛇口は特に凍りやすいので毛布や布などで覆い、その上からビ
ニール袋をかぶせてテープを巻いてください（毛布や布がぬれると逆
効果になるので注意してください）。

・�長らく家を留守にする場合は、水道メーター横の止水栓を閉めるか、上
下水道局に使用中止の連絡をしてください。

凍らないようにするために 

・�水道管が凍結したときは、凍った部分にタオルをかぶせ、その上からぬるま
湯をゆっくりかけてください。直接熱湯をかけると破裂する恐れがあります。

・�水道管が破裂したときは、応急措置として、まず水道メーター横の止水栓を
閉めて、指定給水装置工事事業者（※）に修理を依頼してください。

水道管が凍結・破裂したら 

①蛇口を全て閉めてください。�➡　②水道メーターのパイロットを確認して
ください。�➡　③パイロットが少しでも動いていたら漏水しています。
止水栓を閉め、指定給水装置工事事業者（※）に修理を依頼してください。

宅内漏水の確認方法 
水道メーター

水道メーター
　　ボックス

冬季の水道メーター検針へのご協力のお願い
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
の
幕
開
け
に
あ
た
り
、
ま
ず
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
一
部
職

員
に
よ
る
不
祥
事
で
多
大
な
る
ご
心
配
を
お

か
け
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
公
立
病
院
の

構
造
的
な
経
営
不
振
につ
き
ま
し
て
も
、
ご

不
安
を
生
じ
さ
せ
て
い
る
こ
と
、
重
ね
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
て
い
る
信

頼
の
重
み
を
胸
に
深
く
刻
み
、
信
頼
回
復

に
全
力
を
尽
く
す
所
存
で
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
干
支
は
丙
午
（
ひ
の
え

う
ま
）
で
す
。「
丙
」
の
炎
の
よ
う
に
勢
い

が
あ
り
、
物
事
が
大
き
く
動
き
成
就
す
る

年
、
ま
た
、
古
い
価
値
観
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、

新
し
い
循
環
が
始
ま
る
年
と
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
干
支
に
あ
や
か
り
、
私
た
ち
は
こ
れ

ま
で
の
反
省
を
組
織
変
革
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
、「
変
革
と
再
生
」
を
合
言
葉
に
信

頼
回
復
と
医
療
の
質
の
向
上
に
邁
進
い
た
し

ま
す
。

　
昨
年
誕
生
し
た
新
政
権
は
、「
全
世
代

型
社
会
保
障
」
の
確
立
と
、
医
療
提
供
体

制
の
抜
本
的
な
効
率
化
を
強
く
求
め
てい
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
「
住
民
の
安
心
を
将
来

的
に
担
保
す
る
、
現
実
的
か
つ
持
続
可
能

な
経
営
体
制
を
構
築
せ
よ
」
とい
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
当
院
は
、
丙
午
の
勢
い
も
借
り
て

以
下
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
不
祥
事
を
受
け
、
倫
理
観
の
醸

成
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

活
用
し
た
リ
ス
キ
リ
ン
グ
（
学
び
直
し
）
も

推
進
し
、
業
務
効
率
を
改
善
し
ま
す
。
地

域
で
求
め
ら
れ
る
急
性
期
医
療
に
注
力
し
、

「
ハ
イ
ケ
ア
ユニッ
ト
（
高
度
治
療
室
）」
を

新
設
し
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
様
が
病
気
を

乗
り
越
え
た
後
、
昨
年
申
し
上
げ
た
「
いい

塩
梅
な
生
活
」
に
戻
れ
る
よ
う
、
多
職
種

連
携
や
在
宅
医
療
支
援
を
強
化
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
、
病
院

経
営
の
健
全
化
両
面
につ
な
が
る
重
要
な
変

革
で
す
。

　
今
年
の
干
支
が
示
す
よ
う
に
、
当
院
は
、

組
織
と
し
て
大
い
な
る「
変
革
」
と
「
再
生
」

を
期
し
、
真
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
を
提
供

し
続
け
ま
す
。

　
本
年
が
、
皆
様
に
とって
、
健
康
と
喜
び

に
満
ち
た
、
実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
とっ
て
、
良
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
８
年
の
干
支
は
“
丙
午

（
ひ
の
え
う
ま
）
”
で
す
。
根

も
葉
も
な
い
迷
信
の
影
響
で
、

過
去
の
丙
午
に
は
、
出
産
を
控

え
る
夫
婦
が
増
え
、
出
生
数
が

激
減
す
る
現
象
が
起
き
てい
ま
し

た
。
60
年
前
の
昭
和
41
年
の
丙

午
に
は
、
出
生
数
が
前
年
よ
り

25
％
も
減
少
し
ま
し
た
。
今
年

の
“
令
和
の
丙
午
”
は
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
言
う
ま
で
も

な
く
“
子
は
国
の
宝
”
で
す
。

少
子
化
、
人
口
減
少
の
進
む
日

本
、
特
に
そ
の
最
先
端
を
走
る

雲
南
圏
域
で
は
、
出
生
数
の
維

持
は
、
大
命
題
で
す
。
そ
れ
故

“
丙
午
の
迷
信
”
な
ど
も
の
と

も
せ
ず
、
一
人
で
も
多
く
の
赤

ち
ゃ
ん
が
元
気
に
生
ま
れ
て
く
る

こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
昨
年
11
月
7
日
に
雲
南
市
役

所
で
、
第
3
回
母
子
健
康
推

進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
話
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
懇
話
会
は
、

働
く
世
代
・
子
育
て
世
代
の
運

動
器
の
健
康
を
支
援
す
る
環
境

整
備
の
た
め
、
専
門
家
と
の
意

見
交
換
の
場
と
し
て
開
催
さ
れ

た
も
の
で
す
。
ま
ず
全
国
の
子

育
て
支
援
の
各
団
体
か
ら
話
題

提
供
が
あ
り
、
次
に
雲
南
市
と

雲
南
市
立
病
院
か
ら
現
在
の
取

り
組
み
に
つい
て
発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
の
意
見
交
換
で

は
、
各
団
体
の
今
後
の
取
り
組

み
に
つい
て
活
発
に
議
論
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
議
論
を
通

し
て
、
子
育
て
世
代
の
支
援
と

と
も
に
、
出
産
、
育
児
を
し
や

す
い
雲
南
市
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
、
こ
の
圏
域
の
少
子
化
・
人

口
減
少
対
策
に
つ
な
が
る
と
確
信

さ
せ
る
内
容
で
し
た
。

　
わ
が
雲
南
市
立
病
院
は
、
雲

南
圏
域
で
唯
一
の
産
婦
人
科
医

が
常
勤
の
、
お
産
の
で
き
る
病

院
で
す
。
昨
今
の
産
婦
人
科
医

不
足
の
影
響
で
、
当
院
の
出
産

数
維
持
も
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
が
、
何
と
か
現
状
維
持
、

で
き
れ
ば
増
員
を
図
り
、
周
産

期
医
療
を
充
実
さ
せ
た
い
と
考

え
てい
ま
す
。
さ
ら
に
雲
南
市
と

協
力
し
て
、
子
育
て
支
援
事
業

に
も
積
極
的
に
参
画
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
今
年
こ
の
雲
南
圏
域
で
、
一

人
で
も
多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
て
、
元
気
に
育
って
く
れ
る
事

を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

も
雲
南
市
立
病
院
を
宜
し
く
お

願
いい
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

病
院
事
業
管
理
者
　
大お
お

　
谷た
に

　
　
順
じ
ゅ
ん

院
　
長
　
西に
し

　
　
英ひ
で

　
明あ
き
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雲南病院だより

　「認知症」とは、さまざまな病気により、
脳の神経細胞の働きが徐々に変化し、認知機
能（記憶、判断力など）が低下して、社会生
活に支障を来した状態をいいます。我が国で
は高齢化の進展とともに、認知症と診断され
る方も増加しています。65歳以上の高齢者
を対象にした令和４年度（2022年度）の調
査の推計では、認知症の方の割合は約12％、
認知症の前段階と考えられている軽度認知障
害（MCI※）の方の割合は約16％とされ、両
方を合わせると、３人に１人が認知機能に関
わる症状があることになります。なお、軽度
認知障害の方全てが認知症になるわけではあ
りません。

　認知症になると、何もできなくなるわけではありま
せん。時間はかかっても自分でできることもあります。
症状の進行を抑えるためにも自分でできることは自分
でしてもらうことも大切です。また認知症になっても
普通の人と同じように尊重されたい、元気であれば働
きたい、ボランティア活動にも参加したいと思う方も
少なくありません。得意だった趣味や家事、仕事のこ
とで相談されるなど、人から頼りにされるだけで、生
き生きされることもあります。また笑顔で良い感情が
残るように接することも大事です。
　日々一緒にいる時間が多いと、同じことを聞かれた
り、時には犯人呼ばわりされたりすることもあり、家
族も精神的に追い込まれてしまうかもしれません。そ
のようなときは、無理せずに周囲に助けを求めること
も必要です。症状の強弱が「より身近な人に対して、
より強く出る」ということがあります。毎日付きっき
りで介護してくれる人に一番強い症状を示し、時々し
か会わない人の前では案外しっかりしているのが特徴
です。裏を返せば、一番安心できる人だから、言いた

い放題になってしまうのかもしれません。
　介護はゴールが分からないため、いつまでこの状態
が続くのだろうかと不安や負担が大きいと感じるかも
しれません。まず介護者自身の身体的・精神的・社会
的（家庭的）健康が、なによりも大切な基本です。困っ
たときは、勇気を出して誰かに相談してみることも必
要です。一人で抱え込まずに、周囲に協力を求めてく
ださい。介護する家族も自分を労わることが必要です。
認知症の方のペースを尊重し、失敗を責めずに本人の
尊厳を保つことが認知症ケアには大切と言われていま
す。お互い笑顔で心地よい時間を過ごせるよう、周囲
の協力も必要です。
　認知症についての正しい知識を持ち、助け合える環
境をつくっていけるよう、私も微力ながら地域への普
及活動を行っていきたいと考えています。院内にいま
すので、認知症でお困りのことなどありましたら、気
軽に声を掛けていただけると嬉しいです。認知症に
なっても安心して住める地域を一緒につくっていきま
しょう。

※MCI ＝ M
マイルド・
ild C

コグニティブ・
ognitive I

イ ンペアメント
mpairment

記憶障害などの軽度の認知機能の障害が認められるが、日常生活にはあまり支障がないため、認知症とは診断されない状態。
MCIの方のうち年間で10％から15%が認知症に移行するとされている。

認知症看護認定看護師　山
やま
田
だ
　美

み ほ
保

家族が認知症になったら 家族が認知症になったら 〜家族も自分も大切に〜〜家族も自分も大切に〜

「公益社団法人 認知症の人と家族の会」が、チェックシート家族がつくった「認知症」早期発見のめやすを
作成していますので、ホームページからご確認ください。https://www.alzheimer.or.jp/

出典：政府広報オンライン「知っておきたい認知症の基本」https://www.govonline.go.jp/article/202501/entry-7013.html
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雲南病院だより

臨床検査技師をめざしたきっかけは？
　医療職に就きたいと漠然と考えていました。進路決
定の時期に病気の早期発見や、予防医療に貢献できる
臨床検査技師という職業を知り、人の役に立ちたいと
思い、めざしました。

雲南市立病院の魅力はなんだと思いますか？
　雲南圏域の中核病院として、複数診療科によるより
専門的な医療を受けられるところが魅力だと思いま
す。また、部署間での連携がとれており、患者さん一
人ひとりに対応した医療の提供ができているところだ
と思います。

仕事には慣れましたか？
　入職して８ヵ月があっという間に過ぎました。先輩
方に教えていただきながら少しずつ慣れてきた部分も
ありますが、分からないことも多く日々勉強の毎日で
す。これからできる業務を増やしていけるよう頑張っ
ていきます。

職場の雰囲気はどうですか？
　皆さん優しく、分からないことを気軽に相談できる
環境で、働きやすいです。困ったことがある時は、す
ぐに対応してくださるので、安心して働くことができ
ます。

仕事をするうえで嬉しかったことはありますか？
　新たな知識や技術を習得できた時です。習得できた
ことを日々の業務で生かし、仕事の幅を広げられると、
自分の成長を感じられるので、嬉しく感じます。

今後の目標を教えてください
　検査結果を正確かつ迅速に報告することはもちろん
ですが、安心して検査を受けられるよう、患者さん一
人ひとりに寄り添った声掛けや対応ができる臨床検査
技師になりたいです。また、少しでも検査への不安を
取り除けるよう丁寧な説明を心掛けたいです。

縁の下の力持ち　患者さんの気持ちに
寄り添える検査技師をめざして

新新入職員紹介入職員紹介

　病院では毎年さまざまな職種のスタッフが入職し、働いています。
　これからたくさんの知識と経験を積み、雲南市立病院というステージ
で患者さんのために活躍していく新入職員にフォーカスし、それぞれの
担当業務や仕事への思いなどを紹介します。

顕微鏡による細胞の観察

私のとある一日  
　８：３０　出勤
　　　　　　検体業務、採血

１２：００　休憩

１３：００　検体業務
　　　　　　機器メンテナンス

１７：１５　退勤

フォーカス
FOCUS

検査技術科　臨床検査技師

白
しら

根
ね

 里
り さ こ

沙子

入職１年目
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雲南病院だより

【問い合わせ先】雲南市立病院　総務課　℡0854-47-7532（直通）

　まちづくり工房うんなんでは、病院と地域をつ
なぎ、住民が安心して暮らせるまちをつくるため
の活動を続けています。11月26日には、三刀屋
交流センターで住民の皆さんと雲南市立病院や平
成記念病院スタッフが直接語り合う会を開催しま
した。これまで病院は“来てもらう場所”という
印象が強くありましたが、今回は医師や看護師が
地域に出向き、住民の声を聴くことを目的とした
新しい取り組みとなりました。
　交流会では、普段なかなか相談できない健康の
不安や、生活の中で感じている心配事が自然と語
られました。一人暮らしの心細さや、難聴や認知
症への不安、サプリメントに関する疑問など、生
活に密着した切実な思いが次々と伝えられまし
た。参加した高齢の方々は、「病院の方が地域に
来てくれるだけで安心する」と話し、これまでの
“病院は遠い存在”という感覚が少しずつ変わっ
ていく様子が感じられました。
　医師や看護師は、その場で住民の問いに丁寧に
答えながら、病院として改善できる点は持ち帰って
早急に対応する姿勢を示しました。特に、病院で
の名前呼びに関する抵抗感や、接遇への希望は重
要な意見として受け止められ、地域の声が医療現
場を変えるきっかけになることを実感しました。
　話題は健康だけでなく、公共交通の情報が届き

にくい現状など、生活全体に関わる課題にも広がり
ました。病院単独で解決できることばかりではあり
ませんが、住民が抱える不便や不安を医療者が共
有することで、地域と病院が同じ方向を向き始め
る重要な一歩となりました。
　今回の交流会を通じて、住民の声は医療を支え
る大切な資源であり、病院は地域に寄り添う形で
変わっていけることを改めて感じました。さらに、
平成記念病院と雲南市立病院の職員が同じ場所で
対話する機会を持つことによって、雲南市での多
職種連携がさらに深まる可能性を感じました。

　まちづくり工房うんなんは、これからも病院と
地域の距離を縮め、共に安心して暮らせるまちを
つくっていきます。

正規職員
　職種：薬剤師、看護師、助産師
会計年度任用職員
　職種：看護師（勤務時間は相談可）

詳細はホームページ（https://unnan-hp.jp）をご確認いただくか
総務課まで問い合わせください。

職員を募集しています！職員を募集しています！

第２回　第２回　地域の皆さんと地域の皆さんと
健康を語り合いました健康を語り合いました

まちづくり工房まちづくり工房
うんなんうんなん
活動記活動記

交流会の様子
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藤
ふじはら

原 拓
た く み

海ちゃん（木次町）
浩
こうじ

二さん・典
のりこ

子さんのお子さん
元気いっぱいのたくみくん✨
たくさん遊んで大きくなってね‼

中
なかやま

山 一
い つ き

槻ちゃん（三刀屋町）
琢
たくみ

己さん・のぞみさんのお子さん
いつも元気いっぱいのいつき君❣
これからもたくさん遊ぼうね��
お誕生日おめでとう��

石
いしはら

原 奏
か な と

杜ちゃん（大東町）
智
ともき

紀さん・紗
さ き こ

希子さんのお子さん
笑顔が素敵なかなとくん✨
１歳のお誕生日おめでとう❗
これからも元気に大きくなってね❤

鳥
と や

谷 柊
しゅうか

禾ちゃん（大東町）
真
まさひろ

広さん・暢
のぶこ

子さんのお子さん
しゅうちゃん、お誕生日おめでとう❗
いつもにこにこ元気な姿を見せてくれて
ありがとう✨　大好きだよ❤

【問】木次図書館　℡ 0854-42-1021　Fax0854-42-2274
　　　大東図書館　℡・Fax  0854-43-6131
　　　加茂図書館　℡ 0854-49-8739　Fax0854-49-8696

蔵書点検による臨時休館
　市立図書館では、3館で所蔵している約16万冊の資料の状態や並べている場所を確認・整理するため、
下記の日程で臨時休館します。
　また、この期間中に書棚や資料の移動なども行います。ご不便をお掛けしますが、ご協力よろしくお
願いします。

　休館期間中の本の返却は返却ポスト、開館している市立図書館、三刀屋・吉田・掛合町の総合センター
や、加茂文化ホールラメール・木次経済文化会館チェリヴァホール・三刀屋文化体育館アスパルの窓口
にお願いします。

　【木次図書館】１月19日（月）～２月２日（月）
　【大東図書館】２月１日（日）～２月15日（日）
　【加茂図書館】２月３日（火）～２月20日（金）

２月で満１歳（令和７年２月生まれ）のお子さんを募集！
写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前
（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、⑤住所、⑥電話番号、⑦コ
メント（40字程度）を添え、E-Mailで１月８日（木）までに広報広聴課へ送
付ください。

※郵送希望の場合はお問い合わせください。
　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015

※�スマートフォンで撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことが
ありますので注意ください。

※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　
※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。
　投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

わが家の EHOPEHOP 1月で満１歳おめでとう1月で満１歳おめでとう
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　雲南で「やりたい」を実践！　U.C.Cゼミ
�

　７月８日～９月16日の間、自分の「やりたいこと」を実践するための計画の立て方を学ぶプランニング
強化講座（全５回）に、全国各地から６人の学生が参加しました。
　６人は講座や合宿のプログラムを通して、雲南市での課題解決のプランを作成し、最終報告会で発表しました。

　「働き」、「暮らす」でまだ見ぬ雲南を体感！　U.C.Cインターン
�

　８月～９月の間、雲南市で暮らす・働くことを体験するインターンシップに、市内７ヵ所の事業所にご
協力いただき、７人の学生が参加しました。学生たちは約１ヵ月のインターンを通じてそれぞれの事業所
で取り組んだ成果を、最終報告会で発表しました。

【参加者の声】
自分の「やってみたい」に１
歩踏み込むために手厚くサ
ポートしていただいて、本当
に貴重な機会となりました。
雲南市とのつながりを作れた
ことは、私にとって大きな財
産です。

【参加学生の声】
　・�最終日に、「毎日来てくれてありがとう」とメッセー
ジをいただきました。活動中は本当に役に立てている
か不安でしたが、自分が誰かの力になれていたのだと
感じることができました。

　・�雲南市で出会った人たちが皆さん良い方たちばかりで
した。１ヵ月も住んだ土地だからこそ、これからも関
わり続けたいと思いました。

【受入事業所の声】
　・�普段指導をする立場ではないスタッフがインターン生
の活動をサポートをすることで、スタッフにとって良
い経験になりました。

　・�思っていた以上に学生が意欲的に作業に取り組んでく
れました。自分の考えもしっかり伝えてくれたので、
若者ならではの発想や視点に触れられる良い機会にな
りました。

大学生の主体的な学びとチャレンジを応援！大学生の主体的な学びとチャレンジを応援！
U.C.Cゼミ、U.C.Cインターンを開催しました！U.C.Cゼミ、U.C.Cインターンを開催しました！

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

【問】政策推進課　℡ 0854-40-1011

▲合宿フィールドワーク先の舟木木工所：
� 舟

ふな
木
き
�清
きよし
さん（加茂町）の話を聞く参加者

▲受け入れ先の皆さんと集合写真 ▲最終報告会の集合写真

▲フィールドワークの学びを振り返る参加者



My Stories

雲南コミュニティ
ハイスクール

高校生ニュース
ＵＣＨ！

vol.43
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国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第49話：秋景色の振り返り第49話：秋景色の振り返り

　少し遅れましたが、11月に「マイストーリーズ」が４周　少し遅れましたが、11月に「マイストーリーズ」が４周
年を迎えました！年を迎えました！
　読んでいただけることにとても感謝しています。　読んでいただけることにとても感謝しています。
　今年もぜひよろしくお願いいたします。　今年もぜひよろしくお願いいたします。

　冬の寒さで家に引きこもりがちな僕は、秋を振り返りま　冬の寒さで家に引きこもりがちな僕は、秋を振り返りま
した。した。
　最近、自然観察を趣味にしたいと思うようになり、天　最近、自然観察を趣味にしたいと思うようになり、天
体観測や野鳥観察に出かけることが増えて体観測や野鳥観察に出かけることが増えて
います。年々、外に出て自然を感じたいといます。年々、外に出て自然を感じたいと
いう思いが強くなっています。去年の秋ごいう思いが強くなっています。去年の秋ご
ろ、カメラを持って、雲南の自然に触れてみろ、カメラを持って、雲南の自然に触れてみ
ました。ました。
　11月は紅葉の見頃で、以前から行きた　11月は紅葉の見頃で、以前から行きた
かった八重滝の奥まで行くことができましかった八重滝の奥まで行くことができまし
た。通訳の仕事で行きましたが、色とりどた。通訳の仕事で行きましたが、色とりど
りの木々の中、ゆっくりと森林浴ができまりの木々の中、ゆっくりと森林浴ができま

した。また、深夜の吉田町で、素敵な天体観測スポットした。また、深夜の吉田町で、素敵な天体観測スポット
を見つけました。真っ暗な駐車場に天体望遠鏡も立てらを見つけました。真っ暗な駐車場に天体望遠鏡も立てら
れました。流れる雲に邪魔されながらも、天の川も250れました。流れる雲に邪魔されながらも、天の川も250
万光年離れた銀河・アンドロメダもカメラに写すことがで万光年離れた銀河・アンドロメダもカメラに写すことがで
きました。きました。
　冬の寒さに負けず、自然に触れることができるように　冬の寒さに負けず、自然に触れることができるように
頑張りたいです。頑張りたいです。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ

　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校生の姿を伝え
ていきます。今回は、雲南式探究プログラム※での高校生の姿をお知らせします。

 高校生の声 
◦�ゲストの方のお話を伺い、何事にもチャレンジするこ
との大切さを学びました。今後の学校生活や進路を
考える際に生かしていきたいです。
◦�「自分が楽しいと思える瞬間を大事にする」という言
葉にとても共感しました。地域で活動されるゲストの
姿を見て、私も誰かの力になれる人になりたいと思い
ました。

 教員の声 
◦�多様な分野で活躍されているゲストの方々にご参加
いただき、生徒はどのお話にも引き込まれていまし
た。地域で活動する大人と直接対話できる機会は、
生徒にとってさまざまな価値観に触れる貴重な時間
になっています。挑戦を重ねてこられた経験や「ま
ず一歩踏み出そう」というメッセージは、生徒たち
の背中を大きく押してくれていると感じています。

 参加した社会人の声 
◦�高校生からいただいたメッセージカードに、大きな
元気をもらいました。生徒の皆さんが真剣に話を聞
いてくださり、質問もたくさんいただけてとても嬉
しかったです。
◦�自分の経験が、生徒の皆さんのこれからに少しでも
役立てば幸いです。また、自分自身の人生を振り返
る貴重な機会にもなりました。

　大東高校1年生74人と三刀屋高校1年生130人は、11月に市内で働く社会人の
皆さん計28人を迎え、多様な地域の大人の価値観に触れ、深く知ることを通じて、
地域や多様性について考える「ゲストトーク」に臨みました。

※�市内３高校で取り組む、自分を知り、地域（他者）から学び、社会（誰か）のために行動することを体
感するプログラム

HH
ハ ッ ピ ーハ ッ ピ ー

appyappy  NN
ニューニュー

ewew  YY
イヤーイヤー
earear

UU
う ん な んう ん な ん

nnannnan!!

天の川の右側に飛行機の軌跡も
入ってしまいました。

八重滝は雲南を代表する
紅葉スポットです。

八重滝の全体を見
ることができて嬉し
いです。
全画像：ジャンスーキ

▲高校生に思いを伝えるゲスト ▲高校生とゲストの対話の様子
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市民バスの運転手を募集しています。少しでも関心のある方は、ぜひご連絡ください。
【問】交通政策室　℡ 0854-40-1014

 考え
よう
雲南市の な〝えすこ

こう こう つうきょう

　８月に、市民の皆さんの移動実態や公共交通の利用状況などを伺うアンケート調査を実施しました。この
調査結果は、今後５年間の公共交通のあり方を定める「地域公共交通計画」の策定に活用していきます。

　今回のアンケート調査は、市内全世帯から約3,000世帯を抽出して実施し、1,419 件（回収率
50.3％）の貴重なご意見をいただきました。
　調査結果から、公共交通のサービスが十分に知られていないこと、市民の皆さんの暮らしと
公共交通のサービスにズレがあることなど、さまざまな問題点・課題が明らかになりました。
これらの課題を踏まえ、持続可能で、誰もが「えすこ」に暮らせる地域公共交通ネットワーク
の実現に向けて計画を策定していきます。

市民アンケート調査結果と見えてきた課題

アンケート調査の結果（一部抜粋）

43.2%
わからないわからない

5%満足 4.7%満足
14%やや満足 14.1%やや満足

21%どちらでもない 21.2%どちらでもない
10%やや不満 9.7%やや不満

7.1%不満不満

43.2%
7.1% 6.8%

51.4%

運行していることを知らな
かった

運行していることは知っ
ているが、サービスの内
容はよく知らない

5.4%
3.1%

33.3%
今までに数回利用したことがある
定期的に利用している

サービスの内容を知っているが、利用したことはない
今までに数回利用したことがある
定期的に利用している

サービスの内容を知っているが、利用したことはない

（加茂町・60代）

自由意見より自由意見より自由意見より

公共交通のサービス内容を
もっと周知して、広く利用
を促してほしい。

雲南市民バスの総合的な満足度について、あな
たのお考えに最も近いものをお答えください。

（回答者数：1,104 人／単一回答）

だんだんタクシー・だんだんバスのサービス
について、あてはまるもの１つを選択してく
ださい。（回答者数：1,305 人／単一回答）Ｑ Ｑ

調査結果から見えてきた課題（一部抜粋）

市民の暮らしと公共交通の「ズレ」 を解消する
■ 課題の背景

■ 必要な対応

・マイカーが中心の生活だが、「本当は運転したくない」人も存在している。
・市民の「行きたい場所」、「行きたい時間」に公共交通が十分に対応できていない状況にある。

≫ 市民の多様なライフスタイルや、地域ごとの移動実態に合わせて、公共交通を再構築する。

だんだんタクシーを活かして、誰もが使いやすいサービスにする
■ 課題の背景
■ 必要な対応

・重要な移動手段である一方で認知度が低く、利用方法も分かりにくい状況にある。
≫  サービスの仕組みや利用方法をより分かりやすいものに改善し、利便性と効率性の両面で、より

使いやすい交通へと進化させる。

課題２

公共交通を「他人ごと」から「自分ごと」へ変える
■ 課題の背景

■ 必要な対応

・市民アンケートでは、バスやタクシーの満足度について半数以上が「わからない」と回答。
・公共交通が「縁遠い存在」になっており、市の利用促進策も十分に認知されていない状況。
≫  市民・事業者・行政が共に地域の交通を考える「場」と、情報を分かりやすく届け、誰もが主体

的に関われる仕組みをつくる。

課題３

課題１
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【問い合わせ先】健康推進課　℡0854-40-1045

　
働
く
世
代
・
子
育
て
世
代
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
11
月

７
日
に
「
母
子
健
康
推
進
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
懇
話
会
（
第
３
回
）」
を

開
催
し
ま
し
た
（
主
催
：
研
究
所

う
ん
な
ん
、
こ
ど
も
家
庭
支
援

課
）。
こ
の
会
は
、
雲
南
市
名
誉

顧
問
で
研
究
所
う
ん
な
ん
の
運

営
委
員
長
で
も
あ
る
武む

藤と
う

芳よ
し

照て
る

さ
ん
（
東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
総
合
研
究
所
所
長
）
が
世

話
人
を
務
め
、
母
子
の
健
康
支

援
の
分
野

で
高
い
評

価
を
受
け

て
い
る
県

外
の
４
つ

の
活
動
団

体
を
招
い

て
開
催
し

ま
し
た
。

　
４
団
体

　フレイル（虚弱）とは、高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつ
ながりなど）が低下した状態をいいます。フレイル状態になっても、食事や運動、
生活の工夫などにより、健康な状態に戻ることができます。フレイル予防の3本柱
は、「栄養・口腔」、「運動」、「社会参加」です。今回は、筋肉量チェックの例と、
気を付けてほしいポイントを紹介します。

簡単にできる筋肉量チェック簡単にできる筋肉量チェック
　指輪っかテスト

気を付けてほしいポイント気を付けてほしいポイント
<栄養・口腔><栄養・口腔>
◦食事は３食バランス良く、タンパク質を多めに取りましょう。

【合言葉は“さあにぎやかにいただく”】【合言葉は“さあにぎやかにいただく”】
さかな　あぶら　にく　ぎゅうにゅう　やさい　かいそう　に　いも　たまご　だいず　くだもの 

10の食品群から、毎日７品目以上摂取することをめざしましょう。
◦�定期的に歯科受診し、年１回は歯（入れ歯）や口腔機能
の確認をしましょう。

<運動><運動>
◦�強度を問わず、身体活動（ウォーキングや筋力トレーニン
グなどの運動＋掃除や洗濯などの生活活動）を１日に40
分以上行うことをめざしましょう。
<社会参加><社会参加>
◦地域活動に参加し、交流しましょう。

【うんなん幸雲体操への参加や出前講座をご活用ください！】【うんなん幸雲体操への参加や出前講座をご活用ください！】
　フレイル予防にピッタリのうんなん幸雲体操は、重りを手・足首に装着して行う筋力
運動で、市内で90以上のグループが活動中です。また、雲南市出前講座ではうんなん
幸雲体操の体験会や、フレイル予防出前講座を行っています。
　社会とのつながりを失うことが、フレイルの最初の入り口と言われています。出前講
座を活用いただくとともに、地域活動への積極的な参加をお勧めします。

　
各
団
体
か
ら
は
、
こ
ど
も
た
ち

の
足
の
健
康
や
親
子
の
居
場
所
づ

く
り
、
産
後
の
体
力
測
定
、
産

前
産
後
ケ
ア
な
ど
の
取
り
組
み
の

紹
介
が
あ
り
、
研
究
所
う
ん
な

ん
か
ら
は
市
内
産
後
女
性
へ
の
体

の
痛
み
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
の
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。
ま

た
、
当
日
は
母
子
保
健
推
進
員
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

も
聴
講
者
と
し
て
参
加
し
、
参

加
者
全
員
で
専
門
家
の
連
携
に

よ
る
母
子
健
康
に
関
す
る
啓
発

や
地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
情
報

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
各
団
体
か
ら
の
実
践
的
な
話

題
提
供
を
も
と
に
、
地
域
や
専

門
分
野
を
超
え
て
貴
重
な
意
見

を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
母
子

健
康
や
健
康
教
育
の
支
援
に
関

す
る
新
た
な
視
点
と
連
携
の
可

能
性
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
も
関
係
機
関
と
さ

ら
な
る
連
携
を
図
り
、
産
前
産

後
の
母
親
の
健
康
に
つ
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
視
点
で
取
り
組
み
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

に
加
え
、
市
内
か
ら
は
雲
南
市

立
病
院
、
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
、

研
究
所
う
ん
な
ん
が
取
り
組
み

の
紹
介
や
話
題
提
供
を
行
い
、
母

子
の
健
康
支
援
に
関
す
る
活
発

な
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こんにちは、

です。

245

保健師保健師保健師保健師
フレイルを知っていますか？

～フレイル予防で健康長寿をめざしましょう～

※この二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん ( ℡ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

「
母
子
健
康
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
懇
話
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

母
子
の
健
康
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

今
後
の
取
り
組
み

懇話会の様子

うんなん幸雲体操を行う阿用地区
「秋

コス

桜
モス

クラブ（川西自治会）」の皆さん

フレイルの可能性低 高

・まえかがみ
・利き足でない足で足膝90°
・親指は後ろ側
・軽く添える
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�

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
叙
勲

　旭
日
単
光
章

　地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
故 

土つ
ち

江え  

良り
ょ

治う
じ

さ
ん（
木
次
町
）

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
戦
傷
者
お
よ
び
戦
没
者
遺
族
の
厚

生
援
護
等
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
よ
り

　
舟ふ
な

木き

　
　
清き
よ
しさ
ん
（
加
茂
町
）

◎ 

島
根
県
各
種
功
労
者
表
彰 

地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
白し

ら

築つ
き

　
俊と

し

幸ゆ
き

さ
ん
（
掛
合
町
）

　
保
健
医
療
福
祉
功
労
に
よ
り

　
錦に
し
こ
お
り織

　
達た
つ

郎ろ
う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

雲
南
市
固
定
資
産
評
価 

審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　
令
和
７
年
12
月
９
日
付
け
で
、

次
の
方
が
雲
南
市
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

　
佐さ

藤と
う

　
　
誠ま
こ
とさ
ん
（
木
次
町
）

　
長な
が

妻つ
ま

　
英ひ
で

文ふ
み

さ
ん
（
大
東
町
）

　
江え

角す
み

　
祐ゆ
う

司じ

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

吉
田
町
生
涯
学
習
交
流
館
が

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に

答
申
さ
れ
ま
し
た

文
化
財
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
５

　
国
の
文
化
審
議
会
が
11
月
21
日

に
開
か
れ
、「
旧
吉
田
村
尋
常
高

等
小
学
校
講
堂
（
吉
田
町
生
涯
学

習
交
流
館
）」
を
登
録
有
形
文
化

財
（
建
造
物
）
に
登
録
す
る
よ
う

文
部
科
学
大
臣
に
答
申
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
正
式
に
官
報
告
示
さ
れ

る
と
、
市
内
初
の
登
録
有
形
文
化

財
と
な
り
ま
す
。
答
申
で
は
旧
小

学
校
の
歴
史
を
伝
え
る
モ
ダ
ン
な

木
造
校
舎
で
あ
る
点
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
建
物
は
昭
和
12
年
建
築
、

吉
田
小
・
中
学
校
の
講
堂
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成
６

年
に
現
在
地
へ
曳ひ
き

家や

移
転
し
、
地

域
の
生
涯
学
習
施
設
と
し
て
利
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
登
録
有
形
文
化
財
は
、
築
50
年

を
経
過
し
た
歴
史
的
建
造
物
の
う

ち
、
一
定
の
評
価
を
得
た
も
の
に

対
し
、
文
化
財
と
し
て
価
値
を
認

め
国
が
登
録
す
る
制
度
で
す
。
届

出
制
と
い
う
緩
や
か
な
規
制
を
通

じ
て
保
存
を
図
り
、
ま
ち
づ
く
り

や
観
光
な
ど
で
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

〈二次元コード〉

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
を
し
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
大
東
町
】

開
設
日
：
２
月
４
日
㈬

時
　
間
：
10
時
か
ら
正
午
ま
で

場
　
所
：
大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

突
然
の
停
電
に 

　
　
　
　備
え
ま
し
ょ
う
　

防
災
安
全
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
降
雪
に
よ

る
倒
木
、
電
線
へ
の
着
雪
な
ど
で

停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。突
然
の
停
電
で
慌
て
な
い
よ
う

に
事
前
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
停
電
の
際
は
落
ち
着
い
て
灯
り
を

確
保
し
、
近
所
も
停
電
し
て
い
な
い

か
ど
う
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
宅
だ
け
の
場
合
は
自
宅
の
設
備

の
不
具
合
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。

確
認
方
法
を
家
族
な
ど
で
話
し

合
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
防
災
ラ
ジ
オ
、
告
知
放
送
端
末

な
ど
の
乾
電
池
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
電
池
切
れ
の
ま
ま
で
は
停
電

時
に
端
末
が
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
１
年
を
目
安
に
定
期
的
な
交

換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

吉田町生涯学習交流館

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

　
長
時
間
の
停
電
に
備
え
、
今
の

う
ち
か
ら
家
族
で
話
し
合
い
、
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

（例）
懐
中
電
灯
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、

電
源
の
い
ら
な
い
ス
ト
ー
ブ
な
ど

　
中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
　
停
電
情
報
「
停
電
に

な
っ
た
ら
」

https://w
w
w
.energia.co.jp/

nw
/safety/teiden/index.htm

l

■�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
詳

し
い
状
況
が
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
電
力
出
雲
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
２
０-

３
１
１-

９
５
７

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※�

電
話
は
込
み
合
い
、
つ
な
が
り

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

口座振替の方は、前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●市県民税・森林環境税【第４期】
●国民健康保険料【第７期】
●後期高齢者医療保険料【第７期】
納期限は２月２日（月）です。

健康推進課　℡0854－40－1045

毎月１９日は食育の日
産地を応援しよう

地域でとれた農林水産物や
被災地食品等を消費するこ
とで、食を支える農林水産業
や地域経済の活性化、環境負
荷の低減につなげましょう。
          【出典：農林水産省】

お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募
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ベ
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情
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育
て
・
保
健
・
福
祉

募
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イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他
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要
介
護
認
定
者
の
障
害
者

控
除
認
定
書
の
発
行

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
、
令
和
７
年
12
月

31
日
現
在
の
認
定
状
況
に
よ
り
、

所
得
税
法
や
地
方
税
法
上
の
障
害

者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
認
定
の
基
準

　
所
得
税
法
や
地
方
税
法
に
基
づ

き
、
次
の
基
準
に
よ
り
「
障
害
者

控
除
」
か
「
特
別
障
害
者
控
除
」

の
い
ず
れ
か
の
対
象
者
で
あ
る
こ

と
を
認
定
し
、
認
定
書
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
確
定
申
告
の
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
た
方

が
令
和
７
年
中
途
で
死
亡
さ
れ

た
場
合
は
、
死
亡
日
時
点
で
有

効
な
認
定
状
況
に
よ
り
判
定
し

ま
す
。

■「
障
害
者
控
除
」
の
対
象
者

　
介
護
度
が
要
介
護
１
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意
見
書

の
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
」
が
Ⅱ
ａ
、Ⅱ
ｂ
、Ⅲ
ａ
、

Ⅲ
ｂ
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
方

■「
特
別
障
害
者
控
除
」の
対
象
者

①�

介
護
度
が
要
介
護
１
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
主
治
医
意
見

【問】長寿障がい福祉課　℡ 0854-40-1042

ヘルプマーク・ヘルプカードを知っていますか？

ヘルプマーク・ヘルプカードを見かけた方へのお願い

ヘルプマーク・ヘルプカードの入手方法

　ヘルプマーク・ヘルプカードは、内部障がいや難病の方、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要
としていることが外見からは分かりにくい方が身に付けることで、周囲に援助や配慮が必要である
ことを知らせるためのマークです。ヘルプマーク・ヘルプカードには、配慮してほしいこと、手助
けしてほしいことを記入し、支援者に提示して知らせることができます。
　外見からは分からなくても援助が必要な方がいます。

　長寿障がい福祉課か総合センター市民福祉課・市民サ
ポート課のいずれかにお越しください。
　ヘルプマークは、申請書提出後にその場でお渡しでき
ます。手帳などの提示は必要ありません。　
　ヘルプカードは申請不要です。窓口に置いてあるもの
をご自由にお持ち帰りください。

（1）公共交通機関では、席をお譲りください。
　外見では健康に見えても、疲れやすい方や、つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つ
ことが困難な方がいます。

（2）駅や商業施設などで、声を掛けるなどの配慮をお願いします。
　交通機関の事故など、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難な方や、立ち
上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な方がいます。

（3）マークなどに記載された内容に従って配慮・支援をお願いします。
　マークなどには「アレルギーの内容」、「ゆっくり話してほしい」、「体調の急変時には病院に
連絡してほしい」等、マークなどを見た方に希望する配慮・援助の内容が記載され
ています。

（4）災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。
　視覚障がい者や聴覚障がい者などの状況把握が難しい方、知的障がい者や精神障
がい者などで状況判断が難しい方、パニックになってしまう方など自力での迅速な
避難が困難な方がいます。

ヘルプマーク ヘルプカード

島根県
ホームページ

あなたの支援が必要です。

ヘルプカード

聞聞ここええににくくににののでで、、

筆筆談談ででおお願願いいししまますす。。

記載例

私が配慮や手助けをしてほしいこと

子育て・保健・福祉子育て・保健・福祉
援助が必要な方のためのマークです。

ヘルプマーク・ヘルプカード（島根県ホームページより）ヘルプマーク・ヘルプカード（島根県ホームページより）
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情
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募
　集

募
　集

市
営
住
宅
な
ど
の 

　
　
　
　
　入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

◆
市
営
住
宅
な
ど

【
募
集
期
間
】

　
１
月
５
日
㈪
か
ら
１
月
13
日
㈫

17
時
締
め
切
り

【
募
集
団
地
】

　
１
月
１
日
㈭
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
、
１
月
５
日
㈪
に
島
根
県
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲

載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】
選
考
に
よ
り
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

◆
公
社
定
住
促
進
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１ 〈市ホームページ〉

日
本
一
短
い
「
感
謝
」
の

手
紙
　作
品
募
集

社
会
教
育
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
、
優
し

い
気
持
ち
を
手
紙
に
し
て
送
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
た
く
さ
ん
の
感
謝
の
手
紙
で
、

「
あ
り
が
と
う
の
花
」を
咲
か
せ
ま

し
ょ
う
。

【
募
集
期
間
】
３
月
13
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
応
募
用
紙
は
、
市
立
図
書
館
、

交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
教
育
委

員
会
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で

き
ま
す
。
窓
口
設
置
の
応
募
箱
に

提
出
い
た
だ
く
か
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス（shakai-kyouiku@

city.
unnan.shim

ane.jp

）
ま
で
送
信

く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

　
応
募
作
品
の
一
部
は
市
報
う
ん

な
ん
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
（
応
募

者
氏
名
は
掲
載
し
ま
せ
ん
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

（
事
務
局
：�

社
会
教
育
課
）

　
℡
０
８
５
４-

40-�

１
０
７
３

書
の
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
」
が
Ⅳ
、
Ｍ
の
い

ず
れ
か
で
あ
る
方

②�

介
護
度
が
要
介
護
３
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
主
治
医
意
見

書
の「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
」が
Ｂ
１
、Ｂ
２
、Ｃ

１
、Ｃ
２
の
い
ず
れ
か
で
あ
る

方
■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

　
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
身
体

障
害
者
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

◆�

１
級
か
２
級
の
い
ず
れ
か
の
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、「
特
別
障
害
者
控
除
」
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
認
定
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

◆�

３
級
か
ら
６
級
ま
で
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

「
障
害
者
控
除
」
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
要
介
護
認

定
状
況
に
よ
り
「
特
別
障
害
者

控
除
」
に
該
当
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・�

長
寿
障
が
い
福
祉
課

・�

総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
、

市
民
サ
ポ
ー
ト
課

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
傷
病
に
よ
り
お
お
む
ね
６
ヵ
月

以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
で
、
医

師
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
お

む
つ
代
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

■
医
療
費
控
除
に
必
要
な
書
類

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
よ
う
と
す
る
場
合
、
確
定
申
告

の
際
に
次
の
い
ず
れ
か
一
方
の
書

類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

⑴�

医
師
が
作
成
し
交
付
す
る
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」

⑵�

雲
南
広
域
連
合
長
が
無
料
で
交

付
す
る
「
お
む
つ
代
医
療
費
控

除
に
係
る
確
認
書
」

※�

⑵
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

に
係
る
主
治
医
意
見
書
の
記
載

内
容
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

■�「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
に
係

る
確
認
書
」
の
交
付
対
象
者

　
要
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意

見
書
の
内
容
が
次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
方

①�

「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
」
が
Ｂ
１
、Ｂ
２
、Ｃ
１
、

Ｃ
２
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

②�

「
失
禁
へ
の
対
応
と
し
て
の
カ

テ
ー
テ
ル
使
用
」
か
「
尿
失
禁

の
発
生
も
し
く
は
発
生
可
能

性
」
の
い
ず
れ
か
が
「
あ
り
」

で
あ
る
こ
と

■�

申
請
に
必
要
な
も
の

介
護
保
険
被
保
険
者
証

大
阪
学
生
会
館
入
寮
生 

　
　
　（第
二
期
）
の
募
集

学
校
教
育
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
２

　（
公
財
）島
根
県
育
英
会
で
は
令

和
８
年
度
大
阪
学
生
会
館
入
寮
生

（
第
二
期
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
施
設
】
学
生
会
館
（
大
阪

府
吹
田
市
、
個
室
、
定
員
70
人
）

【
寮
費
等
】

・�

月
額
寮
費
　
５
万
６
千
円（
朝
・

夕
食
付
き
）
そ
の
他
自
室
電
気

料
金

・�

入
寮
費
　
12
万
円
ま
た
は
15
万

円
（
入
寮
時
に
納
入
）

【
募
集
人
員
】

　
男
女
計
10
人
程
度

【
応
募
資
格
】

　
島
根
県
で
生
活
経
験
が
あ
り
、

大
学
・
短
大
・
大
学
院
・
高
等
専

門
学
校
（
４
年
生
以
上
）、
専
修

学
校
（
専
門
課
程
）
に
在
学
中
か

令
和
８
年
度
進
学
希
望
者
（
進
学

先
未
定
で
も
申
し
込
み
可
能
）

【
申
込
受
付
期
間
】

　
３
月
31
日
㈫
ま
で

【
願
書
提
出
先
】

　
在
学
す
る
高
校
ま
た
は
出
身
高

校
、
大
学
な
ど
の
在
学
者
は
島
根

県
育
英
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
公
財
）
島
根
県
育
英
会

　
℡
０
８
５
２-

28-

１
９
８
１

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

・
長
寿
障
が
い
福
祉
課

・�

総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
、

市
民
サ
ポ
ー
ト
課

お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他
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お
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育
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健
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祉
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そ
の
他

一
両
列
車
の
聖
地 

木
次
線
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

交
通
政
策
室

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
１
４

　
木
次
線
利
活
用
推
進
協
議
会
で

は
、
木
次
線
の
一
両
編
成
の
列
車

を
題
材
と
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
期
間
】
１
月
31
日
㈯
ま
で

【
応
募
内
容
】

　
Ｊ
Ｒ
木
次
線
で
平
成
30
年
以
降

に
撮
影
し
た
一
両
列
車
（
一
両
編

成
）
の
写
真

【
応
募
資
格
】

　
住
所
年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で

も
応
募
で
き
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

①�

木
次
線
利
活
用
推
進
協
議
会
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
　
公
式
ア
カ�

ウ
ン
ト「@

kisuki_line1916

」�

を
フ
ォ
ロ
ー

②�

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃�

一
両
列
車�

の
聖
地
木
次
線
」、「
＃
木
次
線�

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
５
」

の
両
方
を
付
け
て
投
稿

【
そ
の
他
】入
賞
者
に
は
賞
品
と
し

て
沿
線
の
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

〈協議会
ホームページ〉

【問】政策推進課　℡ 0854-40-1011

「過疎地域持続的発展計画（案）」の
パブリックコメント（意見募集）

　市では、過疎地域における持続可能な社会の形成、地域資源などを生かした地域活力のさらなる向
上を実現するため、「過疎地域持続的発展計画」を策定しています。
　現行計画の計画期間の終了に伴い改定案を取りまとめましたので、市民の皆さんの意見を寄せてく
ださい。寄せていただいた意見は、意見に対する考えを整理して公表します。
　※個別の回答は行いません。

【意見募集期間】１月９日（金）17:00まで
【縦覧方法】��（1）雲南市役所本庁舎、各総合センター�

（2）市ホームページ
【提出方法】�所定の様式により、住所、氏名、連絡先を記入のうえ、政策推進課�

に持参していただくか、郵便、ファクシミリ、メール（word 形式�
のデータ　要添付）のいずれかで送付してください。�
　※電話による受け付けは行いません。�
　※郵送の場合、１月５日（月）消印有効。

【結果の公表】２月上旬（予定）
【問い合わせ・意見提出先】雲南市政策企画部政策推進課
　〒699-1392��雲南市木次町里方521番地1���

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

0854-42-1029（℡0854-40-1011）
　メールアドレス：seisakusuishin@city.unnan.shimane.jp

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

住
ん
で
い
な
い
家
の 

         

個
別
進
路
相
談
会

う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
４

　
建
物
不
動
産
の
活
用
促
進
の
た

め
、「
住
ん
で
い
な
い
家
の
個
別

進
路
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

家
を
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
け
れ

ど
片
付
け
が
大
変
と
い
う
方
、
家

を
残
し
た
い
方
、
選
択
肢
に
「
間

貸
し
」
や
「
寄
附
」
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
寄
附
さ
れ
た
方
は
税
制
上
の
優

遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

　
詳
細
は
（
公
財
）
う
ん
な
ん
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
１
回

【
日
時
】
１
月
10
日
㈯
９
時
か
ら

12
時
ま
で

【
場
所
】
マ
ル
シ
ェ
リ
ー
ズ

第
２
回

【
日
時
】
１
月
13
日
㈫
９
時
か
ら

12
時
ま
で

【
場
所
】
雲
南
市
役
所

〈うんなんコミュニティ
財団ホームページ〉
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【
問
い
合
わ
せ
先
】
公
益
財
団
法

人
う
ん
な
ん
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
財
団

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
７
８
７

住
ま
い
と
終
活 

　
　
　
　
　お
は
な
し
会

う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
４

　
空
き
家
に
な
る
前
か
ら
住
ま
い

の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を

目
的
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
住
ま

い
の
事
前
対
策
を
す
る
重
要
性
を

伝
え
る
な
ど
、
住
ま
い
と
終
活
お

は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。
住
ま

い
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】１
月
10
日
㈯
14
時
か
ら
15

時
30
分
ま
で

【
場
所
】
大
東
図
書
館

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
約
30
人
（
予
約
不
要
）

〈市ホームページ〉

そ
の
他

そ
の
他

「
中
世
雲
南
市
域
関
係
史
料

集
」
を
販
売
し
ま
す

文
化
財
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
５

出雲國たたら風土記 ～ 鉄づくり千年が生んだ物語 ～
いずものくに

日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ日本遺産シリーズ

　地域に点在する文化や風習、文化財などを一つの「ストーリー」として文化庁が認定してい
る日本遺産。そんな日本遺産に、この地域のたたら製鉄（日本古来の鉄づくり）に関するストー
リーが「出雲國たたら風土記～鉄づくり千年が生んだ物語～」として認定されています。
　ここでは、日本遺産の構成地域である安来市・雲南市・奥出雲町が共同して、日本遺産の構
成文化財を紹介します。

　安来出身の画家、松本春
しゅんしゅん

々が昭和21年に制作した幅 30cm、長さ 55mに及ぶ、たたらの一
大絵巻です。たたらの絵巻は全国に数例しか見られず、貴重な資料です。
　神話や伝承の中の鉄文化、たたらの歴史的変遷、作業や設備・道具、そしてたたらの伝統を
受け継ぎ近代に特殊鋼の生産拠点に成長する過程が、水

すい

墨
ぼく

淡
たん

彩
さい

の軽妙な筆使いで表現されてい
ます。

たたら絵巻「玉
たまはがねえんぎ
鋼縁起」（安来市・和鋼博物館）

【問】観光振興課　℡ 0854-40-1054
たたら絵巻「玉鋼縁起」

　
中
世
の
雲
南
市
域
に
関
わ
る
古

文
書
な
ど
を
１
冊
に
ま
と
め
た

「
中
世
雲
南
市
域
関
係
史
料
集
」

を
刊
行
し
ま
す
。
三
刀
屋
家
文
書

を
は
じ
め
と
し
た
古
文
書
・
古
記

録
・
典
籍
な
ど
８
８
６
点
を
活
字

で
収
録
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
仕
様
・
価
格
】

・
Ａ
５
判
　
ク
ラ
フ
ト
箱
付
き

・
価
格
　
５
千
円
（
税
込
み
）

【
販
売
開
始
】
１
月
31
日
㈯

【
申
し
込
み
方
法
】

　
注
文
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
郵
送
、

文
化
財
課
窓
口
持
参
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
注
文
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

0
８
５
４-

40-

１
０
７
９

　bunkazai@
city.unnan.

shim
ane.jp

【
購
入
場
所
】

・
文
化
財
課
窓
口

・
刊
行
記
念
講
演
会
の
会
場

※
裏
表
紙
参
照
。

・
郵
送
で
の
受
け
取
り

※
別
途
郵
送
料
が
か
か
り
ま
す
。

〈市ホームページ〉
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ら
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子
育
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社会教育課　℡0854-40-1073

月18日（日）1
Facebook、LINEアカウントで配信中！
家族で取り組める活動を市公式の

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は

居室・居宅の様子

　・�不審な契約書や請求書、宅配業者からの不在通知はないか。
　・不審な健康食品、魚介類などはないか。
　・新品の布団など、同じような商品が大量にないか。
　・屋根や外壁などに不審な工事の形跡が見られないか。
　・複数社から配達された新聞や景品類はないか。
　・居宅が不自然に散らかっていないか。
　・�不審な業者が出入りしている形跡はないか。

　・�不審な電話やメールのやり取りなどはないか。
　・お金に困っている様子はないか。
　・�預金通帳など不審な出金の記録はないか。
　・�何を買ったか覚えていないなど、判断能力に不安はないか。
　・元気がないなど困った様子はないか。

本人の言動や態度など

・�「知らない電話には出ない」、「その場で契約せず家族や周囲に相談する」などの対応策も伝えましょう。
・�地域の見守り活動や留守番電話機能なども活用しましょう。

◯�困ったとき、心配なときは、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活センターなど（消費者ホット
ラインは局番なしの１８８）に相談してください。

「見守り」と「気付き」で高齢者の被害を防ごう
見守りと気付きのポイント

ひとこと助言

くらしの消費生活窓口

【相談・問・出前講座依頼先】雲南市消費生活センター　℡ 0854-40-1123　FAX  0854-40-1039

麺類の汁やスープを残す
汁やスープは最後まで飲み切
らないようにしましょう。全部
残せば２～３g減塩できます。

【問】健康推進課　℡0854-40-1045

うんなん愛の減塩プロジェクト塩分をひかえるコツ
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図 書 館 だ よ り
市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

▼内
ない

藤
とう

芳
よし

文
ぶみ

「鉄
てつ
師
し
田
た
部
なべ
家
け
の経

けいえいおぼえがき
営覚書」▼雨

う

穴
けつ

「変
へん
な地

ち
図
ず
」▼小

お

川
がわ

 哲
さとし

「火
か
星
せい
の女

じょ
王
おう
」▼伊

い

坂
さか

幸
こう

太
た

郎
ろう

「さよな
らジャバウォック」▼中

なか

山
やま

七
しち

里
り

「とどけチャイコフスキー」▼森
もり

 絵
え

都
と

「デモクラシーのいろは」▼久
く

坂
さか

部
べ

 
羊
よう

「命
いのち
の横

よこ
どり」▼窪

くぼ

 美
み

澄
すみ

「宙
そら
色
いろ
のハレルヤ」▼月

つき

村
むら

了
りょ

衛
うえ

「地
ちじ
上
ょう
の楽

らく
園
えん
」▼中

なか

村
むら

文
ふみ

則
のり

「彼
かれ
の左

ひだ
手
りて
は蛇

へび
」▼

町
まち

田
だ

そのこ「彼
かの
女
じょ
たちは楽

らく
園
えん
で遊

あそ
ぶ」▼額

ぬか

賀
が

 澪
みお

「さよならの保
ほ
険
けん
金
きん
」▼中

なか

島
じま

京
きょ

子
うこ

「水
みず
は動

うご
かず芹

せり
の中

なか
」▼

浜
はま

口
ぐち

倫
りん

太
た

郎
ろう

「天
てん
空
くう
遊
ゆう
園
えん
地
ち
まほろば」▼伏

ふし

尾
お

美
み

紀
き

「百
ひゃくねん
年の時

じ
効
こう
」▼城

き

戸
ど

川
かわ

りょう「高
たか
宮
みや
麻
ま
綾
あや
の退

たいしょくねがい
職願」▼雫

しず

井
くい

脩
しゅうすけ

介「犯
はん
人
にん
に告

つ
ぐ④」▼畠

はた

山
けや

健
まけ

司
んじ

「新
しん
本
ほん
所
じょ
おけら長

なが
屋
や
④」▼東

ひが

野
しの

圭
けい

吾
ご

作
さ っ か

家生
せい

活
かつ

40周
しゅ

年
うね

実
んじ

行
っこ

委
うい

員
いん

会
かい

 編
へん

「東
ひが
野
しの

圭
けい
吾
ご
公
こう
式
しき
ガイド」▼垣

かき

谷
や

美
み

雨
う

「いまだ悪
あく
戦
せん
苦
くと
闘
うち
中
ゅう
」▼彬

あき

子
こ

女
じょ

王
おう

（三
みか

笠
さの

宮
みや

彬
あき

子
こ

）「飼
か
い犬

いぬ
に腹

はら
を噛

か
まれる」▼

群
むれ

 ようこ「ちゃぶ台
だい
ぐるぐる」▼林

はやし

 真
ま

理
り

子
こ

「わかりますぅ ?」▼俵
たわら

 万
ま

智
ち

「生
い
きる言

こと
葉
ば
」▼高

たか

良
ら

真
ま

実
み

「みん
なの近

きん
代
だい
短
たん
歌
か
」▼小

こい

泉
ずみ

 凡
ぼん

「小
こい
泉
ずみ
八
や
雲
くも
の妖

よう
怪
かい
図
ず
鑑
かん
」▼池

いけ

田
だ

雅
まさ

之
ゆき

 監
かんしゅう

修「小
こい
泉
ずみ
セツ」▼石

いし

原
はら

伸
のぶ

晃
てる

［ほか］「石
いし
原
はら

家
け
の兄

きょうだい
弟」▼田

た

中
なか

慶
けい

子
こ

「言
こと
葉
ば
にすれば願

ねが
いは叶

かな
う」▼頼

より

藤
ふじ

太
たい

希
き

、高
たか

山
やま

一
かず

恵
え

 共
きょうちょ

著「50代
だい
から考

かんが
えるお金

かね
の減

へ

らし方
かた
」▼鎌

かま

田
た

 實
みのる

、荻
おぎ

原
わら

博
ひろ

子
こ

「お金
かね
が貯

た
まる健

けん
康
こう
習
しゅうかん
慣」▼月

つき

居
おり

良
よし

子
こ

「いつでも着
き
たいはおりもの」▼たか

ぎなおこ「お弁
べん
当
とう
デイズ　フダン弁

べん
当
とう
、ハレの日

ひ
弁
べん
当
とう
」▼福

ふく

田
だ

淳
じゅ

子
んこ

「だけ！おやつ」▼菅
すが

原
わら

洋
よう

平
へい

「『謎
なぞ
に眠

ねむ
い』

を解
と
きほぐす」▼平

ひら

井
い

美
み

津
つ

子
こ

「私
わたし
のからだは私

わたし
のもの」▼矢

や

部
べ

太
た

郎
ろう

「ご自
じ
愛
あい
さん」▼光

みつ

浦
うら

靖
やす

子
こ

「ようやくカ
レッジに行

い
きまして」▼大

おお

塚
つか

篤
あつ

司
し

「最
さい
新
しん
医
い
学
がく
でわかったシミ・シワの『消

け
し方

かた
』」 ▼松

まつ

井
い

 孝
たかし

 監
かんしゅう

修「はじめて
の盆

ぼん
栽
さい
づくり」

新着の本（抄） 　市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約（取り
寄せ含む）ができます。各館へ問い合わせください。本の検索には、上記二次
元コードの市立図書館ホームページ《蔵書検索》を利用してください。 

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　年始休館：～１月４日（日）
　休 館 日：�毎週月曜日（12日を除く）、�

13日（火）、14日（水）

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　年始休館：～１月４日（日）
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：�火・金曜日�8:30～18:00�

水・木・土曜日　8:30～17:00
　年始休館：～１月５日（月）
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日１月の休館日     毎週月曜日、年始休館：１日(木・祝)～３日(土)、臨時休館：11日(日) 

振替休館日：13日(火)、特別整理休館（蔵書点検）：19日(月)～２月２日(月）
 イベント案内イベント案内     ☆よみかたりのじかん　10日(土）10:30～11:10
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日１月の休館日     毎週金曜日、年始休館：1日(木・祝) ～3日(土)、臨時休館：11日(日)、12日(月・祝) 

図書整理日：31日(土)
 イベント案内イベント案内        ☆住まいと終活おはなし会　10日(土)14:00～15:30 

☆こぐまちゃんくらぶ（わらべうた遊びの会 対象：乳幼児とその家族） 
　19日(月)10:30～ (30分程度)(※要申し込み)

＊毎週月曜日午前中（10:00～12:00）は「いいよのじかん」です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日１月の休館日       毎週木曜日、年始休館：1日(木・祝)～3日(土)、臨時休館:11日(日)、 

12日(月・祝)　図書整理日：31日(土)

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook
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人　口･･ 33,871人（－45人）

世帯数･･ 13,579世帯（＋2世帯）
令和７年12月１日現在（先月比）

女　性･･ 17,435人（－29人）

男　性･･ 16,436人（－16人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　第19回 雲南神楽フェスティバル　
（第11回出雲の國伝統芸能交流大会）

 と　き  １月25日（日）
	 開演10:20（開場9:50）～16:15（予定）

 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール

 入場料  前売券1,000円、当日券1,300円（全席自由・税込）
※高校生以下無料、障がい者割引：100円（本人＋介添1人）

【入場券取扱所】　
木次経済文化会館チェリヴァホール、三刀屋文化体育館
アスパル、古代鉄歌謡館、うんなん観光案内所（観光振興課）、
島根県民会館（松江市）、出雲市民会館（出雲市）など

【問】観光振興課　℡0854-40-1054

　令和８年 雲南市消防出初式　
 と　き  １月11日（日）
	 			9:30～　式典
	 11:00～　一斉放水（三刀屋川河川敷）

 ところ  三刀屋文化体育館アスパル

【問】くらし安全室　℡0854-40-1027

　「中世雲南市域関係史料集」刊行記念講演会　
雲南市域に関する中世の文字資料を編纂した「中世雲南市
域関係史料集」を１月31日に刊行します。これを記念して、
雲南市の中世史にスポットを当て、史料から新たに分かっ
たことや、なぜ史料集を刊行するのか、その意義について
お話しいただく講演会を開催します。

 と　き  １月31日（土）13:30～16:00
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール

 演題・講師  
①「『中世雲南市域関係史料集』刊行の意義と重要性」
　　井

いのうえ

上 寛
ひろ

司
し

さん（島根大学名誉教授）
②「尼子氏再興戦にみる山間地域の交通」
　　目

め

次
つぎ

 謙
けんいち

一さん（島根県立古代出雲歴史博物館学芸情報課長）

 参加費  無料（参加申し込み不要）

 その他  会場で史料集を販売します。
　 １冊5,000円（税込み）

 【問】文化財課　℡0854-40-1075

プログラム
時間 演目 団体名

10:20 ～ 大
おおやしろ
社 海潮山王寺神楽社中

10:55 ～ 山
やま
の神
かみ 唐

からかわ
川自治会 唐川神楽

（出雲市）
11:30 ～ 八

や
戸
と

深野神楽保存会
12:10 ～ 休憩

13:00 ～ たたらの響
ひびき

　ほか２曲
仁
にたの ほ の お だ い こ
多乃炎太鼓

（奥出雲町）
13:35 ～ 日

やまとだけ
本武 小河内神楽社中

14:10 ～ 惡
あく
切
ぎ
り 敷

しくなみかぐらだん
波神楽団（飯南町）

14:45 ～ 国
くにゆずり
譲 南加茂貴船神楽社中

15:30 ～ 簸
ひ
の川
かわ
大
おろ ち
蛇 西日登神楽社中

※上演演目・団体・時間については変更する可能性があります。


