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みんなが幸せに暮らせるまち
「えすこな 雲南市」をめざして
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今月の表紙：市内の園児たちが七夕飾りを飾り付けました（木次駅）

雲南市は11月に
市制施行20周年を
迎えます。



▲基本構想を実現するためのアイデアを出し合いました（お披露目イベント）▲基本構想を実現するためのアイデアを出し合いました（お披露目イベント）

▲� ワークショップに取り組む参加者たち

　基
本
構
想
の
実
現
に
向
け
て
「
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
に
注
力
す
べ
き

か
？
」、「
雲
南
市
が
め
ざ
す
、
え
す
こ

な
ま
ち
の
姿
と
は
？
」
な
ど
、
市
民
の

皆
さ
ん
と

一
緒
に
考

え
る
場
と

し
て
、
各

町
で
タ
ウ

ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

を
開
催
し

ま
し
た
。 タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

開
催
開
催

日

月7

12
～

▲グループごとに話し合う参加者たち

め
の
ア
イ
デ
ア
や
注
力
す
る
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
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雲
南
市
に
は
、「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」、「
自
然
と
調
和

し
た
暮
ら
し
」、「
豊
か
な
歴
史
と
文
化
」
な
ど
の
先
人
か
ら
受

け
継
い
だ
魅
力
が
あ
り
ま
す
。「
変
わ
ら
ず
、
変
え
る
」
に
は
、

こ
う
し
た
魅
力
を
変
わ
ら
ず
大
切
な
も
の
と
し
て
次
世
代
に
つ

な
い
で
い
く
こ
と
、
そ
の
た
め
に
も
新
し
い
発
想
で
変
え
る
べ

き
も
の
を
変
え
て
い
く
こ
と
、
こ
の
２
つ
の
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
時
代
や
社
会
環
境
が
激
し
く
変
化
す
る
中
に
お
い
て
は
、
特

に
こ
う
し
た
変
化
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
失
敗
を
恐
れ
ず
、
勇
気
を
も
っ
て
変
え
て

い
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

基
本
理
念
の
「
変
わ
ら
ず
、
変
え
る
」
に

込
め
た
思
い

　
現
在
、「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、
具
体
的

な
施
策
や
取
り
組
み
を
ま
と
め
る
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
市
役
所
内
部
で
の
議
論
に
加
え
、市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
や
ア
イ
デ
ア
を
い
た
だ
き
な
が
ら
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
、

基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
ま
す

　「
え
す
こ
」
と
は
、
こ
の
地
域
の
方
言
で
「
ち
ょ
う
ど
よ
い

状
態
」、「
い
い
具
合
」
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。
将
来
像
に
掲

げ
る
「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」
に
は
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
め
ざ
そ
う
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
に
と
っ
て
も
よ
い
状
態
か
。
今

だ
け
で
な
く
こ
れ
ま
で
引
き
継
い
で
き
た
歴
史
文
化
や
こ
れ
か

ら
の
世
代
に
と
っ
て
も
よ
い
状
態
か
。
人
間
だ
け
で
な
く
自
然

環
境
や
生
物
多
様
性
の
観
点
で
も
よ
い
状
態
と
な
っ
て
い
る

か
。「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」
は
、
一
人
ひ
と
り
は
違
う
と
い
う

前
提
に
立
ち
、
み
ん
な
に
と
っ
て
の
ち
ょ
う
ど
よ
い
状
態
を
め

ざ
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

め
ざ
す
将
来
像
は
「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」

　基
本
構
想
の
お
披
露
目
と
、
そ
の
実

現
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
市
民
の
皆
さ
ん
や
関
係
者
が
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
う
イ
ベ
ン
ト
を
雲
南
市
役
所
で

開
催
し
、
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「雲
南
市
が
め
ざ
す 

え
す
こ
な
ま
ち

の
姿
と
は
？
」
と
題
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
は
、
石
飛
市
長
や
総
合
計
画

策
定
委
員
会
の
高た
か

橋は
し

大だ
い

輔す
け
委
員
長
、
總ふ
さ

山や
ま 

萌も
え
委
員
な
ど
が
、
こ
の
構
想
に
込
め

お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト

お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト

開
催
開
催

日

月7

6

▲トークセッションの様子

た
思
い
な
ど

に
つ
い
て
語

り
合
い
ま
し

た
。　そ

の
後
の

「
基
本
計
画

ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
作
戦

会
議
」
で
は
、

基
本
構
想
を

実
現
す
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
や
注
力
す
る
取
り
組
み

な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
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～
第
３
次
雲
南
市
総
合
計
画
基
本
構
想
決
定
～

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

「
え
す
こ
な 

雲
南
市
」を
め
ざ
し
て

【
問
】政
策
推
進
課

　
　
℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
１

　
雲
南
市
の
こ
れ
か
ら
の
10
年
の
ま
ち
づ
く
り
の
方

針
を
定
め
る
第
３
次
雲
南
市
総
合
計
画
の
基
本
構
想

が
６
月
市
議
会
に
お
い
て
議
決
さ
れ
、
め
ざ
す
10
年

後
の
姿
と
な
る
＂
将
来
像
＂
と
、
そ
の
実
現
に
向
け

た
考
え
方
を
示
す
＂
基
本
理
念
＂
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
ま
と
め
る
基
本

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

変わらず、変える
変わらず、大切にすること
そのために勇気をもって変えること

基本理念

えすこな 雲南市
W
ウ ェ ル
ell-b

ビーイング
eing f

フォー
or a

オール
ll U

う ん な ん
NNAN.

みんなが幸せに暮らせるまち

将 来 像

第３次雲南市総合計画
基本構想
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【問】地域振興課　℡ 0854-40-1013・文化財課　℡ 0854-40-1075【問】地域振興課　℡ 0854-40-1013・文化財課　℡ 0854-40-1075

個体番号 愛　称 性別 提案者 愛称の理由

J0717 かなえ オス 藤
ふじ
原
はら
奈
な
保
お
美
み
さん

（大東町）
コウノトリは幸福を届ける鳥。雲南市が20周年を迎える年に生ま
れたヒナが、雲南市の発展、市民の希望をかなえてくれるように。

J0718 希
き
　来

ら
オス 西小学校の皆さん 羽をキラキラさせて飛ぶ様子から。希望あるコウノトリがずっ

と来てほしい。

J0719 幸
こう
　雲
うん

オス 西小学校の皆さん 雲南市で生まれたコウノトリが幸せな人生を送ってほしい。 
「幸運なんです雲南です」からも。

個体番号 愛　称 性別 提案者 愛称の理由

J0780 おおぎ メス 小
こ
山
やま
　繁
しげ
樹
き
さん（大東町）

ほたるハウスの皆さん（大東町）
大東町大木原地区で誕生したから。

J0781 の　の メス 大東小学校の皆さん コウノトリの「の」で、ののはかわいい呼び方だから。

J0782 ひまわり メス 大東小学校の皆さん じょうぶにすくすく育って明るい方向へ生きてほしい。

※今年誕生したヒナの足環は、すべて黒色で個体番号が刻印されています。

　市では、コウノトリによってもたらされる恵みを活用し、雲南市のブランド価値の向上をめざすべく「“幸せ　市では、コウノトリによってもたらされる恵みを活用し、雲南市のブランド価値の向上をめざすべく「“幸せ
を運ぶコウノトリ”と共生するまちづくりビジョン」を策定し、また、保護に関する基本的な取り組みを定めたを運ぶコウノトリ”と共生するまちづくりビジョン」を策定し、また、保護に関する基本的な取り組みを定めた
「雲南市コウノトリの保護及び共生に関する条例」を制定して、コウノトリと共生するまちづくりを進めています。「雲南市コウノトリの保護及び共生に関する条例」を制定して、コウノトリと共生するまちづくりを進めています。

　今年は西小学校で営巣したげんきくんとポンスニのペアのほか
に、大東地域交流センターに設置した人工巣塔に新たなペアが営巣
しました。そして、それぞれのペアから３羽ずつヒナが誕生しました。
　コウノトリは足環により個体の識別ができるため、市では、市内
で誕生したヒナに愛称を付けています。６羽のうち２羽の愛称は市
民の皆さんから募集し、残る４羽については西小学校と大東小学校
の皆さんに考えていただきました。

西小学校人工巣塔

大東地域交流センター人工巣塔

今年誕生した６羽のコウノトリの愛称が決定しました。

写真提供：西小学校 写真提供：井
いの
上
うえ
　誠
まこと
さん（大東町）

石飛市長に愛称を提案した西小学校６年生

今後ともコウノトリと共生するまちづくりにご協力お願いします。

今年は新たに６羽のヒナが誕生！

西小学校
で生まれ
たヒナ 大東地域交流

センターで生
まれたヒナ

4市報うんなん 2024.8

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を踏まえ、令和６年度に新たに住民税非課税となる世帯や住民税均等
割のみ課税となる世帯に対して１世帯あたり10万円を支給します。また、本給付金の対象世帯のうち、18歳以下の児
童がいる世帯に対し児童１人あたり５万円を支給します。
　※本給付金は、「物価高騰対策給付金に係る差押禁止等に関する法律」の規定により、差押禁止であり、非課税の対象となります。

次の方は対象外です

⑴令和５年度給付金（①、②のどちらか）を受給された世帯（※未申請の世帯や受給辞退された世帯も含む）
　　①雲南市住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（７万円追加給付）
　　②雲南市物価高騰対応重点支援臨時給付金（住民税均等割のみ課税世帯10万円）
⑵世帯全員が、令和６年度住民税均等割が課されている他の親族などの扶養を受けている世帯
⑶世帯の中に、住民税が課税となる所得があるのに未申告の方がいる世帯
⑷�令和５年４月以降に非課税世帯や住民税均等割のみ課税世帯を対象とした給付を、他自治体ですでに受けている世帯

令和６年度雲南市物価高騰対応重点支援臨時給付金
【問】　健康福祉総務課　℡0854-40-1041

※本給付金の給付対象となるのは世帯の世帯主です。
※基準日以降に同一住所において別世帯とする世帯の分離の届け出があったものは、同一世帯とみなされます。
※�６月４日以降に修正申告し、住民税課税世帯となった場合には給付金の支給対象外となるため、健康福祉総務課まで問い合わせください。

新たな住民税非課税世帯の給付 新たな住民税均等割のみ課税世帯の給付
基 準 日 ６月３日時点で雲南市に住民登録がある世帯

対象世帯

世帯全員が
・令和６年度住民税非課税の世帯

世帯全員が
・令和６年度住民税均等割のみ課税の世帯
・�令和６年度住民税均等割のみ課税の方と住民税非課税
の方の世帯
　※�令和６年度住民税所得割は定額減税適用前を基準と
します。

支 給 額 １世帯あたり10万円
申請方法 対象と思われる世帯へ確認書などを順次発送しています。

必要事項を記載の上、申請期限までに健康福祉総務課に提出してください。
確 認 書
発送時期 ６月中旬より順次発送 ７月中旬より順次発送

支給時期 市が受領してから概ね１ヵ月程度で順次支給します。
提出された確認書などに不備がある場合、支給が遅くなります。

申請期限 10月31日（木）当日消印有効

１ 給付金の支給要件

　令和６年度雲南市物価高騰対応重点支援臨時給付金の対象となる世帯のうち、次の対象児童を扶養している世帯に対
して追加の給付をします。

対象となる児童
［１］基準日時点（６月３日）で世帯主と同一世帯である18歳以下の児童（平成18年４月２日以降生まれの児童）
［２］６月４日以降に生まれた新生児
　　 ※申請期限（10月31日）までに申請が間に合う新生児
［３］同一世帯ではないが、世帯主と生計が同一である18歳以下の児童
　　 ※�単身で寮に入っているなどの別世帯の児童を想定しています。該当と思われる世帯の方は健康福祉総務課に問い合わせください。

本給付金の詳しい内容は市ホームページに掲載しています。
　※国からの通知などにより申請期限を延長する場合があります。

［１］に該当の児童 ［２］、［３］に該当の世帯
支 給 額 18歳以下の児童 1人あたり 5万円

申請方法
対象と思われる世帯へ確認書（こども加算の附表）を順
次発送いたします。必要事項を記載の上、申請期限まで
に提出してください。

申請が必要です。
健康福祉総務課に問い合わせください。

申請期限 10月31日（木）当日消印有効

２ こども加算
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5/26㊐ 山王寺本郷棚田「たんぼの学校～田植えコース～」
　日本棚田百選に認定されている大東町山王寺の

「山王寺本郷棚田」で「たんぼの学校～田植えコー
ス～」が開催されました。
　たんぼの学校は、農家の高齢化や後継者不足によ
り棚田の保全が難しい状況になってきた中で、農村
の良さを広く理解してもらい、併せて地元の農産物を
アピールして地域の活性化を図ることを目的とした取
り組みです。地元の山王寺本郷棚田実行委員会（高

たか

島
しま

幹
みき

雄
お

実行委員長）の主催により平成18年から毎年
行われている活動です。今年は協力団体、家族連れ、
棚田オーナーなど75人が参加し、遠くは東京都から
の参加者もいました。
　参加者は、実行委員から田植えのやり方の説明を
受け、泥に四苦八苦しながら＂ばばひき※＂された
田に苗を手植えしていきました。
　参加者からは「長靴ではうまくまっすぐに進めず、

結局脱いでしまった。とろとろとした泥の感触は足
にひんやりと心地よく、楽しい田植え体験でした」
といった感想がありました。
　

　・稲刈りコース　　９月22日（日）開催予定

▲棚田で田植えする参加者たち

※苗をまっすぐ植えるための線を田んぼに引くこと

▲調印式の様子

6/10㊊ エネルギーの地産地消・
地域経済循環をめざして

　市民、事業者、行政などの協働により、「課題解
決先進地」として新規ビジネス創出等の成果を上げ
てきた雲南市。新たな挑戦としてエネルギーの地産
地消・地域経済循環をめざし、株式会社シグマクシ
ス（東京都港区）および株式会社エヌ・ティ・ティ 
エムイー（東京都新宿区）、株式会社リクロスエク
スパンション（東京都新宿区）、特定非営利活動法
人おっちラボ（雲南市）と、「共創による雲南市の
脱炭素・再生可能エネルギーの推進に関する連携協
定」を締結しました。
　調印式で、石飛市長は「この取り組みが成功する
ためには、市民の皆さんのご理解・ご協力が不可欠
である。これを契機に、官民連携で、共に手を携え、
未来を見据えた持続可能な社会の実現に向けて、一
歩一歩進めていく」とあいさつしました。
　この連携協定では、再生可能エネルギーの推進、

およびその実現に向けた事業構想・枠組みのあるべ
き姿の取りまとめ、市民・市内事業者との共創を通
じた脱炭素・再生可能エネルギーの推進の土壌づく
りを目的としています。
　今後は連携・意見交換を通して、脱炭素・再生可
能エネルギーの推進を図ります。
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6/14㊎
掛合町の子どもたちと地域の方で交流を深めました！
～ごみゼロ大作戦改め、
　　　　　「みなふれ大作戦」～

　「『みんな仲良くふれあい大作戦』～輝かせよう自
分たちの町を～（通称：みなふれ大作戦）」が掛合
町の５地区で開催されました。
　掛合町では、毎年、掛合の子どもを育てる会（掛
合町学校運営協議会）の主催により、環境整備活動
「ごみゼロ大作戦」が町内５地区で行われてきまし
た。その中で、協議会や子どもたちからの「もっと
交流したい」という声を受け、地域の方や子どもた

▲八重滝駐車場を清掃する子どもたち（入間地区）▲ミニゲームを行う子どもたちと地域の方 （々松笠地区）

ち同士の交流を深め、地域のよさを感じることがで
きるようにと、子どもたちから新たな名称を募集し、
「『みんな仲良くふれあい大作戦』～輝かせよう自分
たちの町を～」に改めました。
　各地区で、地域自主組織と連携し、交流のための
ミニゲームや花の苗植え、清掃活動などに取り組み
ました。

6/22㊏・
6/23㊐

大学生が自身の挑戦を考える合宿
「U.C.C C

キ ャ ン プ

amp」を開催しました！
　大学生が地域の営みや雲南市の魅力に触れ、学生
時代の挑戦を考える合宿「U.C.C Camp」を開催し、
５大学から計16人の学生が参加しました。
　雲南コミュニティキャンパス（U.C.C）は、雲南
市を大学生の学びの場とし、市内のチャレンジ実践
者からの学びを通して、大学生の地域貢献力や地域
課題解決力の向上と、ＵＩターンのきっかけづくり、
関係人口の創出を目的として実施しています。
　初日は、雲南市を知るための現場実習のほか、市
内でチャレンジを実践している方や都会から移住さ
れた方などの話を聴き、地域の学びを深める交流会
を行いました。２日目は前日を踏まえ、自分を見つ
め直し、「自分がこれから何をしたいのか」、「どん
なことをやってみたいのか」などを考え、各々の学
生がオリジナルのチャレンジを発表しました。
　参加した学生からは、「新たな出会いがあり、自身

の悩みを相談できる機会となり嬉しかった」、「雲南
市の人・自然・文化に触れ、今後も雲南市に関わっ
ていきたい」といった声が寄せられました。
　今後もインターンシップの実施など、学生が実践
する機会を設けて取り組んでいきます。

▲自分の取り組みたいチャレンジを発表する学生
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　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境
で学ぶ市内高校生の姿を伝えていきます。

　三刀屋高校の男女ソフトボール部は島根県内の強豪
校として、全国大会に数多く出場しており、男子29人、
女子16人のメンバーが全国大会での上位進出をめざ
し日々練習に励んでいます。県総体では男女そろって
優勝し、長崎県で開催された「北部九州総体2024（イ
ンターハイ）」に出場しました。
　高校からソフトボールをはじめる部員がほとんどで
はありますが、学校や地域から応援されるチームづく
りをめざし活動しています。

 指導者からのメッセージ 
●�昨年のインターハイは、未経験で入部した選手が
決勝ホームランを打つなど活躍し、10年ぶりベスト
16という結果を残すことができました。ソフトボー
ルで雲南市を盛り上げられるよう、皆さんの入部を
お待ちしています。� （男子ソフトボール部）
●�全国常連校、地域の皆さんに愛されるチームをめ
ざし、練習では「明るく、楽しく」を一番大切にし
ています。私たちと一緒にソフトボールを楽しみな
がら、全国をめざしませんか。皆さんの入学を待っ
ています。� （女子ソフトボール部）

　興味のある方は三刀屋高校オープンキャンパスにぜ
ひお越しください。

　 開催予定日 　８月６日（火）、10月19日（土）
【問】キャリア教育政策課　℡0854-40-1074

平

和7/8㊊ 市内の子どもたちが
「あめつち」をおもてなし

　佐世幼稚園、西こども園や海潮こども園の園児た
ちが木次駅で観光列車「あめつち」のおもてなしと
駅舎内に七夕飾りの飾り付けを行いました。
　列車に乗って木次駅にやってきた園児たちは、駅
員が出題する木次線やラッピング列車のクイズを楽
しんだ後、観光列車「あめつち」をお出迎えしました。

▲七夕の飾り付けをしてくれた園児たち▲旗振りであめつちを出迎える園児たち

停車中はあめつち車内の乗務員や乗客から手を振ら
れる園児たち。出発時刻を迎えると、園児たちは次
の駅に向かうあめつちに旗を振って見送りました。
　その後、園児たちは願い事を書いた短冊など色と
ろどりの七夕飾りを笹の枝に一生懸命くくり付けま
した。

　今回は、「島根かみあり国スポ強化指定校」に指定され
ている三刀屋高校の男女ソフトボール部を紹介します。県
内26校の指定校には、強化にあたる教員が島根かみあり
国スポまで継続して配置されます。

2030島根かみあり国スポ強化指定校 指定証

▲

▲県総体優勝時の集合写真 ▲�躍動感あふれる
ピッチング
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▲遺族会の方から話を聴く児童▲追悼のことばを述べる難波会長

6/28㊎ 雲南市戦没者追悼式
　雲南市戦没者追悼式を木次経済文化会館チェリ
ヴァホールで、ご遺族の皆さんなど約230人の参列
のもと厳かに執り行いました。
　参列者全員で黙とうを捧げた後、石飛市長が「世
界の恒久平和への願いが広く、末永く伝わっていく
よう、平和への願いを言葉にして、世界へ発信し続
ける」と追悼のことばを捧げ、献花を行いました。
続けて、雲南市遺族会　難

なん

波
ば

幸
ゆき

夫
お

会長が「核兵器の
廃絶、世界平和実現のため、渾身の努力をしていく」

と述べられたほか、遺族代表、来賓の方々の献花な
どが行われ、会場全体で平和への誓いを新たにしま
した。
　また、平和学習の一環として参列した斐伊小学校
と寺領小学校の６年生約30人は、式典後「平和展
示会」を見学し、雲南市遺族会の方から戦時中の人々
の様子や硫黄島での戦い、戦後の遺骨収集の話など
を聴きました。見学を終えた児童は、「昔の日本は
大変だったと感じました」と話してくれました。

6/17㊊ 園児が新しい広場に
芝生苗の植え付けをしました！

　斐伊川河川敷公園の下熊谷潜水橋（願い橋）付近
右岸で整備を進めている「（仮称）かわまち広場」で、
木次こども園の園児約50人が芝生の苗の植え付け
を行いました。
　現在、斐伊川河川敷では、河川とそこにつながる
まちを活性化するため、河川管理者（国）、雲南市、
地域住民などが連携して「木次地区斐伊川かわまち
づくり計画」を策定し、水辺空間の整備を行ってい
ます。
　その一環で整備を進めている「（仮称）かわまち
広場」の芝生の移植作業を、園児たちに協力しても
らいました。園児たちは芝生ポット苗を一つずつ丁

寧に植え、植え付け後は持ってきたジョウロで水や
りをしました。

▲芝生を植え付ける園児
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令和６年度　
雲南広域連合消防吏員採用試験　受験案内

【問い合わせ・申込先】雲南消防本部消防総務課　℡ 0854-40-0129
　　　　　　　　（〒699-1311 木次町里方1100番地６）

　雲南消防本部では、令和７年４月１日採用予定の消防吏員採用試験が行われます。受験希望
の方は、申込期間内に受験申込書を雲南消防本部に提出してください。
　詳細は雲南消防本部ホームページ（https://www.unnan119.jp/important/1012）に
掲載されています。

２．申込期限

　８月19日（月）
※持参の場合、受付時間は8：30～17：15（土、日、祝日を除く）。
※郵送の場合、封筒の表に「採用試験申込」と朱書きし、「書留」で郵送してください。
　８月19日（月）までの消印のあるものを受け付けます（書留郵便によらない郵便の不着に
は対応できません）。

３．試験日、試験会場
区　分 試験日・試験会場 試　験　内　容 合格発表

第一次試験
9月22日（日）
雲南広域連合
（雲南消防本部）

・教養試験
・消防適性検査
・作文試験
・体力検査

10月上旬

第二次試験
10月26日（土）
雲南広域連合
（雲南消防本部）

・面接試験
・身体検査 10月下旬

１．試験区分、採用予定人員、受験資格
試験区分 採用予定人員 受　　験　　資　　格

消防吏員 ２人程度

◦平成10年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた方
◦採用後、雲南市、奥出雲町や飯南町のいずれかに居住できる方
◦普通自動車免許を有する方や、採用後１年以内に同免許を取得
見込みの方
◦大型自動車免許を有する方や、採用後同免許を自己において取
得できる方
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　高温多湿なところに長時間いることで発症してしまう「熱中症」。
　気温、湿度や疲労の具合で、いつでもどこでも発症し、場合によっては救急搬送されたり、死亡したりする可能
性があります。熱中症は特に早期の対応（予防）が大切です。
　　 熱中症対策 
　　　　◦暑さを避ける　　◦こまめに水分を補給する
　　　　◦�暑さに慣れましょう（暑い時期になる前からウォーキングや湯船につかるなど汗をかく習慣づくり）

この他にも、熱中症や夏バテ予防について「雲南病院だより」（12、14ページ）をご確認ください。

　「熱中症警戒アラート」、「熱中症特別警戒アラート」を活用してください！

　気温が著しく高くなることで熱中症による健康被害が生じるおそれがあるときに発表される「熱中症警戒アラー
ト」、「熱中症特別警戒アラート」。
　都道府県内の全ての暑さ指数情報提供地点の暑さ指数をもとに、前日・当日早朝に国から発表されます。

� 熱中症特別警戒アラートが発表されると 　
　これまでにない危険な暑さになることが予想されます。発表された場合は、熱中症を予防するために次のような
行動をとってください。
　　　①熱中症予防行動の徹底（自助） 
　　　　◦涼しく過ごせる場所の確保　　　　◦水分、塩分の準備
　　　　◦高齢者や乳幼児などの熱中症にかかりやすい人への注意・声掛け
　　　　◦お出掛けや農作業などの中止や延期の判断
　　　②家族や周囲の人々による見守り、声掛けなどの実施（共助）
　　　③運動、外出、イベントなどの中止や延期の検討

　「クーリングスペース」でひと涼みして熱中症予防！
【問】　環境政策課　℡0854-40-1033

　危険な暑さが見込まれるときは、自宅などの冷房が効いた室内で過ごしていただくことが基本
となります。やむを得ず外出する際や散歩の途中で暑さに見舞われたときに一時的な休憩場所と
して、雲南市役所、総合センター、図書館・図書室・図書センターなどの公共施設や、参画いた
だいた民間事業所の一部にクーリングスペースを設置しています。休憩を兼ねてご利用ください。

みんなで　　　　　を防ぎましょう！みんなで　　　　　を防ぎましょう！
【問】　予防接種対策室　℡0854-40-1043

実施期間： 9月30日㈪まで ▲�この「のぼり」
が目印です

 注意事項 
　◦�利用できる日時は施設によって異なります。
　◦�図書館、図書室の休館日は以下のとおりです。

詳しくは市ホームページに掲載しています。

市ホームページ
施設名 開放時間 休　館　日

大 東 図 書 館 10：00～18：00 金曜日、祝日、毎月月末

加 茂 図 書 館 10：00～18：00 木曜日、祝日、毎月月末

木 次 図 書 館 10：00～18：00
月曜日、祝日、毎月月末、
8/13 ㈫、9/17 ㈫、
9/24 ㈫

施設名 開放時間 休　館　日
永 井 隆 記 念 館
図 書 室   9：00～17：00

月曜日、8/13 ㈫、8/20 ㈫、
9/17 ㈫、9/18 ㈬、
9/24 ㈫、9/25 ㈬

吉田農村環境改善
センター図書室   8：30～17：00 土曜日、日曜日、祝日

掛合図書センター
（掛合交流センター内）   8：30～17：00 日曜日、月曜日、祝日
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雲南病院だより

雲
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熱中症とは熱中症とは
　熱中症とは身体が熱に耐えら
れなくなった結果として生じる
病態のことです。

　右表は東京都における熱中症
患者の年齢と発生場所別搬送率
を示しています。熱中症は10
代と65歳以上に多いことが分
かります。また、熱中症は屋外
のイメージが強いですが、65
歳以上の方は住居での熱中症が
最も多く注意が必要です。 

熱中症の症状は？熱中症の症状は？
　熱中症になると大量に汗をかき、立ちくらみ、こむら返り、筋肉痛の症状がでます。さ
らに進行すると頭痛、嘔吐、倦怠感が生じ、重度になると意識がなくなり、痙

けいれん

攣すること
もあります。
　重症になると命を落とします。平成22年には全国で1,745人もの方が熱中症が原因で
亡くなっています。

　熱中症の予防
①体温を上昇させない
　屋外
　・可能であれば早朝、夕方に作業をする
　・定期的に涼しい場所に移動する
　・皮膚の露出を控える服装
　　　（傘やつばの大きい帽子など）
　屋内
　・エアコンをつける
　　　（エアコンが苦手な方は扇風機でも可）
　・ 温度は28度以下、湿度は50％以下

になるように設定
　・皮膚を露出する服装
　　　（タンクトップや短パンなど）

②水分・塩分の補給
　喉が渇いた時にはすでに脱水の状態です。夏は常
に汗をかき塩分を喪失しているので、水分だけでな
く塩分の摂取も重要です。
　経口補水液が販売されていますが、自宅でも簡単
な経口補水液を作ることができます。水１Ｌに塩小
さじ２分の１、砂糖大さじ４を入れてください。水
を番茶に変更してもいいと思いますよ。

もし熱中症になってしまったらもし熱中症になってしまったら
　意識がない場合はためらわず119番しましょう。
　意識を確認したら、体温を下げるために涼しい場所に移動し、首や脇、足の付け根を冷やしましょう。また
水分・塩分をとってください。
　症状が改善しない場合は医療機関を受診してください。

気温が高く、湿度が高いこの時期は熱中症になる方が急増します。
熱中症にならないためにみんなで声を掛け合い、助け合いながら暑い夏を乗り切りましょう。

「暑い夏を乗り切ろう！」「暑い夏を乗り切ろう！」
地域ケア科　医員　内

ない
藤
とう
　祐

ゆ
美
み

出典：星 秋夫　日常生活における熱中症予防
　　　　　　　 公衆衛生 2015年6月 vol.79 No.6

年齢階級（歳）

搬
送
率
（
人
口
10
万
対
）

東京都における熱中症の年齢階級別にみた
発生場所別搬送率
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雲南病院だより

　具体的には、運動器医療の学術的知識と技法を有す
る理学療法士が、整形外科医や学校医等、医師との緊
密な連携のもとに、学校保健の現場に参画・協力して、
児童生徒などの運動器の健康増進と健全な成長・発達
に寄与することをめざしています。
　今年度から認定スクールトレーナー制度が正式にス
タートすることを受けて、当院リハビリテーション技
術科では雲南市教育委員会の協力のもと、身体教育医
学研究所うんなんと協働し、認定スクールトレーナー
を学校に派遣する準備を開始しました。

　昨年度には雲南市が大田市、隠岐の島町と共にこの
制度創設に向けたモデル地区に採択されました。市内
では西小学校、掛合中学校を対象、モデル事業として
からだの仕組み、体の使い方やよい姿勢のコツについ
て実技も交え体験学習講座を開催しました。西小学校
では、正しい姿勢をつくるための「西小学校の歌」に
合わせたオリジナル体操を考案し、児童や教員と一緒
に体操をしました。
　今年度もすでにいろいろな学校から派遣の要望をい
ただいています。７月初旬には、当院の理学療法士が
市内小学校を訪問し、体の使い方や良い姿勢のコツな
どについて実技を交えた授業を実施しました。
　この事業を発展的に進めていくために、これからも
学校や児童生徒、保護者の希望に沿った内容や相談事
業、運動器予備検査など事業の実施を検討していきま
す。
　そして、文部科学省が推進している「コミュニティ・
スクール事業」やスポーツ庁の外部人材活用事業など
で、「チーム学校」の一員として貢献できるよう進め
ていきます。

＜認定スクールトレーナー制度とは＞
　認定スクールトレーナー制度は「運動器の健康日本協会」が創設をめざして準備をすすめ、本年２月に内閣
府から公益目的事業として認定された新しい取り組みです。

リハビリテーション技術科　吉
よしおか
岡　健

けんたろう
太郎

子どもたちの身体と心の健康を支えます子どもたちの身体と心の健康を支えます
認定スクールトレーナー制度認定スクールトレーナー制度

良い姿勢で座るためのポ
イントを説明する職員

オリジナル体操をする児童と職員
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雲南病院だより

食欲がない、そんな時のためにちょっとした一工夫を紹介します。
・香辛料や酸味を効かせる
香辛料の辛み成分は、胃酸の分泌を促し、食欲を増進させる作用があります。
酸味は食欲増進や疲労回復する作用があります。酢の物にしたり、レモンをかけた
りしてみるのもいいですね。

・香味野菜、旬の夏野菜を使って調理する
しそやニンニク・生姜などの香味野菜は香りも良く、食欲をアップさせてくれます。
旬の食材は栄養価が高く、ビタミン・ミネラルも豊富に含みます。

＜夏バテを予防する食事のポイント＞
１日３食しっかりと食べる１日３食しっかりと食べる
　特に朝食はエネルギーの補給になることはもちろんですが、栄養が脳にいくことで
脳を活性化し、身体を目覚めさせることができます。食べ物を食べることで体温を上
げ、身体や生活のリズムを整えます。朝食を食べないとこれらができないまま、１日
がスタートし、勉強や仕事への集中力低下につながります。１日３食しっかり食べて
生活リズムを整えましょう。

バランスの良い食事を心掛けるバランスの良い食事を心掛ける
　暑い夏は冷たい麺類を食べることも多く、炭水化物に偏ってしまいがちです。タンパク質・ビタミン・ミネラ
ルなどの身体に必要な栄養素が不足してしまいます。
　食べ物はエネルギー源となる糖質・脂質、身体を作るタンパク質、身体の調子を整えるビタミン・ミネラルの
５つの栄養素から成り立っており、これを「五大栄養素」といいます。暑い夏を乗り切るためには、この五大栄
養素をバランス良く食べることが大切です。

糖質・・・ご飯・パン・麺類、イモ類
脂質・・・油・バターなどの油脂類、肉・魚の脂身
タンパク質・・・肉、魚、卵、大豆製品、乳製品
ビタミン・・・野菜、果物
ミネラル・・・海藻、乳製品
　また一汁三菜を意識することでバランス良い食事がとりやすくなります。一汁三菜とは、主食と汁物・副菜２
品が含まれた献立のことです。五大栄養素を取り入れ、バランスの良い食事を心掛けましょう。しかし汁物には
水分だけでなく、塩分も含みますので、塩分制限のある方は汁物を別の物に変えてみてください。

小まめに水分を補給する小まめに水分を補給する
　のどが渇いたと感じた時は脱水に近づいているサインです。水分補給は「①のどが渇く前に」、「②早めに」、「③
小まめに」のポイントを意識しましょう。冷たい飲み物・食べ物は胃腸に負担がかかり、胃もたれや下痢など食
欲不振の原因となり、夏バテにつながってしまいます。常温の飲み物、温かい汁物などを取り入れて、胃腸を休
めてあげましょう。

　この３つのポイントを意識して残りの夏、来年の夏を元気に過ごしてください。

　暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。夏バテという言葉をよく聞かれると思います。「体
がだるい」、「食欲がない」、「寝不足」、「疲れやすい」など夏の暑さによる体調不良の総称を「夏バテ」と言い
ます。夏バテの原因は、暑さによる消化機能の低下、多量の汗をかくことによる脱水、強すぎる冷房により身
体が冷え自律神経が乱れてしまうことが挙げられます。夏バテを予防するためには、食事がとても大切です。

栄養管理科　管理栄養士　景
かげやま
山　　岬

みさき

夏バテ予防は食事から夏バテ予防は食事から
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先日いただいた質問はこれです。

「夜は暗くして寝た方がいいんですか」
　夜間の照明の明るさに関してはさまざまな研究が行
われていますが、最近の研究では、睡眠時の部屋や外
の明るさと脳梗塞のリスクについて調査されていま
す。

　最近の研究結果によると、
「夜間の照明は脳血管疾患リスクを高める」
 といわれています。

　特に夜間明るい中で寝ていると、交感神経の興奮状
態が続き、血圧の上昇などが起こり、脳梗塞のリスク
を20％程度上昇させていることが分かっています。

　またいくつかの研究でも明かりがついている中で寝
ていることによって、糖尿病や心臓疾患の危険性が高
まることが分かっています。

　１日の疲れを癒し、自律神経を休めて、副交感神経
をオンにするためにも、夜間の睡眠に関しては、でき
るだけ暗くした状態で寝られるようにしていきたいで
すね。

　　　　　　市民健康講座を開催します！
　地震、津波、風水害などの自然災害は突然にやってきます。
　今回は、そんな自然災害に備え、自身や家庭、地域でできることについて、専門職から分かり
やすく話をします。
　また、令和６年能登半島地震で活動した災害派遣医療チーム（D

ディーマット
MAT）などから活動報告も行

います。

「“自然災害”に備えよう！」
　　　　　　　　　　　　　　講師　雲南市立病院　内科　永

なが
瀬
せ
正
まさ
樹
き
医師　

　　　　　　　　　　　　　　　　　薬剤師、理学療法士、保健師
【開催日時】９月５日（木）　14：00～16：00
【開催場所】雲南市立病院　4階大会議室
【参 加 費】無料　※要予約
【問い合わせ・予約申込先】雲南市立病院　保健推進課　℡0854-47-7510

病院保健師からのお知らせ

睡眠中の照明が脳梗塞のリスクを睡眠中の照明が脳梗塞のリスクを
20％上昇させる可能性があります。20％上昇させる可能性があります。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の皆さんが
困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第48回：「夜は暗くして寝た方がいいんですか？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」
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　心のエネルギーが減っている場合、次のようなサインが見られることがあります。
・行き渋りがある。　　・腹痛や頭痛が増える。
・寝る時間や起きる時間が不規則になる。
・食欲が減る。　　　　・友達との付き合いが減る。
・学校の話を急にしなくなった。

【問】キャリア教育政策課　℡0854-40-1074

こんなサインがみられた時には…

　市では、学校での生活に不安や戸惑いを抱えている、学校へ通うことに困難さを持つお子さんやその家族のため
のサポート機関「雲南市教育支援センター」を認定特定非営利活動法人カタリバとの協働により運営しています。
　豊かな自然に囲まれる旧温泉小学校（木次町湯村地区）が拠点となります。

学学校校へへ通通ううここととにに困困難難ささをを持持つつおお子子ささんんやや
そそのの家家族族をを支支援援ししまますす

～ 雲南市教育支援センター（通称：おんせんキャンパス）～

おんせんキャンパスでの相談・見学は保護
者のみでも可能です。電話相談は随時対応
しています。気軽にご連絡ください。

個別相談・施設見学
１日１時間から２時間程度、無理のな
い範囲で話をしたり、学習したり、ス
ポーツしたりして過ごします。

体験利用
利用方法や頻度などを本人、保護者、学
校の先生などと相談したうえで、利用申
請書を提出して正式な利用が開始します。

利用申請

・お子さんが安心して休めるよう見守りましょう。
・話をゆっくり聞く時間をつくりましょう。
・学校や関係機関に相談してみましょう。

学習は本人のペースで行います さまざまな体験活動を用意しています 保護者会はホッとできる場です

☆こどもからのSOS☆こどもからのSOS

　生活習慣の乱れを防いだり、次の学期の登校準備などをするために開所し、できるだけ個人の
ペースを大切に自由な時間を確保できるような運営を心掛けています。

☆夏休みなど長期休業中も開所しています。☆夏休みなど長期休業中も開所しています。

　毎月第４土曜日の午前中に「保護者会」と「個別相談」を開催しています。
　おんせんキャンパスを利用されていなくても参加できます。

☆保護者同士のつながりを大切にしています。☆保護者同士のつながりを大切にしています。

☆利用までの流れ☆利用までの流れ

【相談・問い合わせ・申込先】【相談・問い合わせ・申込先】
 おんせんキャンパス　℡0854－48－0007 おんせんキャンパス　℡0854－48－0007（平日9:00～17:30）（平日9:00～17:30） おんせんキャンパス

ホームページ

☆おんせんキャンパスの活動☆おんせんキャンパスの活動

★通所方法や利用時間などは一人ひとりにあった方法を本人、保護者、家族、学校の先生と一緒に考えていきます。
★家庭での説明、相談を行うことも可能です。気軽に問い合わせください。

こども支援
おんせんキャンパスの居心
地のよい環境の中で、学習
や体験活動、スポーツの機
会を提供しています。

1
家 庭 訪 問

家庭に訪問して、お子さん
や家族の相談に応じていま
す。学習支援などその子に
応じた支援もしています。

2
保護者支援

保護者や家族の相談に応
じています。また定期的
に保護者の方々の集いを
実施しています。

3
学 校 連 携

一人ひとりにとって最善
の支援を学校の先生方や
関係機関とともに行いま
す。

4
ユースサポート
中学校卒業後の若者年代
の学習支援と、相談支援
を実施しています。
※毎週火・金　午前中

5

【問】木次線利活用推進協議会事務局（交通政策室）℡0854-40-1014

乗ってスタンプを集めよう！
木次線デジタルスタンプラリー２０２４

【問】木次線利活用推進協議会事務局（交通政策室）℡0854-40-1014

乗ってスタンプを集めよう！
木次線デジタルスタンプラリー２０２４
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野
の つ

津 耀
あ き と

翔ちゃん（加茂町）
佳
よしひで

秀さん・波
なみか

輝さんのお子さん
笑顔が素敵な耀翔♥
これからも家族みんなで、美味しい物
を食べて、色んな所に行こうね✨

生
い く ま

馬 芙
ふ み

実ちゃん（大東町）
浩
こうすけ

介さん・夕
ゆ ま こ

真子さんのお子さん
１歳のお誕生日おめでとう��
生まれてきてくれてありがとう��
たくさん遊んで大きくなってね

⭐

菅
す が の

野　絃
いと

ちゃん（三刀屋町）
啓
けいた

太さん・みよこさんのお子さん
１歳のお誕生日おめでとう�� 我が家の癒し
担当絃ちゃん�� あなたの笑顔にいつも癒され
ているよ�� これからも楽しく過ごそうね��

　峠
とうげ

　まなちゃん（三刀屋町）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
お誕生日おめでとう☺ 
これからもお兄ちゃんお姉ちゃんと一緒
にニコニコ笑顔でいられますように��

　木次線を利用し、各スポットの二次元
コードを、スマートフォンの専用アプリで
読み取り、スタンプを獲得しながら沿線
をめぐるスタンプラリーを開催します。
　スマートフォンがあればどなたでも無料
で参加できます。
　獲得したスタンプ数に応じて沿線の特
産品プレゼントに応募できます。
※�応募には車両内のスタンプを３つ以上
獲得する必要があります。

 参加方法 参加方法
❶�アプリ「f

フ ラ リ
urari」を起動し、「公開中」タブより

　「木次線デジタルスタンプラリー 2024」を選択
❷「参加する」のボタンをタップ
❸スタンプカードに表示が切り替わり、参加設定完了
❹�スタンプカードに表示されているチェックポイント
に行ってスタンプを集めましょう。

９月で満１歳（令和５年９月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで８月５日（月）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家の HOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家の HOPE」としてください。）

わが家の
EHOPEHOP

８月で満１歳おめでとう８月で満１歳おめでとう

子育て情報をひとまとめにした
サイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp 
または、下記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。
雲南市

アプリ「furari」は
こちら�▼

（松江市～庄原市）
 ・木次線車両内
 ・各駅舎内 ほかスポッ

ト
スポッ

ト

注意
・アプリの取得、使用にかかる通信費、乗車運賃
などの交通費は自己負担になります。
・歩きながらのスマートフォンの利用は危険です。
・列車内で二次元コードを読み取る際には転倒、
けがなどに注意しましょう。

開催期間開催期間
　12/1 ㈰まで
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審
議
で
は
各
委
員
か
ら
、
研
究
の
適

切
性
に
対
す
る
質
問
の
ほ
か
に
も
、
各

研
究
に
対
す
る
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
審
査
会
は
、
研
究
の
審
議
だ

け
で
は
な
く
、
専
門
家
や
市
民
の
期
待

や
望
み
を
実
感
す
る
貴
重
な
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　
厳
正
な
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
の
研

究
が
承
認
さ
れ
、
現
在
そ
れ
ぞ
れ
の
研

究
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
回
承

認
さ
れ
た
研
究
は
「
中
高
年
者
の
運
動

普
及
」、「
中
高
年
者
の
減
塩
促
進
」、

「
児
童
・
生
徒
の
心
の
健
康
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
健
康
増
進
に
役
立
つ
研
究
成

果
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
関
係
機
関
や
共
同
研
究
者
と

協
力
し
な
が
ら
着
実
に
研
究
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　タバコは、肺ガンをはじめ多くのガンや虚血性心疾患、脳血管疾患、慢性閉塞性
肺疾患など多くの疾患の危険因子です。今回は、妊婦さん・お子さんへの影響につ
いてお伝えします。

　子どもの頃に受動喫煙の機会があった方は、成人になってからの肺機能低下、呼吸器障害への影響があるといわれ
ています。まずは、お子さんの健康を守るために受動喫煙をなくすことから始めましょう。

子どものいる家庭の喫煙率子どものいる家庭の喫煙率
　

　雲南圏域は、県と比べて喫煙者
のいる家庭の割合が高い状況です。

加熱式タバコ加熱式タバコ
　加熱式タバコは火を使わないた
め、煙が発生しません。しかし、
霧状化したニコチンや加熱によっ
て発生した化学物質を吸入してい
るため、タバコと同様の健康被害
が懸念されています。

　
５
月
22
日
㈬
、
今
年
度
第
１
回
目
の

研
究
倫
理
審
査
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
審
査
会
で
は
、
研
究
所
う
ん

な
ん
が
実
施
を
計
画
し
て
い
る
研
究
に

つ
い
て
、「
市
民
に
役
立
つ
研
究
テ
ー

マ
か
」、「
計
画
や
方
法
は
科
学
的
に
適

切
か
」、「
誰
か
の
不
利
益
に
な
っ
た
り

傷
付
け
た
り
し
な
い
か
」、「
取
得
さ
れ

た
情
報
を
安
全
に
管
理
・
利
用
で
き
る

か
」
な
ど
の
観
点
か
ら
、
そ
の
研
究
の

適
切
性
を
総
合
判
定
し
ま
す
。
倫
理
審

査
委
員
は
、
保
健
・
医
療
分
野
の
研
究

者
、
社
会
科
学
・
倫
理
分
野
の
有
識
者
、

市
民
の
代
表
者
な
ど
７
人
の
委
員
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
以
前
承
認
さ
れ
た
研
究
計

画
の
変
更
と
新
た
に
実
施
す
る
研
究
計

画
に
つ
い
て
、
３
件
の
審
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

タバコの煙によって生じるリスクタバコの煙によって生じるリスク
妊婦への影響
・胎児、胎盤の低酸素状態
・胎盤の老化促進、機能低下
胎児への影響
・低出生体重児
・早産
・胎児発育遅延
子どもへの影響
・乳幼児突然死症候群（S

シ ッ ズ
IDS）※

・気道アレルギーの悪化

※乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）
何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因
の分からない病気。

受動喫煙受動喫煙
　妊婦自身の喫煙はもちろんのこと、まわ
りの人の喫煙による煙を吸う「受動喫煙」
は、胎児や子どもの発育などに悪影響を及
ぼすことが知られています。
　副流煙は、フィルターを通さないことか副流煙は、フィルターを通さないことか
ら有害な物質を多く含んでいます。ら有害な物質を多く含んでいます。

　換気扇の下で吸っても、たばこの有害物質
は残っていますので、注意が必要です。

こんにちは、

です。

228

保健師保健師保健師保健師
タバコの煙から妊婦さん、 お子さんを守りましょう

～お子さんの身近にいる皆さんへ～

※この二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん ( ℡ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

研
究
倫
理
審
査
委
員
会
を
開
催

今
年
も
新
た
な
研
究
を
開
始
し
ま
す

参照：厚生労働省ＨＰ、こども家庭庁作成パンフレット、雲南圏域健康長寿しまね推進会議作成パンフレット

研究倫理審査委員会で研究を審議している様子

0
10
20
30
40

％
50

４ヵ月 1.6歳児 ３歳児

36.336.3 34.334.3
41.441.4

34.234.2 38.138.1 35.935.9

家庭内の喫煙率家庭内の喫煙率

　雲南圏域　　島根県

主流煙
吸い込む煙

呼出煙
吐き出す煙

副流煙
たばこの先端
から出る煙

My Stories
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【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第32話「さようならの８月」第32話「さようならの８月」

　今年の８月は私にとって、お別れの季節になります。　今年の８月は私にとって、お別れの季節になります。
　私はアメリカの日米交流プログラム「　私はアメリカの日米交流プログラム「JJ

ジェットジェット

ETETプログラム」プログラム」
を通して令和３年10月に雲南市に来て、今年３年目にを通して令和３年10月に雲南市に来て、今年３年目に
なります。それ以来、いろいろなJET参加者同士との出なります。それ以来、いろいろなJET参加者同士との出
会いに恵まれて、大切な３人の親友を作ることができま会いに恵まれて、大切な３人の親友を作ることができま
した。した。
　しかし、その親友たちが８月に帰国してしまいます。　しかし、その親友たちが８月に帰国してしまいます。
実は、私はもともと内向的な性格です。パーティーや飲実は、私はもともと内向的な性格です。パーティーや飲
み会などは人数が多いほど疲れて、静かに観察しがちでみ会などは人数が多いほど疲れて、静かに観察しがちで
す。ですがそんな機会で初めて出会った３人の親友のおす。ですがそんな機会で初めて出会った３人の親友のお
かげで新しい趣味に触れて、一人だと知ることのなかっかげで新しい趣味に触れて、一人だと知ることのなかっ
た島根県のいろいろな探検もできました。ただ、私が出た島根県のいろいろな探検もできました。ただ、私が出
会ったころ、彼らのJETプログラムの期間はあと２年間会ったころ、彼らのJETプログラムの期間はあと２年間
でした。それから一緒に過ごした２年間がすごくあっとでした。それから一緒に過ごした２年間がすごくあっと
いう間でした。いう間でした。
　アメリカ、南アフリカやブラジルに戻る親友たち。私　アメリカ、南アフリカやブラジルに戻る親友たち。私
はこの８月、出会いと別れ、大人としての人生、時間のはこの８月、出会いと別れ、大人としての人生、時間の

流れについて考えています。その切なさ、そしてその感流れについて考えています。その切なさ、そしてその感
謝も。謝も。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ

　市では、地域の課題解決に資するビジネスの起業・創業に対しチャレンジ
資金を提供する雲南スペシャルチャレンジ・ホープ事業（以下、スペチャレ
ホープ）を行っています。
　スペチャレホープを活用した取り組みを紹介します。

　加
か

藤
とう

完
かん

一
いち

商店（大東町）の
藤原 潤さんは、大東町山王
寺地区で耕作放棄地を活用
し、国内でほとんど栽培がさ
れていない綿花を育てて製品
化しています。国内で綿栽培
を行っている農家は非常に少
なく、農林水産省のデータで

は日本における綿の自給率はほぼ０％であり、国産コッ
トンは非常に希少です。
　藤原さんが山王寺地区で綿栽培に取り組み始めた初年
度の収穫量はわずか10kgほどで、国産綿10％の製品づ
くりから始めました。その後、綿の栽培面積を増やし、
現在では国産綿を100％使用した製品づくりが行えるよ
うになりました。

　藤原さんは、“雲南コットン（雲南市で収穫される綿）”
の産地化をめざし、収穫量の増加やより肌触りのよい
糸・生地の開発を通じた販路の拡大に取り組むためにス
ペチャレホープを活用し、生産量の安定化や織物の発注
増につなげました。
　雲南市は今後もスペチャレホープを通じてさまざまな
チャレンジを応援していきます。

藤
ふじはら
原　潤

じゅん
さん／スペチャレホープ（第６期生）

雲南スペシャルチャレンジ・ホープ制度雲南スペシャルチャレンジ・ホープ制度市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

HH
こんにちはこんにちは

elloello  UU
うんなんうんなん

nnannnan!!

アメリカ人のダンカン（左）と南アフリカ人のクラリン（中）と。
３人目の親友はこの時体調を崩して遊べませんでした。

糸になる前の綿と雲南コットン100％の生地で作られた製品
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　市が行う施策に対する満足度について、市民
の皆さんの意見を聞き、市政運営に役立てるた
め、毎年、市民アンケートを実施しています。
調査結果の詳細は市ホームページで公開してい
ますが、その中から一部を紹介します。

　総合的に見た満足度を「あなたは、雲南市が安心して暮らし続けられる
まちであると感じますか？」との問いで調査したところ、「感じる (20.7％）」
と「やや感じる（49.7％）」の合計が70.4％という結果となりました。
　前年度調査の 71.2％と比較すると0.8ポイント減少しています。

　各政策別の満足度は以下のとおりです。満足度の数値は「感じる」と「や
や感じる」を合計した数値となっています。

総合的な満足度 70．4％

調 査 対 象：雲南市に住民登録がある満20歳以上の方
対 象 者 数：無作為抽出2,000人およびインターネッ
　　　　　　トで回答された方
調 査 方 法：郵送およびインターネットによる回答
調 査 期 間：３月７日㈭～４月30日㈫
有効回収数：1,320人

このほかの市民アンケート結果は左記二次元コードより確認できます。

安全・安心で快適なまち（定住環境）  66.7％   （昨年度比：1.6ポイント増） 

問 あなたのお住いの地域は便利で住みよい地域だと感じますか？

支えあい健やかに暮らせるまち（保健・医療・福祉）  73.6％   （昨年度比：1.2ポイント増） 

問 あなたの地域は、お互いに協力し、助け合える地域であると感じますか？

ふるさとを学び育つまち（教育・文化）  40.8％   （昨年度比：1.0ポイント減） 

問  あなたは、雲南市が子どもから大人まで多様な学びの環境と機会が充実
しているまちだと感じますか？

挑戦し活力を産みだすまち（産業）  27.6％   （昨年度比：0.4ポイント増） 

問  あなたは、市内の農林業や観光、商工業などの産業は元気で
活力があると感じますか？

問 あなたは、地域の課題を地域で主体的に解決できていると感じますか？

みんなで築くまち（協働・行政経営）  37.3％   （昨年度比：2.2ポイント増） 

【問】政策推進課　℡0854-40-1011

感じる

49.7％

20.7％
22.5％

1.0％6.1％ 不明感じない

　あまり
感じない

やや感じる

〈二次元コード〉 今後も市民アンケートへの協力をよろしくお願いします。

市民ア
ンケート

調査結
果

市民満足度調査結果を公開します！市民満足度調査結果を公開します！

政策

Ⅰ

政策

Ⅱ

政策

Ⅲ

政策

Ⅳ

政策

Ⅴ
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お
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暮
ら
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・
手
続
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子
育
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保
健
・
福
祉
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　集

イ
ベ
ン
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情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
叙
位

　
従
五
位

　
自
治
功
労
に
よ
り

　
故 

深ふ
か

石い
し

廣ひ
ろ

正ま
さ

さ
ん
（
三
刀
屋
町
）

◎
高
齢
者
叙
勲

　
旭
日
単
光
章

　
自
治
功
労
に
よ
り

　
武た
け

田だ

　
　
茂し
げ
るさ
ん
（
大
東
町
）

　
瑞
宝
双
光
章

　
教
育
功
労
に
よ
り

　
落お
ち

合あ
い

　
溥ひ
ろ

之し

さ
ん
（
大
東
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
次
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
加
茂
図
書
館

　
寄
附
金

　
鍔つ

ば

木き

先
生
を
偲
ぶ
会

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
７
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年

で
す
。

　
帯た
て

刀わ
き

　
一か
ず

美み

さ
ん
（
掛
合
町
）

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
　

　
出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
を
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
日
　
９
月
２
日
㈪
　
　
　
　

加
茂
町
　
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
９
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場
所
】
加
茂
総
合
セ
ン
タ
ー

開
設
日
　
９
月
３
日
㈫
　
　
　
　

木
次
町
　
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
９
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場
所
】 

木
次
経
済
文
化
会
館
チ
ェ

リ
ヴ
ァ
ホ
ー
ル

吉
田
町
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
９
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

【
場
所
】 

田
井
交
流
セ
ン
タ
ー

掛
合
町
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
９
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場
所
】掛
合
ま
め
な
か
セ
ン
タ
ー

開
設
日
　
９
月
４
日
㈬
　
　
　

大
東
町
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
10
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場
所
】
大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

三
刀
屋
町
　
　
　
　
　
　

【
時
間
】
13
時
か
ら
16
時
ま
で

【
場
所
】
三
刀
屋
総
合
セ
ン
タ
ー

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

市
民
生
活
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　（
財
）
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦

没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦

で
父
な
ど
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど

の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
問
し
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現

地
の
方
々
と
の
友
好
親
善
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児

【
参
加
費
】
10
万
円

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

農
地
や
農
業
用
施
設
を
改

修
し
た
い
時
の
相
談
窓
口

農
地
整
備
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
８

　
個
人
や
団
体
で
営
農
さ
れ
て
い

る
農
地
や
農
業
用
施
設
を
改
修
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
小
規
模
な
土
地
改
良
に
対
し
て

各
種
補
助
事
業
が
あ
り
ま
す
。
気

軽
に
農
地
整
備
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

【
相
談
例
】
田
の
区
画
拡
大
、
暗

き
ょ
排
水
の
整
備
、
用
排
水
路
の

整
備
、
耕
作
用
道
路
の
整
備
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
財
）
島
根
県
遺
族
連
合
会

　
℡
０
８
５
２-

21-

４
０
２
５
　

（
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
℡
03-

３
２
６
１-

５
５
２
１

大
東
図
書
館 

文
部
科
学
大
臣
表
彰 

受
賞

社
会
教
育
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

　
大
東
図
書
館
は
、「
大
東
町
子

ど
も
読
書
会
」
や
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ

ん
ク
ラ
ブ
」
な
ど
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
連
携
し
な
が
ら
子
ど
も

の
読
書
普
及
活
動
を
積
極
的
に
推

進
し
て
お
り
、
こ
の
度
、
そ
の
取

り
組
み
が
認
め
ら
れ
、「
子
供
の

読
書
活
動
優
秀
実
践
図
書
館
に
対

す
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

表彰式の様子

社会教育課　℡0854-40-1073

月18日（日）8
　　　　　　市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は
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【問】市民生活課　℡ 0854-40-1031

マイナンバーカードを作りたいけれど、作ることが難しい皆さんへ

（利用料・顔写真の用意　不要）
行政書士による申請サポート・代理交付をはじめました

　マイナンバーカードを作りたいけれど、作ることが難しい方の自宅・施設などに行政書士が訪問し、申請サ
ポートや代理で受け取ったマイナンバーカードを本人にお渡しします。

 ①行政書士による申請サポート
　１．電話などで市民生活課に問い合わせください。
　２．自宅に「マイナンバーカード交付申請書」が届きます。
　３．市が委託した行政書士から日程調整の連絡が来ます。
　４．行政書士が自宅・施設を訪問し、申請をサポートします。
　　　【必要なもの】２で届いた交付申請書  など 

 ②行政書士による代理交付（カードを代わりに受け取り、本人へお渡しします）
　１．申請から約１ヵ月後に、「交付通知書」のハガキが届きます。
　２．「交付通知書」が届いたことを担当の行政書士に連絡してください。
　３．行政書士が、自宅・施設を訪問し、「交付通知書」などの必要書類を受け取ります。
　４．行政書士が代理交付でマイナンバーカードを受け取ります。
　５．行政書士が本人にマイナンバーカードをお渡しします。
　　　【必要なもの】 ・本人確認書類（顔写真付きのもの）：運転経歴証明書・障害者手帳  など 

　※顔写真付きのものがない場合はご相談ください。 
・マイナンバー通知カード  など 
　このほか必要なものの詳細はお申し込みの際に説明します。

 ★その他にも申請サポートも行っています（どなたでも利用できます）。
　・窓口での申請サポート（予約なし・平日）
　　市役所１階市民生活課、総合センターの窓口／市内郵便局（毎月９局開設）
　・雲南市出前講座（申請必要）
　　職員による出張申請サポート（おおむね10人以上の団体など）

対 象 者 市内に住所がある方で、高齢や障がいなどの理由でカードの申請や、受け取りが難
しい方　※この他の条件は相談してください。

訪 問 場 所 市内の自宅・施設など
申 込 期 限　 令和７年１月15日（水）まで

申 し 込 み 方 法
市民生活課にお申し込みください。
利用条件などの説明を行います。
後日、行政書士から直接日程調整の連絡をします。

年
金
出
張
相
談

市
民
生
活
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
出
張
相
談
で
の
年
金
手
続
き
・

相
談
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

※ 

予
約
は
、
前
日
（
前
営
業
日
）

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
日
】

　
８
月
21
日
㈬
、
10
月
23
日
㈬
、

12
月
18
日
㈬
、
令
和
７
年
２
月
26

日
㈬
10
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

【
場
所
】

　
雲
南
市
役
所
本
庁
舎
２
階

　
２
０
２
・
２
０
３
会
議
室

【
予
約
の
手
順
】

① 

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
を
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

② 

０
８
５
２-

23-

９
５
４
０
へ

電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で

「
１
」
の
後
に
「
２
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

担
当
者
に
「
雲
南
市
役
所
で
の

出
張
相
談
予
約
」
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

⑤ 

担
当
者
の
質
問
に
答
え
て
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

松
江
年
金
事
務
所

　
℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０
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【問】市民生活課　℡0854-40-1031・税務課　℡0854-40-1034

　令和６年度第１回雲南市国民健康保険運営協議会の審議を経て、令和６年度の国民健康保険料率を決定し
ました。

【国民健康保険料とは・・・】
　雲南市国民健康保険に加入している方の世帯に
課される保険料です。医療費および後期高齢者医
療支援金、介護保険納付金の支払いに使われます。
１年間に掛かる経費を推計し、そこから皆さん（被
保険者）が病院などで支払う負担分や、国からの
交付金、市からの繰入金などを差し引いた額が国
民健康保険料の総額となります。
　この総額を、条例で定める「①所得割額」（50％）、

「②被保険者均等割額」（35％）、「③世帯別平等割
額」（15％）の３つに分けて、その負担割合になる
ように料率を決定します。
　今年度の保険料の料率・額や計算方法は表１～
表３のとおりです。それぞれの表で計算した金額
を合算したものが一世帯あたりの保険料額となり
ます（表３は40歳以上65歳未満の方が対象となり
ます）。

表１  【医療費分】 医療費などに使われます。
項　　目 料率・額 保険料の計算方法

①所得割額 8.20% （前年所得金額－43万円）×8.20％
②被保険者均等割額 29,680円 被保険者数× 29,680円

※�②と③には、所得基準により７割、
５割、２割の減額があります。③世帯別

　平等割額
一般世帯 19,520円 一世帯�19,520円
特定世帯 9,760円 一世帯�　9,760円

一世帯あたりの限度額は65万円です（賦課限度額）。

表２  【後期高齢者医療支援金分】75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度を支える支援金に使われます。
項　　目 料率・額 保険料の計算方法

①所得割額 2.05% （前年所得金額－43万円）×2.05％
②被保険者均等割額 7,420円 被保険者数× 7,420円

※�②と③には、所得基準により７割、
５割、２割の減額があります。③世帯別

　平等割額
一般世帯 4,880円 一世帯 4,880円
特定世帯 2,440円 一世帯 2,440円

一世帯あたりの限度額は24万円です（賦課限度額）。

表３  【介護保険納付金分】 介護が必要な方の介護給付費を支える介護納付金に使われます。
　　　（40歳以上65歳未満の方が該当します）

項　　目 料率・額 保険料の計算方法
①所得割額 1.77% （前年所得金額－ 43万円）× 1.77％
②被保険者均等割額 8,040円 被保険者数× 8,040円 ※�②と③には、所得基準により７割、

５割、２割の減額があります。③世帯別平等割額 3,930円 一世帯 3,930円
一世帯あたりの限度額は17万円です（賦課限度額）。

令和６年度国民健康保険料率の決定

※�「特定世帯」とは、国民健康保険被保険者であった方が後期高齢者医療制度に移行されたことにより、同
一世帯の他の国民健康保険被保険者が１人だけとなった世帯です。一定期間、世帯別平等割額が軽減さ
れます。

【保険料の納付】
　7月以降、この料率で決定した1年間の保険料額を9ヵ月で割り、来年3月まで毎月納めていただきます。
　保険料は国民健康保険事業を支える大切な財源です。保険料は必ず納期内に納めましょう。
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【問】空き家対策室　℡ 0854-40-1066

空き家になる前に早めの準備を！
　空き家の発生理由は「相続」によるものが半数以上と
いう調査結果があります。
　子や孫に責任を負わせないためにも、住んでいる時か
ら権利関係の確認や現状に合わせた登記の変更、相続な
どの対策を早めに考えましょう。
　昨年には「空家等対策の推進に関する特別措置法」が
改正され、管理が不十分な「管理不全空家」も勧告の対
象となりました。
　勧告を受けてしまうと住宅用地にかかる固定資産税の
軽減措置が受けられなくなります（最大６倍になる可能
性もあります）。

　市では、空き家バンクを運営しており、市内
で住まいを探している方に空き家を紹介してい
ます。空き家を売りたい方や貸したい方はぜひ
利用してください。
　また、空き家バンクに登録された物件を対象
に「空き家片づけ事業補助金」があります。利
用希望の方はうんなん暮らし推進課まで問い合
わせください。

〈空き家の発生理由〉

資産として活用するとき 空き家バンク� 【問】うんなん暮らし推進課 ℡0854-40-1014

［出典］令和元年空家実態調査

登録申込

仲介依頼

空き家情報提供（WEB掲載）

問い合わせ

相談対応・現地案内

空
き
家
所
有
者

売りたい方
貸したい方

空
き
家
利
用
希
望
者

買いたい方
借りたい方

現地調査

雲
南
市

（
空
き
家
バ
ン
ク
）

雲
南
不
動
産

協
力
会

　
（
仲
介
業
者
）

連　携

空き家バンクの流れ

仲介・契約

相続
54.6%

 
 

新築
（建て替え）
24.1%

中古
住宅購入
14.0%

贈与�3.3%
その他�3.2% 不明�0.8%�

空き家発生理由の半数以上が「相続」によるもの‼

空き家発生理由の半数以上が「相続」によるもの‼

　雲南市防災計画において避難路に指定される道路や
通学路などに面した建築物で、不良住宅と判定された
空き家（危険空き家）の解体工事費用の一部を助成し
ます。
【補助対象者】
　①空き家の所有者または相続人
　②土地の所有者で①から同意を得られている方
【補助対象建築物】
次のすべてを満たす建築物
・�個人所有で、おおむね１年以上利用されていない
もの
・主に居住の用に供される建築物
・�市が行う事前調査で「不良住宅」と判定した住宅
で、主たる構造が木造であるもの
・�建物の倒壊により雲南市防災計画において避難路
に指定される道路や通学路などに影響を及ぼす恐
れのあるもの
・�軒の高さが、建築物と道路の境界線までの距離を
超えているもの

※�雲南市立地適正化計画の居住誘導区域内において
は、軒の高さが建築物と隣地の境界線までの距離を
超えるものも対象となります。

【補助対象事業】
次のすべてを満たすもの
・補助対象建築物および付帯する工作物を全て除却す
る工事
・市内に事務所、事業所を有する法人または個人事業
者が請け負う工事

【補助率など】
　補助対象経費：除却工事費の10分の８
　補助率：補助対象経費の２分の１（ただし上限100万円）
【申請受け付け】
12月27日㈮まで

【注意事項】
・解体前のものに限ります。
・補助申請の前に、事前調査の申請が必要です。
・令和７年１月末日までに実績報告書を提出でき
るものに限ります。

・予算が無くなり次第終了します。

倒壊の恐れがあり、通学路
などに影響があるとき 危険空き家除却事業補助金�【問】空き家対策室 ℡0854-40-1066

〈二次元コード〉

※申請方法など詳しくは、空き家対策
室に問い合わせいただくか、市ホー
ムページに掲載しています。
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【問】予防接種対策室　℡ 0854-40-1043

令和６年度　定期予防接種
対象者となる方へは、個別に案内を送付しています。
まだ接種されていない方は、早めに接種を受けましょう。

【接 種 方 法】実施医療機関にて予約後、接種を受けてください。
【当日の持参品】母子健康手帳、予診票
【費　　　　用】無料 
・ お子さんの成長と共に予防接種も忘れずに進めていきましょう。
・定められた期間内での接種を行い、大切なお子さんの健康を守りましょう。
・ 定められた期間を過ぎると接種費用が有料となります。

予防接種の種類 対象者 無料となる期間

麻しん風しん（２期） 小学校入学前の１年間（年長児） 令和７年３月31日まで

ジフテリア・破傷風（二種混合） ４月２日から令和７年４月１日までに12歳
になる方（小学 6年生） 13歳の誕生日の前日まで

日本脳炎（２期）

４月２日から令和７年４月１日までに12歳
になる方（小学４年生） 13歳の誕生日の前日まで

４月２日から令和７年４月１日までに18歳
になる方
※特例接種として無料で接種できます。

20歳の誕生日の前日まで

ヒトパピローマウイルス感染症
　　　（子宮頸がん予防）　

４月２日から令和７年４月１日までに12歳
になる方（中学１年生）

令和10年３月31日まで
（高校１年生相当）

キャッチアップ接種
平成９年４月２日～平成20年４月１日生ま
れの女性で接種が完了していない方

令和７年３月31日まで

子育て・保健・福祉子育て・保健・福祉

〈雲南市子育てポータルサイト〉

５
歳
児
健
診
が 

　
　
　
　
は
じ
ま
り
ま
す

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
７

　
８
月
よ
り
５
歳
児
健
診
を
実
施

し
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
健
診
の
１
ヵ
月

前
に
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
健
診
で
は
、
小
児
科
診
察
や
栄

養
・
心
理
・
教
育
相
談
が
あ
り
、

子
育
て
や
就
学
に
向
け
て
の
心
配

事
を
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
無
料

【
対
象
】
平
成
31
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん

ま
め
ネ
ッ
ト
を 

　
　
　 

ご
存
じ
で
す
か
？

保
健
医
療
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策
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

◆
ま
め
ネ
ッ
ト
と
は
　
　
　
　
　

　「
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
」
を
お

持
ち
の
県
民
の
皆
さ
ん
の
医
療
や

介
護
の
情
報
を
、
県
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
関
で
共
有
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。
病
院
・
診
療
所
間

の
カ
ル
テ
情
報
の
共
有
や
主
に
訪

問
系
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
間
で
の
情
報
共
有
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
医
療
や
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
本
人
や
家
族
の
負

担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
こ
の
よ
う
な
方
に
お
す
す
め
で
す

・ 

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ

て
い
る
方

・ 

持
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち

の
方

・ 

小
さ
な
お
子
さ
ん
、
高
齢
の
方

・ 

複
数
の
薬
の
処
方
を
受
け
て
い

る
方

・ 

在
宅
で
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
る
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ま
ね
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

　
℡
０
８
５
３-

22-

８
０
５
８
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０
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１

　
福
祉
医
療
証
（
資
格
証
）
の
有

効
期
限
は
９
月
30
日
で
す
。

　
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
、

市
民
サ
ポ
ー
ト
課
や
市
民
生
活
課

の
い
ず
れ
か
で
、
８
月
中
に
更
新

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

対
象
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。
そ
の
際
、
申
請
に
必
要

な
も
の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 

新
し
い
福
祉
医
療
証
（
資
格

証
）
は
９
月
末
ま
で
に
送
付
し

ま
す
。

※ 

７
月
１
日
㈪
以
降
に
交
付
申
請

し
、
福
祉
医
療
証
（
資
格
証
）

の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
今
回

の
更
新
申
請
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
児
童
（
18

歳
未
満
の
方
）
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
生
活
支

援
や
そ
の
児
童
の
健
や
か
な
成
長

を
支
え
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

　
受
給
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。

受
給
資
格

【
児
童
の
要
件
】

　
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る
児
童

で
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
こ
と

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

② 

父
か
母
の
ど
ち
ら
か
が
死
亡
し

た
児
童

③ 

父
か
母
の
ど
ち
ら
か
が
重
度
の

障
が
い
に
あ
る
児
童

※ 

他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
要
件
に
該
当
す
る
児
童
を
養
育

な
ど
す
る
方
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か

の
方

・  

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
か
母

・ 

父
母
の
代
わ
り
に
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

支
給
額

○ 

児
童
一
人
の
と
き
、
前
年
の
所

得
に
応
じ
、
月
額
１
万
７
４
０

円
か
ら
４
万
５
５
０
０
円
ま
で

の
10
円
き
ざ
み
の
額
。

○ 

児
童
二
人
の
と
き
、
月
額

５
３
８
０
円
か
ら
１
万
７
５
０

円
を
加
算
し
ま
す
。

○ 

三
人
目
以
降
は
児
童
一
人
ご
と

に
、
月
額
３
２
３
０
円
か
ら

６
４
５
０
円
ま
で
を
加
算
し
ま

す
。

※ 

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
で

あ
る
場
合
、
手
当
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

手
当
の
支
給

　
奇
数
月
に
支
給
月
の
先
月
分
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　
初
回
に
つ
い
て
は
、
手
続
さ
れ

た
翌
月
分
か
ら
次
の
奇
数
月
に
支

給
し
ま
す
。

【
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
、

市
民
サ
ポ
ー
ト
課
、
こ
ど
も
家
庭

支
援
課

現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ 

こ
ん
な
時
に
は
届
け
出
を
！

① 

婚
姻
し
た
場
合
（
入
籍
は
し
て

い
な
い
が
事
実
上
婚
姻
関
係
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
き
を
含

む
）

② 

公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合

③ 

児
童
が
父
か
母
の
ど
ち
ら
か
と

同
居
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
　

な
ど

児
童
扶
養
手
当
「
現
況
届
」 

　
　
　
　
　
　
　 

の
提
出

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

　
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
「
現
況

届
」
の
提
出
月
で
す
。
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
者
の
方
（
所
得
超
過

の
た
め
支
給
停
止
の
方
を
含
む
）

は
、
今
後
１
年
間
の
受
給
資
格
を

審
査
す
る
た
め
年
１
回
の
現
況
届

の
提
出
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
書
類
は
自
宅
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
、

市
民
サ
ポ
ー
ト
課

・ 

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

※ 

現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場

合
、
令
和
６
年
11
月
支
給
分
か

ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ 

各
種
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
　

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

①
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
医
療
事
務
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
指
定
の
教
育
訓
練
を
受
講
す

る
際
、
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

※ 

受
講
開
始
後
の
申
請
は
で
き
ま

せ
ん
。

②
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
　

　
看
護
師
・
保
育
士
な
ど
の
専
門

的
な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
６
ヵ

月
以
上
養
成
機
関
で
修
業
す
る
場

合
、
生
活
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
一
定
期
間
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。

※
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

※ 

修
了
（
卒
業
）
後
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。

母
子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
策
定
事
業

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
な
ど
に

対
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
、
き
め
細
や
か
で
継
続
的
な
自

立
・
就
労
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

健康推進課　℡0854－40－1045

毎月１９日は食育の日
太りすぎない　やせすぎない
適正体重の維持や減塩に努めて、
生活習慣病を予防しましょう。
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の 

　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
講
習

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

　（
一
財
）
島
根
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
か
父
の
ど
ち
ら
か
を
対
象
と

し
た
パ
ソ
コ
ン
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

【
会
場
】
出
雲
市
内

【
受
講
期
間
】１
ヵ
月
間
（
１
コ
ー

ス
あ
た
り
）

【
受
講
料
】
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
受
講
人
数
】
５
人

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
一
財
）
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

　
℡
０
８
５
２-

32-

５
９
２
０

【問】長寿障がい福祉課　℡ 0854-40-1042

特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
　身体や精神に重度の障がいを持つ方に支給される手当です。現在手当を受給されていない方で、申請を希
望される場合はご相談ください。

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

手当を受けることができ
る方

20歳以上で、著しく重度の障
がいがあるため、日常生活に
おいて常時特別の介護を必要
とする方

20歳未満で、重度の障がいがあ
るため、日常生活において常時
の介護を必要とする児童（受給
者は児童本人）

重度の障がいがある20歳未満
の児童を養育している方（受給
者は児童の保護者）

次の場合には手当を受け
ることができません

① 社会福祉施設などに入所し
ている

② 病院等に継続して 3 ヵ月
以上入院している

③ 受給者本人、配偶者、扶養
義務者の前年の所得が政令
で定める所得基準を超える

① 社会福祉施設等などに入所し
ている

② 対象児童が障がいを事由とす
る年金などを受けている

③ 受給者本人、配偶者、扶養義
務者の前年の所得が政令で定
める所得基準を超える

① 対象児童が社会福祉施設など
に入所している

② 対象児童が障がいを事由とす
る年金などを受けている

③ 受給者本人、配偶者、扶養義
務者の前年の所得が政令で定
める所得基準を超える

手当の額（令和６年４月
分から）

月額　28,840 円 月額　15,690 円 月額　1 級：55,350 円
　　　2 級：36,860 円

※手当額は消費者物価指数の変動により改定されることがあります。

手当の支払い ２月、５月、８月、11月に前月までの３ヵ月分をまとめて支払
います。

４月、８月、11月に前月までの
４ヵ月分をまとめて支払います。

手当を受けるには 申請には原則医師の診断書が必要です。 長寿障がい福祉課や総合センター市民福祉課、市民サ
ポート課のいずれかに申請してください。

手当を受けている方は、
毎年所得状況届の提出が
必要です

手当受給者（支給停止となっている方も含む）は、毎年８月12日 から９月11日に「所得状況届」
を提出いただく必要があります。これは手当受給者の所得が政令で定める所得金額を超えていな
いかを確認するためのものです。
対象の方へ８月初旬に案内を送付します。必ず期限までに手続きを行ってください。この書類を
提出しない場合は、以降の手当を受給することができなくなります。

住所などを変更した場合 手当受給者が住所などを変更した場合は届け出が必要です。市町村の区域を越える住所変更の場
合は転出先市町村へ届け出てください。

募
　集

募
　集

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-
１
０
６
５

◆
市
営
住
宅
な
ど

【
募
集
期
間
】

　
８
月
５
日
㈪
か
ら
８
月
13
日
㈫

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
８
月
１
日
㈭
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

〈市ホームページ〉

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

◆ 

県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進

賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47- 

７
１
５
１
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

く
ら
し・し
ご
と
／
悩
み
事

出
張
相
談
会
In
雲
南

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
仕
事
に

関
す
る
不
安
や
悩
み
事
を
抱
え
た

方
を
対
象
に
、
解
決
に
向
け
て
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
必

要
な
窓
口
を
紹
介
し
た
り
し
ま

す
。

【
日
時
】
８
月
27
日
㈫
10
時
か
ら

16
時
ま
で

【
場
所
】

　
中
国
労
働
金
庫
雲
南
支
店

【
相
談
料
】
無
料

【
注
意
】

　
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

　
℡
０
１
２
０-

９
６
９-

２
３
４

「
出
張
竹
島
資
料
室
in
雲
南
」 

　
　
　
　
　
　
　
　 

開
催

島
根
県
竹
島
資
料
室

℡
０
８
５
２-

22-

５
６
６
９

　
島
根
県
で
は
雲
南
市
役
所
を
会

場
に
竹
島
問
題
の
啓
発
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
竹
島
問
題
を
分
か

り
や
す
く
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
な
ど

の
展
示
を
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

　
８
月
２
日
㈮
か
ら
８
月
30
日
㈮

ま
で
（
土
、
日
、
祝
日
を
の
ぞ
く
）

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

【
場
所
】
雲
南
市
役
所

「
女
性
の
た
め
の
再
就
職 

　 

応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　「
働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が

あ
っ
て
何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」、「
子
育
て
中
で
就

職
し
た
い
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

東
部
高
等
技
術
校 

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
５
２

　
求
職
者
の
方
を
対
象
に
職
業
訓

練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

即
戦
力
介
護
科

【
訓
練
期
間
】
10
月
１
日
㈫
か
ら

12
月
27
日
㈮
ま
で

【
申
込
期
間
】
８
月
１
日
㈭
か
ら

９
月
９
日
㈪
ま
で

【
受
講
料
】
無
料
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
東
部
高
等

技
術
校

　
℡
０
８
５
３-

28-

２
７
３
４

第
32
回
「
し
ま
ね
景
観
賞
」 

　
　
　
　
　
　
　
　 

募
集
　

環
境
政
策
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
３

　
島
根
県
で
は
、
魅
力
あ
る
島
根

の
景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る

建
造
物
や
活
動
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
募
集
部
門
】

１
、
ま
ち
・
み
ど
り
・
活
動
部
門

２
、
土
木
施
設
部
門

３
、
公
共
建
築
物
部
門

４
、
民
間
建
築
物
部
門

い
」
な
ど
、
そ
ん
な
女
性
を
応
援

す
る
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】

　
８
月
23
日
（
金
）
10
時
か
ら
12

時
ま
で

【
場
所
】
労
働
会
館
（
松
江
市
）

【
定
員
】
16
人
程
度

※ 

参
加
費
無
料
、
要
事
前
申
し
込

み
【
申
込
締
切
】
８
月
21
日
㈬

※ 

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込

み
は
８
月
８
日
㈭
ま
で
（
先
着

５
人
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

（
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
松
江
）

　
℡
０
８
５
２-

61-

６
１
１
７

口座振替の方は、前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●市県民税・森林環境税（第２期）

●国民健康保険料（第２期）

●後期高齢者医療保険料（第２期）

納期限は９月２日（月）です。

５ 

、
屋
外
広
告
物
・
そ
の
他
部
門

【
応
募
期
間
】
８
月
30
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
応
募
用
紙
（
環
境
政
策
課
、
各

総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
資
料
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※ 

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
応
募

も
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
都
市
計
画
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
７
７
３

令
和
６
年
度
島
根
県
・
松
江

市
屋
外
広
告
物
講
習
会

都
市
計
画
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

　
屋
外
広
告
物
の
表
示
や
屋
外
広

告
物
を
掲
出
す
る
物
件
の
設
置
に

つ
い
て
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る

た
め
の
講
習
会
で
す
。

※ 

屋
外
広
告
業
を
営
む
方
は
、
営

業
所
ご
と
に
屋
外
広
告
物
講
習

会
の
修
了
者
等
一
定
の
知
識
・

資
格
の
あ
る
者
を
配
置
す
る
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

8
月
29
日
㈭

　
10
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

8
月
30
日
㈮

　
9
時
30
分
か
ら
11
時
50
分
ま
で

【
場
所
】
松
江
市
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
Ｓス
テ
ィ
ッ
ク

Ｔ
Ｉ
Ｃ
（
松
江
市
）

【
内
容
】
屋
外
広
告
物
の
法
令
、表

示
の
方
法
や
施
工
に
関
す
る
事
項

【
受
講
手
数
料
】４
０
１
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

【
受
付
期
間
】
８
月
５
日
㈪
ま
で

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　http://w
w

w
.pref.shim

ane.
lg.jp/infra/nature/keikan/
okugai/kousyukai1.htm

l

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
都
市
計
画
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
１
４
３
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

図 書 館 だ よ り
市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ８月の休館日８月の休館日    毎週月曜日、11日（日・祝）、振替休館日：13日（火）、図書整理日：�31日（土）
 イベント案内イベント案内     ☆よみかたりのじかん　17日(土)　10:30～（30分程度）�

☆ろうそくのおはなし会　25日(日)　14:00～14:40（要申し込み）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ８月の休館日月の休館日    毎週金曜日、11日（日・祝）、12日（月・振）、図書整理日：31日（土）
 イベント案内イベント案内      ☆宝石教室「蛍石をみがこう！」　3日(土)�10:30～12:00(要申し込み)�

☆りんごの棚　おはなし会＆体験会　4日(日)�10:00～11:30(要申し込み)�
☆こぐまちゃんくらぶ(わらべうた遊びの会�対象：乳幼児とその家族の方)�
　19日(月)10:30～（30分程度）(要申し込み)�
☆ゲームでたんか　24日(土)�10:30～11:30(要申し込み)

�＊毎週月曜日午前中（10:00～12:00）は「いいよのじかん」です。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ８月の休館日８月の休館日      毎週木曜日、11日（日・祝）、12日（月・振）、図書整理日：31日（土）

▼伊
い

吹
ぶき

有
ゆう

喜
き

「娘
むすめ
が巣

す
立
だ
つ朝

あさ
」▼今

いま

村
むら

翔
しょ

吾
うご

「海
うみ
を破

やぶ
る者

もの
」▼住

すみ

野
の

よる「告
こく
白
はく
撃
げき
」▼千

ち

早
はや

 茜
あかね

「グリフィスの傷
きず
」▼

中
なか

山
やま

七
しち

里
り

「ドクター・デスの再
さい
臨
りん
」▼東

ひが

野
しの

圭
けい

吾
ご

「クスノキの女
め
神
がみ
」▼貫

ぬく

井
い

徳
とく

郎
ろう

「ひとつの祖
そ
国
こく
」▼村

むら

木
き

 嵐
らん

「御
お

庭
にわ
番
ばん
耳
じも
目
くし
抄
ょう
」▼山

やま

口
ぐち

恵
え

以
い

子
こ

「婚
こん
活
かつ
食
しょくどう
堂⑪」▼ヒコロヒー「黙

だま
って喋

しゃべ
って」▼伊

いじ

集
ゅう

院
いん

 静
しずか

「風
かぜ
の中

なか
に立

た
て」▼岸

きし

田
だ

奈
な

美
み

「国
こく
道
どう
沿
ぞ
いで、だいじょうぶ100回

かい
」▼前

まえ

田
だ

隆
たか

弘
ひろ

「死
し
なれちゃったあとで」▼彬

あき

子
こ

女
じょ

王
おう

（三
みかさのみやあきこ

笠宮彬子）「赤
あか

と青
あお
のガウン」▼清

きよ

武
たけ

英
ひで

利
とし

「アトムの心
しん
臓
ぞう
『ディア・ファミリー』23年

ねん
間
かん
の記

き
録
ろく
」▼平

ひら

松
まつ

 類
るい

「『老
ろう
害
がい
の人

ひと
』に

ならないコツ」▼今
いま

井
い

むつみ「『何
なん
回
かい
説
せつ
明
めい
しても伝

つた
わらない』はなぜ起

お
こるのか？」▼増

ます

田
だ

由
ゆ

紀
き

「世
せ
界
かい
一
いち
簡
かん
単
たん
！

70歳
さい
からのスマホの使

つか
いこなし術

じゅつ
」▼源

みなもと

 淳
じゅ

子
んこ

「『遺
い
骨
こつ
を拾

ひろ
わない・お墓

はか
をつくらない』葬

そう
送
そう
を考
かんが
える」▼曽

そ

根
ね

恵
けい

子
こ

 監
かんしゅう

修「子
こ
のいない人

ひと
の相

そう
続
ぞく
準
じゅ
備
んび
」▼福

ふく

村
むら

雄
ゆう

一
いち

 編
へん

著
ちょ

「終
しゅうかつたいぜん
活大全」▼荒

あら

木
き

健
けん

太
た

郎
ろう

「天
てん
気
き
予
よ
報
ほう
が楽

たの
しくなる空

そら
の

しくみ」▼鎌
かま

田
た

 實
みのる

「笑
わら
って健

けん
康
こう
と幸
しあわ
せをつかむ24の方

ほう
法
ほう
」▼森

もり

本
もと

雅
まさ

之
ゆき

 監
かんしゅう

修「電
でん
気
き
自
じ
動
どう
車
しゃ
のしくみ」▼小

お

田
だ

真
ま

規
き

子
こ

「午
ご
前
ぜん
７時

じ
の朝

あさ
ごはん研

けんきゅうじょ
究所」▼野

の

上
がみ

優
ゆ

佳
か

子
こ

「学
がく
童
どう
弁
べん
当
とう
」▼ M

み ず き

izuki「M
み ず き
izuki 流

りゅう
ホットケーキミックス最

さいきょう
強

レシピ」▼阿
あ

川
がわ

佐
さ

和
わ

子
こ

「レシピの役
やく
には立

た
ちません」▼梅

うめ

田
だ

みどり「野
や
菜
さい
ビジネス」▼ m

モ モ

omo「クレパスで描
えが

きました　おいしい！イラストレッスン」▼カミキィ「カミキィの心やすらぐ癒
い
やしのおりがみ」▼フチモト

ムネジ「オモシロいきもの折
お
り紙

がみ
」▼堀

ほり

川
かわ

 波
なみ

「手
て
仕
し
事
ごと
をめぐる大

おと な
人旅

たび
ノート」▼坂

さか

口
ぐち

恭
きょうへい

平「生
い
きのびるための

事
じ
務
む
」▼桐

とうこうがくえんちゅうがっこう

光学園中学校・高
こうとうがっこう

等学校 編
へん

「高
こう
校
こう
生
せい
と考
かんが
える人

じん
生
せい
の進

しん
路
ろ
相
そう
談
だん
（桐

とう
光
こう
学
がく
園
えん
大
だい
学
がく
訪
ほうもんじゅぎょう
問授業）」▼小

こば

林
やし

正
まさ

博
ひろ

「漢
かん
字
じ
を極
きわ
める！古

こ
文
もん
書
じょ
解
かい
読
どく
ことはじめ」▼栗

くり

山
やま

祐
ゆう

哉
や

「軽
けいりょうとざんにゅうもん
量登山入門」▼窪

くぼ

田
た

 良
りょう

「近
きん
視
し
は病
びょ
気
うき
です」

新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約（取り寄せ
含む）ができます。各館へ問い合わせください。本の検索には、右記二次元コー
ドの雲南市立図書館ホームページ《蔵書検索》を利用してください。 

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：�毎週月曜日（12日を除く）、�

13日（火）、20日（火）

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook

その他その他
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「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催しますを開催します
　　　～雲南市市制施行20周年記念事業～

　雲南市市制施行20周年を記念し、市民の皆さんがより健や
かに過ごせるように、お子さんから大人までどなたでも参加で
きるイベントを実施します。
　健康を保つために簡単で効果的なエクササイズをしましょう。
　お誘い合わせのうえぜひご参加ください。

 日　　時 　８月28日（水）
　　　　　　開　場　５時30分
　　　　　　開　会　６時00分
　　　　　　閉　会　６時40分

 場　　所 　木次小学校グラウンド
 参加方法 　�入場自由
　　　　　　�（参加費無料、事前申し込み不要）

 放送予定 　８月28日（水）
　　　　　　６時30分～６時40分
　　　　　　�（ＮＨＫラジオ第１・全国放送）

【問】　スポーツ文化振興室　℡0854-40-1073

　・イベント終了時に参加記念品をお渡しします。
　・体操会の様子はＮＨＫラジオ第１で全国に放送されます。

特　典

　・熱中症対策のため、飲み物・タオル等各自持参してください。
　・荒天などの影響により開催を中止する場合があります。
　・�会場内では、市をはじめ報道機関などが記録や情報発信のため
に写真・動画撮影を行い、各種メディア・イベントレポートな
どに公開される場合があります。

その他

雲南市消費生活センター　℡０８５４－４０－１１２３ 　　０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

くらしの消費生活窓口

　近年、全国の消費生活センターなどには、ＦＸ取引（外国為替証拠金取引）に関する相談が寄せられて
おり、特にシニア層を中心に増加傾向が見られます。
　寄せられた相談を見ると、ＳＮＳやインターネット上の広告、ＳＮＳで知り合った人からの紹介などを
きっかけにＳＮＳの投資グループに誘われ、そこでＦＸ取引を持ち掛けられるという新しいパターンが目
立つようになっています。消費者は投資グループの指示どおりに、指定された個人名義の口座に次々とお
金を振り込みますが、最後はお金を一切引き出せなくなるという詐欺的な手口です。

◯�少しでも疑問や不安を感じた場合や、トラブルにあった場合は、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活セ
ンターなど（消費者ホットラインは局番なしの１８８）に相談してください。

SNS上の投資グループで勧誘される詐欺的なFX取引トラブル
－その仲間、信じて大丈夫？－

１．ＳＮＳのグループチャットに誘われる。
２．グループチャット内で参加者から成功体験を聞かされ、ＦＸ取引に誘われる。
３．お金を振り込むと最初は利益が出たように見え、次々と送金を要求される。
４．出金できず、ＦＸ業者ともグループチャットのメンバーとも連絡が取れなくなる。

相談から見られる手口のイメージ

・退職金の運用を学ぶためにＳＮＳ上の投資グループに参加し、ＦＸ取引をしたが出金できない。
・ＦＸ取引で口座から出金を申し出たところ、口座残高の半分の証拠金を要求された。
・ＳＮＳで知り合った人から投資グループに誘われ海外ＦＸ取引を行ったが、出金時に税金を請求された。

相談事例

・ＳＮＳ上での投資グループに注意してください。
・振込先に個人名義の口座を指定された場合、絶対に振り込まないでください。
・無登録業者との取引は行わないでください。
・ＦＸ取引の仕組みがよく分からなければ契約しないでください。

アドバイス

2024 年度　夏期巡回

ラジオ体操 ・みんなの体操会

午前　6 ： 30 ～

NHK ラジオ第 1で全国に生放送！

菅谷たたら山内での撮影の様子

【問】　広域観光・インバウンド推進室　℡0854-40-1054
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映　画

▶映画公式ホームページは
こちら

　７月26日（金）公開の映画『仮面ライダーガッチャード　ザ・フューチャー・デイブレイク』の撮影が
雲南市と出雲市で行われることを受け、雲南市と出雲市、島根県では、映画「仮面ライダー」支援委員会（会
長：飯

いい
塚
つか
俊
とし
之
ゆき
出雲市長）を立ち上げて支援を行いました。

　雲南市では５月に菅谷たたら山内（吉田町）で、主演である一
いち
ノ
の
瀬
せ
宝
ほう
太
た
郎
ろう
／仮面ライ

ダーガッチャード役の本
もと
島
じま
純
じゅん
政
せい
さんや物語のキーパーソンとして未来の宝太郎役を演じる

Ｄ
ダ イ ゴ
ＡＩＧＯさんなどテレビで活躍されているキャストの皆さんによる撮影が行われました。
　子どもたちに根強い人気を誇る仮面ライダーのどのシーンに雲南市が登場するのか楽
しみですね。
　ぜひ家族そろって映画館のスクリーンでご覧ください。

映画「ガッチャード・ブンブンジャー」製作委員会映画「ガッチャード・ブンブンジャー」製作委員会
ⓒ石森プロ・テレビ朝日・ ADK EM ・東映ⓒ石森プロ・テレビ朝日・ ADK EM ・東映

映画「ガッチャード・ブンブンジャー」製作委員会映画「ガッチャード・ブンブンジャー」製作委員会
ⓒ石森プロ・テレビ朝日・ ADK EM ・東映ⓒ石森プロ・テレビ朝日・ ADK EM ・東映
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人　口･･ 34,661人（－68人）

世帯数･･ 13,575世帯（－30世帯）
令和６年７月１日現在（先月比）

女　性･･ 17,876人（－35人）

男　性･･ 16,785人（－33人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　おしごと体験イベント　うん？なに屋？　
　
　新型コロナウイルスの流行により開催できなかった「おしごと体験イベント うん？なに屋？」を５年ぶりに開催します。 
　雲南市内にあるさまざなお仕事に挑戦してお給料（イベント限定通貨）がもらえます。お給料は会場内の駄菓子屋さんや
縁日コーナーなどで使えます。 
　うんなんまめなカー市も同時開催します。夏休みの終わりに新しいことに挑戦してみよう。
　
 と　き  ８月25日（日） 

午前の部　10:00〜12:00（受け付け9:30〜）
午後の部　13:00〜15:00（受け付け12:30〜）

 ところ  三刀屋文化体育館アスパル 

 対　象  雲南市内の小学１年生〜６年生 

 参加費  1,000円（お仕事体験エリアのみ） 

 主　催  雲南市商工会青年部 

詳細は雲南市商工会に問い合わせください（平日9:00〜
17:00）。

【問】雲南市商工会　℡0854-45-2405

　Ｕ
う ん

ｎ－Ｍ
ま ち

ａｃｈｉ－Ｆ
ふ ぇ す た

ｅｓｔａ　
　
　美味しい食べ物ブースの出店＆各ステージイベントを
開催します。

 と　き  ８月24日（土）16:00〜20:00

 ところ  中心市街地活性化施設コトリエット内コトリパーク

 主　催  うんなん元気百貨店まちづくり協議会

【問】雲南市商工会　℡0854-45-2405

　令和６年度 雲南市二十歳の集い　
　
　二十歳を迎えられる皆さんを対象に、雲南市二十歳の集いを開催します。

 と　き  ８月14日（水）

　　　式　　典　10:00〜11:00
　　　記念撮影　11:00〜12:00

 ところ  三刀屋文化体育館アスパル大アリーナ

※ 家族の入場が可能です。入場を希望される方は、当日に受け付
けまでお越しください。

 【問】社会教育課　℡0854-40-1073

　　市内の夏祭り　　
大東七夕祭大東七夕祭
子ども行列、花火大会など

 と　き  ８月６日（火）
18:30 〜

 ところ  大東町
 大東地区商店街

【問】大東七夕祭保存会事務局
　　　（大東総合センター自治振興課内）

℡0854-43-8160

八重滝まつり八重滝まつり
アユのつかみ取りなど

 と　き  ８月11日（日）
10:00 〜 11:00

 ところ  八重滝駐車場
　

【問】入間交流センター
 ℡0854-62-0403

龍頭が滝まつり龍頭が滝まつり
祭事、花笠おどりなど

 と　き  ８月14日（水）
10:00 〜　

 ところ  龍頭が滝周辺

【問】松笠交流センター
 　℡0854-62-0411

掛合まち恵美須まつり掛合まち恵美須まつり
一式飾りの展示、こどもみこし、
掛合太鼓、こども神楽など

 と　き  ８月20日（火）
こどもみこし　17:00 〜
掛合太鼓　19:00 〜
土江子ども神楽団　20:00 〜

 ところ  掛合町掛合地内
【問】掛合まち振興会

　　　（雲南市商工会掛合支所）

 ℡0854-62-0079


