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特集
若者の学びと実践を支援「S

シ ー ド

eedラボ」
（２ページ）

今月の表紙：11年ぶりに復活！ おろちの里夕刻かがり火舞（深野神楽保存会「国
くにゆずり

譲」）

雲南市は11月に
市制施行20周年を
迎えます。
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起業道場

ゼミ長の合同会社 G
ギ フ ト

IFT 代表 田
た

中
なか

 学
まなぶ

さんを筆頭に、地域の先輩起業家が
事業計画へのアドバイスを行い、事業計画の精度を高めることをめざしま
す。事業計画の上方修正・チャレンジの加速・売り上げ向上・仲間作りが
したい方はぜひ参加ください。

事業の成長とチャレンジを加速させるゼミ

今後も地域を担う人材育成・確保の取り組みを進めていきます。

Seedラボ
特設サイトはコチラ

おっちラボは地域の未来を創る人を育成するＮＰＯ法人です。雲南市を中
心に、人の可能性をカタチにするため挑戦の機会と応援し合うコミュニ
ティづくりのお手伝いをしています。

企画・運営：NPO法人おっちラボ

 参加方法 
左記二次元コードから特設サイトにアクセスしていただき、サイト内に
ある申し込みフォームより申し込みください。

W
ウ ェ ル
ell-b

ビーイング
eing※

“ コミュニティナース ” を全国に展開している株式会社ＣＮＣ 矢
や

田
た

明
あき

子
こ

さ
んを中心に、さまざまな視点から “Well-being” を深めていきます。令和
６年度は６回開催予定です。日程についてはゲストの都合等も踏まえ都度
告知します。

“ 心身と社会的な健康 ”を突き詰める

※Well-being： 肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満
たされた状態。

地域デジタル

地域企業の課題とデジタル技術を習得したい人をマッチングし、IT を用
いた課題解決・デジタル人材の育成をめざします。第１回では地元事業者
の方にお越しいただき、経営課題の洗い出しとその解決策の検討をしてい
きます。デジタル技術を実践・習得したい方はぜひ参加ください。

事業・業務のデジタルアップデート※

※アップデート：より新しいものに変更すること。

里山ツーリズム※

訪日観光客に対応できる環境を整備し、ツアーを企画・開催します。体験
コンテンツの企画を通じてガイドやツアープロデューサーの育成をめざし
ます。旅行業の方以外にも雲南市を案内したい方、体験コンテンツを強化
したい方にも参加してもらいたい内容です。

訪日観光客向けの受け皿強化

※ツーリズム：学びなどのテーマのある旅行。
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若者の学びと実践を支援「S
シ ー ド

eedラボ」
～７つのゼミが開講～

【問】政策推進課　℡0854-40-1011

Seedラボとは？
　市では、地域の未来をつくる次世代を発掘・育成する取り組みとして、地域課題解決やまちづくりに
つながる起業や新規事業づくりを応援しています。
　Seed ラボは、まちづくり実践者のための学び合いのコミュニティです。７つのテーマを設け、勉強
会や企画の実践などを行っています。テーマごとに特色が違うので、これから何かに挑戦しようと思っ
ている方、自身の挑戦を次のステップに進めていきたい方はテーマを問わず参加ください。一緒にワク
ワクする雲南市の未来を描いていきましょう。

フォレストハブ

雲南市の豊かな里山を生かした暮らしが続くように、みんなで活用しなが
ら管理していく循環をつくることをめざします。若手や移住者が里山整備
の実技（チェーンソーなど）を学べるチームを立ち上げ、里山の整備を支
援できるようにしていきます。

若手・移住者による里山整備のセミプロフェッショナルチームづくり

農と関係人口

食を通した生産・加工・教育・体験を包括した事業 “E
イ ー ト

at L
ロ ー カ ル

ocal” の企画・
実施をめざします。今年度の内容としては協議会の設立、体験事業の実施、
地域事業者との連携を中心に行います。食の地産地消を通じた地域づくり
に関心のある方はどなたでも関われる内容です。

食を中心とした買う・来る・通う関係人口創出モデル

街並みのデザイン

空き家を活用した拠点づくりを通して、住みたくなる魅力的な街並みづく
りを実現することをめざします。空き家のリノベーション※だけでなく、
その街並みや地域ニーズを踏まえたイベントの実施なども企画検討してい
きます。空き家を活用して何かチャレンジしたい方、建築関係の方にも参
加してもらいたい内容です。

空き家を活用した拠点づくりを通して、街をまるごとデザイン

※リノベーション：既存の建物に新たな機能や価値を付加する改装工事。
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5/19㊐ 43クルーが熱戦を繰り広げる！
第12回さくらおろち湖お花見レガッタ

　第12回さくらおろち湖お花見レガッタが斐伊川
ローイング協会（香

か

川
がわ

昇
しょうじ

司会長）の主催により、さ
くらおろち湖ボートコースで行われました。
　４人の漕

そう

手
しゅ

と１人の舵
だ

手
しゅ

を１クルーとして艇をす
すめる「ナックルフォア」という種目の、雲南男子、
雲南女子、一般男子、一般女子、シニア、ミックス（男
女混合）、ジュニアの６部門に県内外から43クルー
約220人が出場しました。
　約400mのコースでは、スタートの号令と同時に
漕手は舵手の掛け声に合わせて力いっぱいオールを
漕いでゴールをめざしました。 ▲レースの様子

5/26㊐ 40人の早乙女が一列に並んで田植え！
いるま花田植え

　いるま花田植えが花田植え実行委員会（小
あ

豆
ずき

澤
ざわ

政
まさ

広
ひろ

会長）の主催により掛合町入間の長栄寺前の水田
で行われ、県内外から多くの写真愛好家や観客が詰
めかけました。
　この花田植えは、途絶えていた伝統文化を次世代
に伝え、地域活性化を図ろうと平成14年から毎年
開催されてきました。新型コロナウイルスの流行期
は中止・規模縮小を余儀なくされましたが、昨年か

ら一般の方にも公開されています。
　当日は、地元の方をはじめ一般応募された方や三
刀屋高校掛合分校の生徒などが参加し、はやしこを
先頭に入間交流センターから水田までパレードを行
いました。水田では、絣の着物に赤の腰巻を身に付
けた40人の早乙女が、はやしこの奏でる田植えばや
しに合わせて横一列にならび苗を手植えしました。

▲パレードの様子▲横一列で田植えする早乙女たち
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5/14㊋ 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター
祝 プール利用者20万人達成

　平成30年にリニューアルオープンした加茂Ｂ＆
Ｇ海洋センターラソンテ。その温水プールの利用者
数が20万人を達成しました。
　20万人目の利用者となったのは井

いりゅう

龍末
すえ

治
はる

さん（木
次町）で、５年前からほぼ毎日ラソンテを利用され
ているそうです。この日は20万人達成を記念して、
式典が行われ、井龍さんへ記念品の贈呈が行われま
した。
　式典で井龍さんは「10年前に移住してきて、ス
ポーツをしながら、地域の方と交流できればと思い
運動をはじめました。ラソンテでは運動だけでなく、
地域の皆さんとお話できることも楽しみです。孤独
にならず、地域に定住できたと感じます。これから
も体が続く限り、利用していきたいです」と感想を
述べられました。

▲記念のくす玉を割る井龍さん（右から３番目）と関係者

5/18㊏ 八所地区ほ場整備事業起工式
　大東町須賀地内の県営ほ場整備事業の起工式が八
所地区土地改良委員会（神

かん

庭
ば

 薫
かおる

委員長）の主催に
より行われ、関係者約40人が参加しました。
　八所地区の農地は小規模な区画のうえ、耕作道路
も狭いため大型機械の導入が困難であり、営農の効
率化・省力化の妨げとなっていました。
　今回の事業により、農地の大区画化や道水路の整
備を行うとともに、農地の集積・集約化を図り、地
域一体となった農業経営の安定化をめざされます。
　起工式で神庭委員長は「この事業着手を契機に若
い人達が農業に従事する姿を多く見かけるようにな
りました。この事業が地区内の農業を次の世代につ
なげる『好環境』になると期待します」と述べました。 ▲あいさつする神庭委員長

▲�利用者20万人を達成
した温水プール
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6/１㊏ 出雲二大夕刻篝
かがりび

火舞のひとつが11年ぶりに復活
おろちの里夕刻かがり火舞

　おろちの里夕刻かがり火舞が深野神楽保存会など
で構成された斐伊川夕刻かがり火舞実行委員会（河

かわ

角
すみ

義
よし

隆
たか

実行委員長）の主催により健康の森（木次町）
で開催されました。
　深野神楽保存会では、地域の子どもたちを対象に
「深野神楽こども教室」に取り組んでおり、現在で
はその教室を卒業した若い世代が保存会に加わり活
動しています。その若い世代の「出雲二大夕刻篝火
舞のひとつである斐伊川夕刻篝火舞を11年ぶりに
復活したい」という思いを受け、「おろちの里夕刻

かがり火舞」として復活しました。
　会場ではたくさんのお客さんが見守るなか、深野
神楽こども教室による「八

やまたのおろち

俣大蛇」、深野神楽保存
会による「国

くにゆずり

譲」、そして仁
に た の ほ の お だ い こ

多乃炎太鼓による演奏
や能楽師　安

やす

田
だ

 登
のぼる

さんとその一座ノボルーザによ
る演目が披露されました。
　続けて、演目「磐

いわ

戸
と

」では深野神楽保存会と安田
登一座が共演し、かがり火に照らされる中、お客さ
んは幻想的な舞を楽しみました。

▲深野神楽こども教室による「八俣大蛇」 ▲仁多乃炎太鼓による演奏

6/２㊐ 斐伊川水防訓練
　令和６年度斐伊川水防訓練が斐伊川河川敷公園で
行われました。
　この訓練は、洪水などによる大規模水害の発生を
未然に防止し、人的・経済的被害を最小限にくい止
めるため、水防団の技術力向上を目的として、雲南
市をはじめ斐伊川下流域の自治体（出雲市、松江市）
から水防団等総勢約300人が参加し、各々に割り振
られた工法の訓練を実施しました。
　雲南市水防団（消防団）からは大東方面隊佐世分
団、掛合方面隊掛合北分団、掛合南分団が訓練に参
加し、「シート張り工」、「積み土のう工」、「釜段工」
の訓練を行い、団員たちは技能の習熟に努めました。
　この他にも排水ポンプ車の訓練や、ドローン操作
訓練、消防本部による救急救命講習、専門家による

「家庭でできる簡易水防工法」コーナー、ロープワー
ク講習会などの一般の方が参加できるコーナーも開
催されました。

▲訓練の様子
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雲南コミュニティ
ハイスクール

高校生ニュース
ＵＣＨ！

vol.26 　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校や生徒
の姿を伝えていきます。今回は、大東高校の最近の動きについてお知らせします。

 高等学校DXハイスクール 
　ハイスペックＰＣや３Ｄプリンタなどデジタル機器を
整備しデータサイエンスやＩＣＴを活用した文理横断
的・探究的な学びを加速する取り組みで、これからの
成長分野で活躍するデジタル人材の育成を図ります。

 学校情報化優良校 
　情報化の推進体制を整え、教科
指導におけるＩＣＴ活用、情報教育、
校務の情報化に積極的に取り組み教
員の質の向上を実現している学校を
日本教育工学協会（ＪＡＥＴ）が認定するものです。

　大東高校は「Ｗ
ウ ェ ル
ｅｌｌ－

Ｂ
ビ ー イ ン グ
ｅｉｎｇ～生徒・教職員が希
望を持って集う学校へ～」を
スローガンに教育活動を行っ
ています。

6/9㊐ 中野 H
ホ ー ム

oME f
フ ェ ス

es.
― 神楽スペシャル ―

　「中野 HoME fes. ―神楽スペシャル―」が 地区
の若者で構成する中野貢献隊（代表　富

とみ

田
た

亜
あ

希
き

子
こ

さ
ん）の主催により、旧中野小学校体育館で開催され、
地区内外より約230人のお客さんが来場しました。
　中野地区で活動する中野神楽保存会と須所若獅子
会が出演し、「田

た

村
むら

」や「山
やま

の神
かみ

」などが披露され
ました。このほかにも神楽の道具や奏楽などを体験

できるイベントや一般の方が神楽の衣装を纏ってス
テージで披露するファッションショーなどが行われ
ました。
　会場では産直市＋憩いのサロン「笑んがわ市」に
よるお茶の提供や地元野菜の販売のほか、お弁当や
お菓子販売などの出店もあり、多くのお客さんでに
ぎわいました。

▲中野神楽保存会による「田村」▲奏楽を体験する参加者たち

【問】キャリア教育政策課　℡0854-40-1074▲デジタル機材を活用した学びの様子

▲オープンスクールで
お待ちしています！

　大東高校は、４月に文部科学省の「高等学校ＤＸハイスクール」に採択さ
れ、県内の高校では初となる「学校情報化優良校」の認定を受けるなど、時
代の要請に応じた動きを加速しています。
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雲南病院だより

網膜とは網膜とは
　網膜とは、眼球の内側にある膜状の組織で、カメラ
でいうフィルムの役割を果たしています。網膜には、
光や色を感じる働きを持つ視細胞と、それを脳に伝え
る神経線維からできています（神経線維が集まって束
になったものが視神経）。
　網膜の中心にある直径1.5～２㎜の場所を黄

おう

斑
はん

部
ぶ

、
その真ん中の少し窪んだ部分を中

ちゅうしんか

心窩といい、一般的
にものを見る時は最も解像度の高い中心窩で見ていま
す。

 

 
 

糖尿病網膜症とは糖尿病網膜症とは
　糖尿病網膜症は、糖尿病で血糖コントロールが悪い
状態が続くために、網膜の細い血管が傷つき、血管が
つまったり、出血したりするようになります。もとも
とある血管が障がいを受けて機能しなくなってくる
と、栄養分などを届けられなくなるため、新しい血管

（新
しんせいけっかん

生血管）ができます。この血管はとてももろく、
出血や成分の漏れをたびたび起こし、視界のかすみや
視力低下などの症状を引き起こします。
　さらに進行すると、網

もうまく

膜剥
はく

離
り

や緑内障といった病気
を併発し、失明することがあります。

糖尿病網膜症の分類糖尿病網膜症の分類
　糖尿病網膜症は、進行の程度により大きく三段階に
分類されます。

  

※糖尿病黄斑症・・・�黄斑部の血管から血液中の水分が漏れ出して黄斑部に
たまり、浮腫（むくみ）が起こっている状態。単純網
膜症から増殖網膜症に至るまでどの病期にも発症し、
視力低下や歪みなどの症状が出る。

糖尿病網膜症の治療糖尿病網膜症の治療
（1）網

もうまくひかりぎょうこじゅつ
膜光凝固術

　網膜光凝固術にはレーザーが用いられ、通常は通
院で行います。網膜光凝固術は主に網膜の酸素不足
を解消し、新生血管の発生を予防したり、すでに出
現してしまった新生血管を減らしたりすることを目
的として行います。

（2）硝
しょうしたい
子体手術

　レーザー治療で網膜症の進行を予防できなかった
場合や、すでに網膜症が進行して網膜剥離や硝子体
出血が起こった場合に対して行われる治療です。目
の中の出血や増殖組織を取り除いたり、剥離した網
膜を元に戻したりするものです。

（3）薬物注射
　黄斑浮腫（むくみ）を減少させたり、新生血管を
退縮させたりするための治療です。

糖尿病網膜症を予防するには？糖尿病網膜症を予防するには？
・定期的に眼科・内科に通院する
・血糖値を目標の値にコントロールする
・ 血圧・コレステロールの値を望ましい範囲にコント

ロールする
・喫煙をしない
・体重を望ましい範囲にコントロールする
　眼科では、眼に起こってしまった病変を早期に発見
して治療することが目的となります。糖尿病網膜症を
予防するためには糖尿病自体を悪化させないように内
科でしっかり治療することが最も重要です。

　糖尿病に関連する合併症のうち糖尿病網膜症は、糖尿病腎症・神経障害とともに糖尿病の3大合併症のひと
つで、我が国では成人の失明原因の上位に位置します。糖尿病網膜症は、糖尿病になってから数年から10年
以上経過してから発症し、かなり進行するまで自覚症状がないため注意が必要です。そこで、今回は眼の合併
症である「糖尿病網膜症」についてお話します。

検査技術科　視能訓練士　小
お
野
の
　悦
えつ
盛
もり

「糖尿病網膜症ってこんな病気」「糖尿病網膜症ってこんな病気」
視
能訓

練士のお話

視神経

網膜
黄斑部 中心窩

病　期 所　見 自覚症状

単 純 網 膜 症 点状出血、硬性白斑、
毛細血管瘤 なし

前増殖網膜症 軟性白斑、黄斑浮腫、
網膜内最小血管異常 ほとんどなし

増殖網膜症
黄斑浮腫、新生血管、
硝子体出血、網膜剥離、
増殖膜形成

視力低下
歪み
飛蚊症

正常な網膜

糖尿病網膜症

単純網膜症 前増殖網膜症 増殖網膜症

【眼球断面図】
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雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
最
近
の
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
が
ん

統
計
に
よ
る
と
、
令
和
元
年
に
新
た
に
膵
臓

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
は
４
万
３
８
６
５
人

で
あ
り
、
男
女
と
も
に
50
代
後
半
か
ら
徐
々

に
増
え
始
め
、
年
齢
と
と
も
に
増
加
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。
雲
南
市
は
高
齢
化
率
40
％

を
超
え
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
他
人
事
で
は

な
い
が
ん
の
一
つ
で
す
。
膵
臓
が
ん
は
全
体

の
５
年
生
存
率
が
８・５
％（
男
性
８・
９
％
、

女
性
８
・
１
％
）
と
か
な
り
予
後
が
悪
い
こ

と
で
知
ら
れ
て
お
り
、
下
記
（
表
１
）
を
み

る
と
膵
臓
が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
（
が
ん
の
進
行

度
）
が
悪
く
な
る
に
つ
れ
、
極
端
に
生
存
率

が
下
が
っ
て
お
り
、
膵
臓
が
ん
の
早
期
発
見

が
い
か
に
重
要
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
膵
臓
が
ん
は

自
覚
症
状
が
出
に
く
い

が
ん
で
あ
り
、
腹
痛
や

黄お
う
だ
ん疸
な
ど
の
症
状
が
出

て
病
院
に
行
っ
た
と
き

に
は
、
進
行
し
た
状
態

で
見
つ
か
る
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
膵

臓
が
ん
の
リ
ス
ク
因
子

と
し
て
は
下
記
の
よ
う

な
方
と
言
わ
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
条
件
に

複
数
個
当
て
は
ま
る
方

は
血
液
検
査
や
画
像
検

査
な
ど
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

　
当
院
は
こ
の
４
月
か
ら
膵
臓
が

ん
の
早
期
発
見
に
向
け
、
超
音
波

内
視
鏡
検
査(

Ｅ
Ｕ
Ｓ)

を
導
入

し
、
膵
臓
が
ん
が
疑
わ
れ
た
方
な

ど
の
検
査
に
用
い
て
い
ま
す
。
こ

の
内
視
鏡
の
構
造
と
し
て
は
胃
カ

メ
ラ
の
先
端
に
超
音
波
の
器
械
を

内
蔵
し
て
お
り
、
超
音
波
内
視
鏡

の
先
端
を
胃
壁
や
十
二
指
腸
壁
に

あ
て
て
観
察
を
行
う
と
、
こ
れ
ら

の
壁
の
す
ぐ
向
こ
う
側
に
あ
る
膵

臓
を
至
近
距
離
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
近
接
し
た
状
態
が

よ
り
詳
細
な
膵
臓
全
体
の
観
察
を

可
能
に
し
ま
す
。
検
査
方
法
に
関

し
て
は
胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
の
と
同

じ
よ
う
な
や
り
方
で
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
鎮
静
剤

や
鎮
痛
剤
な
ど
を
用
い
て
、
な
る

べ
く
苦
痛
の
少
な
い
検
査
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
膵
臓
が
ん
が
疑
わ

れ
る
場
面
に
お
い
て
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
を
行
う
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
検
査

で
は
指
摘
で
き
な
い
、
よ
り
小
さ

な
膵
腫
瘍
を
超
音
波
内
視
鏡
検
査

（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）
で
は
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
膵
臓
が
ん
早
期

発
見
の
糸
口
に
な
り
う
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

※
Ｅ
Ｕ
Ｓ
は
予
約
制
で
す
。

　
膵
臓
が
ん
は
日
本
で
４
番
目
に
死
亡
者
数
の
多
い
が
ん
で
あ
り
、
女
性
漫
才
コ
ン

ビ
「
今
い
く
よ
・
く
る
よ
」
の
今い

ま
く
る
よ
さ
ん
が
膵
臓
が
ん
で
亡
く
な
ら
れ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
膵
臓
が
ん
は
怖
い
が
ん
で
は
あ

り
ま
す
が
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

膵
臓
が
ん
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
適
切
な
検
査
と
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
、
早
期
診
断
や
生
存
率

の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
私
た

ち
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
質
の
高
い
医

療
を
提
供
す
る
た
め
に
日
々
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
心
配
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
膵
臓
が
ん
リ
ス
ク
の
高
い
方

 

・
血
縁
者
に
膵
臓
が
ん
の
人
が
い
る

 

・ 

膵
臓
が
ん
を
発
生
し
や
す
い
遺
伝

性
の
持
病
が
あ
る

 

・
糖
尿
病
　
　
・
肥
満

 

・
慢
性
膵
炎
　
・
膵
の
う
胞

 

・
喫
煙
歴
　
　
・
大
量
飲
酒
の
習
慣

「
超
音
波
内
視
鏡
検
査

「
超
音
波
内
視
鏡
検
査（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）

（
Ｅ
Ｕ
Ｓ
）でで

膵
臓
が
ん
に
立
ち
向
か
え
！
」

膵
臓
が
ん
に
立
ち
向
か
え
！
」

内
科
　医
長
　原は

ら

　
　
　拓た

く

　史し

超音波内視鏡スコープ（オリンパス社）

引用元：国立がん研究センターホームページ
がん診療連携拠点病院等院内がん登録2012年３年生存率、2009
年から10年５年生存率公表
喉頭・胆嚢・腎・腎盂尿管癌３年初集計　部位・病期別５年生存率
https://www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2019/0808_1

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ

膵がん５年生存率

矢印部が膵がん矢印部が膵がん

（表１）
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　令和７年４月１日採用予定の職員採用試験を行います。受験希望の方は受付期間内に申込書を提出して
ください。詳細は、雲南市立病院ホームページ（https://unnan-hp）に掲載しています。
　※看護師・薬剤師・診療放射線技師については令和６年度中の採用もあります。

１．試験区分、採用予定人数および受験資格
試験区分 採用予定人数 受験資格
看護師 10人程度 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、看護師の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）

２．受付期間
　　・受付期間　７月24日（水）まで　　　・受付時間　９時～16時まで（土・日・祝日を除く）
　　　※郵送の場合、７月24日（水）までに到着したものを受け付けます。
３．試験日時および試験会場

試験日時 ８月７日（水）　　受け付け：13時～13時15分　・試験開始：13時30分
試験会場 雲南市立病院

１．試験区分、採用予定人数および受験資格
試験区分 採用予定人数 受験資格
薬剤師

各１人程度

昭和59年４月２日以降に
生まれた方で、

薬剤師の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
診療放射線技師 診療放射線技師の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
理学療法士

平成６年４月２日以降に
生まれた方で、

理学療法士の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
作業療法士 作業療法士の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
言語聴覚士 言語聴覚士の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
管理栄養士 管理栄養士の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）
臨床検査技師 臨床検査技師の免許を有する方（免許取得見込みの方含む）

２．受付期間
　　・受付期間　７月24日（水）まで　　　・受付時間　９時～16時まで（土・日・祝日を除く）
　　　※郵送の場合、７月24日（水）までに到着したものを受け付けます。
３．試験日時および試験会場

試験日時 ８月９日（金）　　受け付け：13時～13時15分　・試験開始：13時30分
試験会場 雲南市立病院

【問い合わせ先】雲南市立病院　総務課　℡0854-47-7532（直通）

看護職

医療技術職

一般事務職
１．試験区分、採用予定人数および受験資格

試験区分 採用予定人数 受験資格
一般事務職（行政職） １人程度 平成６年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業程度の学歴を有する方

２．受付期間
　　・受付期間　７月12日（金）まで　　　・受付時間　９時～16時まで（土・日・祝日を除く）
　　　※郵送の場合、７月12日（金）までに到着したものを受け付けます。
３．試験日時および試験会場

試験日時
【一次試験】７月27日（土）　　受け付け：9時～9時15分　・試験開始：9時30分
【二次試験】８月22日（木）　※一次試験合格者のみ
　日程などの詳細は第一次試験合格通知の際にお知らせします。

試験会場 雲南市立病院
※�職員採用試験を通じて収集した受験者の個人情報は、職員採用試験および職員として採用された後の人事管理に
かかわる事務に利用することを目的とし、それ以外の目的のために使用することはありません。

職員採用試験案内職員採用試験案内

11 市報うんなん 2024.7

雲南病院だより

先日いただいた質問はこれです。

「自然の中で歩くことは身体にいいんですか？」
　実は、最近、自然の中で運動することの価値が見直
されています。最近分かった研究結果では、

「自然の中の生活は
骨
こつそしょうしょう
粗鬆症を予防する可能性がある」

そうです。

　自然の中での生活が多い方ほど、骨粗鬆症のリスク
が低いことが証明されています。生活圏内に自然がど
れくらいあるかどうかと骨粗鬆症の発症の関係を調査
し、自然にさらされた方は、全くない方と比較した場
合、骨粗鬆症のリスクが、56％程度も低下するよう
です。これに、運動を加えれば、さらに骨粗鬆症のリ
スクが下がりますね。

　自然の人体に与える影響はまだ十分に解明されてい
ませんが、多くの研究が自然にさらされることが健康
によいことを示しているので、積極的に自然にさらさ
れるように生活していきたいですね。

◆ 糖尿病教室開催 ◆
　　　◦開催日時　　７月18日（木）14時～16時
　　　◦会　　場　　雲南市立病院４階大会議室

【テーマ】糖尿病に併発しやすい高血圧症、脂質異常症について
　　　　　　　　　　　　講師　雲南市立病院　医師　三

みやけ
宅仁

ひとみ
美（糖尿病専門医）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士、臨床検査技師
【参加費】無　料
【予約・問い合わせ】　※予約が必要です
　　　　　　　　　　雲南市立病院　保健推進課　℡0854-47-7510

・糖尿病治療中
・糖尿病と言われたことがある
・健診で血糖が高いと言われた
・家族が糖尿病　　　　・・・など

ぜひ参加してください。お待ちしています。

お知らせ

自然の中での運動が自然の中での運動が
骨粗鬆症のリスクを50％以上下げる可能性あり骨粗鬆症のリスクを50％以上下げる可能性あり

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の皆さんが
困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第47回：「自然の中で歩くことは身体にいいんですか？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」
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勉強が
分かりにくい

友達との
トラブルが多い

気持ちの
切り替えが
できない

怒ると
物に当たる

危ないことが
分かりにくい

落ち着きが
ない

集団に
なじめない

親と
離れにくい

園・所・学校に
行きたがらない

言葉が出にくい
聞き取りにくい

困った
くせがある

　こども家庭センターでは、悩みをもっているお子さん自身、保護者、家族、幼稚園・保育所
（園）・認定こども園、学校、地域の方からの相談に応じています。相談の内容によって、さま
ざまな関係機関と連携し、問題解決のお手伝いをしていきます。
　こども家庭センターの中の「すワン」では、主に幼児期・小学生・中学生のこどものことを
対象に相談を受けています。一人で悩まず、気軽に相談してください。

℡ 0854-40-1067
相談受付時間　９時から17時まで（月曜日～金曜日）

雲南市こども家庭センター（こども家庭支援課内）児童相談グループ「すワン」
〒699-1392　雲南市木次町里方521-1

※事前に相談の予約を電話でお願いします。　※相談の費用は無料です。　※相談内容の秘密は厳守します。

雲南市こども家庭センター

児童相談グループ

「すワン」ってどんなところ？

こんなお悩みありませんか？こんなお悩みありませんか？

　「すワン」では、年長児を対象とした幼児期通級指導教室『にっこりぃ』 や、

小中学生を対象としたＬＤ※教室『まなびぃ』 を開設しています。

　詳しくは、在籍先または「すワン」へ問い合わせください。
※ LD：学習障がい
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中
なかしま

嶋 奏
か ん な

菜ちゃん（木次町）
宏
ひろみ

海さん・詩
しおり

織さんのお子さん
誕生日おめでとう❤
いつも笑顔に癒されてます��
これからも元気いっぱいに育ってね❗

宮
みやざき

﨑　零
れい

ちゃん（大東町）
　徹
とおる

さん・梨
り さ

紗さんのお子さん　
お誕生日おめでとう�� 我が家に生ま
れてきてくれてありがとう♥ たくさん
笑って遊んで大きくなってね⭐�

安
やすはら

原 伊
い お り

織ちゃん（大東町）
淳
じゅんき

樹さん・久
く み こ

美子さんのお子さん
お誕生日おめでとう�� 生まれてきて
くれてありがとう☺ お姉ちゃんと一緒
に元気いっぱい、すくすく育ってね��

原
はら

　昊
そ う ま

慎ちゃん（木次町）
大
だいすけ

輔さん・亜
あ ず さ

寿沙さんのお子さん
愛しいそうまくん♥ 元気に産まれてきて
くれて、たくさんの笑顔をありがとう�� 
健やかに逞しく大きくなってね✨

宮
みやもと

本 琉
る い

生ちゃん（木次町）
　諭
さとし

さん・里
り さ

紗さんのお子さん　
１歳のお誕生日おめでとう��
これからも元気いっぱいたくさん遊んで
大きくなってね❤

井
い つ か

塚 陽
ひ な み

南ちゃん（木次町）
雅
まさや

也さん・絵
え り

梨さんのお子さん
お誕生日おめでとう�� ひなちゃんの笑
顔にみんな癒されてるよ❤ お兄ちゃん
と仲良く元気に大きくなってね✨

　給
きゅうした

下　團
だん

ちゃん（木次町）　
寛
かんた

太さん・里
り な

菜さんのお子さん
團くん１歳のお誕生日おめでとう✨❤
これからもお兄ちゃんとたくさん遊んで
すくすく育ってね��

三
み む ら

村 亜
あ ら ん

嵐ちゃん（大東町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
わが家のアイドル亜嵐くん曘�⭐�
１歳の誕生日おめでとう��
すくすく育ってね‼

８月で満１歳（令和５年８月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで７月８日（月）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家の HOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家の HOPE」としてください。）

わが家の
EHOPEHOP

７月で満１歳おめでとう７月で満１歳おめでとう
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【問い合わせ先】健康推進課　℡0854-40-1045

通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
分
か
り

や
す
く
、
楽
し
く
、
効
果
的
な
運
動
を

提
供
す
る
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
も
学

び
、
活
動
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
運
動
指
導
員
は
、
い
き
い
き
サ

ロ
ン
な
ど
の
集
い
の
場
は
も
ち
ろ
ん
、

会
合
の
場
な
ど
で
の
体
操
の
普
及
等
を

通
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
派
遣
を
希
望
さ
れ
る
方
は
気
軽
に

研
究
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　国民の２人に１人が“がん”になり、３人に１人が“がん”で亡くなっています。
がん検診を受けることでがんを早期発見することができ、早期治療につなげること
ができます。市では、今年度から胃カメラ（胃内視鏡）による胃がん検診を行いま
す。なお、バリウムを飲んで行う胃部Ｘ線撮影も引き続き行います。

　がんは自覚症状がないままに進行していくため、早く見つけるためには「定期的ながん検診」が大切です。自分のた
め、大切な人のためにも、ぜひがん検診を受けましょう。
　市では、胃内視鏡検診の他にもX線による胃がん検診や、肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診
を実施しています。平日・休日に実施する集団検診や医療機関での個別検診があります。
　詳しくは成人健診のしおりまたは市ホームページに掲載しています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらの二次元コードからも確認できます　👉👉

対象：50歳～69歳の方（昭和30年４月２日～昭和50年４月１日生まれ）
　　　※勤務先などで胃がん検診を受診される機会がある方は受診の必要はありません。
　　　※定員100人
自己負担金：3,000円
実施期間：８月１日～令和７年３月31日
実施医療機関：
雲南市立病院 はまもと内科クリニック 横山内科医院
平成記念病院 JA島根厚生連
定員に達し次第申し込みを締め切りますので早めに申し込みください

受診までの流れ受診までの流れ
STEP １STEP １　健康推進課へ申し込む
　　　　　（申込期間　令和７年１月31日まで）

STEP ２STEP ２　健康推進課から決定通知が届く
STEP ３STEP ３　決定した医療機関へ連絡し受診日を決める
STEP ４STEP ４　検診を受診する

　
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
地
域
運

動
指
導
員
」
は
、
定
期
的
な
会
議
や
研

修
会
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
地
域
運
動
指
導
員
活
動

の
基
盤
と
な
る
会
議
、「
市
連
絡
協
議

会
」、「
町
連
絡
会
」
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。「
市
連
絡
協
議
会
」
は
６
町
の

代
表
者
12
人
が
集
ま
り
、
活
動
の
振
り

返
り
や
各
町
の
取
り
組
み
状
況
を
報
告

し
、
今
後
の
活
動
方
針
な
ど
を
話
し
合

い
ま
す
。
そ
の
後
は
「
町
連
絡
会
」
が

開
催
さ
れ
、
各
町
の
代
表
・
副
代
表
が

中
心
と
な
り
、
よ
り
良
い
活
動
に
す
る

た
め
の
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
学
び
あ
い
」、「
育
ち
あ
い
」
を

内視鏡検査とは？内視鏡検査とは？
　口または鼻から胃の中に内視鏡を挿入し、胃の内部を観察する検査です。
　検査時に疑わしい部位が見つかればそのまま精密検査として生検（組織を採取し、悪性かどうか調べる検査）を行う
場合があります。

WEB申し込み（24時間受け付け）▶▶
電話申し込み　℡0854-40-1045
　　　　　　　　　（受付時間　平日8:30～17:15）

こんにちは、

です。

227

保健師保健師保健師保健師

※この二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん ( ℡ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

地
域
運
動
指
導
員
の
活
動
紹
介

「
市
連
絡
協
議
会
」と「
町
連
絡
会
」

胃カメラによる胃がん検診を開始します！

町連絡会での運動指導の様子

地域運動指導員代表・副代表の皆さん

My Stories
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【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011・おせっかい会議事務所　℡0854-47-7272【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011・おせっかい会議事務所　℡0854-47-7272

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第31話「日本とサルサ」第31話「日本とサルサ」

　日本と中南米はいろいろな分野で縁が深いです。音楽　日本と中南米はいろいろな分野で縁が深いです。音楽
ももちろんとして、ジャンルのひとつである「サルサ」ももちろんとして、ジャンルのひとつである「サルサ」
でもつながっています。でもつながっています。

　現在、サルサは「ラテン文化の柱の一つ」と言っても　現在、サルサは「ラテン文化の柱の一つ」と言っても
過言ではありません。サルサは1910年代に生まれ、ア過言ではありません。サルサは1910年代に生まれ、ア
メリカのニューヨーク市に広まり、大ブームを起こしまメリカのニューヨーク市に広まり、大ブームを起こしま
した。以降、20世紀にかけてさらに南米まで広まりつつ、した。以降、20世紀にかけてさらに南米まで広まりつつ、
さまざまなサブジャンルを生みました。1980年代にはさまざまなサブジャンルを生みました。1980年代には
中南米に留まらず、ヨーロッパ、日本などにサルサとい中南米に留まらず、ヨーロッパ、日本などにサルサとい
う音楽分野が生まれたのです。う音楽分野が生まれたのです。

　日本と言えば、サルサの普及に大きな衝撃を与えた出　日本と言えば、サルサの普及に大きな衝撃を与えた出
来事がありました。来事がありました。
　それは、日本人のサルサバンド「　それは、日本人のサルサバンド「OO

オ ル ケ ス タ ・オ ル ケ ス タ ・

rquestrquestaa DD
デ ・デ ・

ee LL
ラ・ラ・

aa  
LL
ル スル ス

uzuz」（以下、オルケスタ）の1990年のデビューアルバ」（以下、オルケスタ）の1990年のデビューアルバ
ム「ム「DD

デ ・ ラ ・ ル スデ ・ ラ ・ ル ス

ee llaa luzluz」でした。日本国内デビューを皮切りに」でした。日本国内デビューを皮切りに

ワールドツアーに旅立ったオルケスタは中南米を訪れたワールドツアーに旅立ったオルケスタは中南米を訪れた
際、現地に対して大きな衝撃、そして喜びを与えました。際、現地に対して大きな衝撃、そして喜びを与えました。
きわめて遠い日本のバンドなのに、サルサの本質がしっきわめて遠い日本のバンドなのに、サルサの本質がしっ
かり伝わっていたことに今でもびっくりしています。かり伝わっていたことに今でもびっくりしています。

 サルサに育てられた自分も、 サルサに育てられた自分も、
目を閉じてオルケスタの曲を聞目を閉じてオルケスタの曲を聞
くと歌手NORAさんはまるでくと歌手NORAさんはまるで
南米人のように素晴らしいで南米人のように素晴らしいで
す。中南米では未だにサルサはす。中南米では未だにサルサは
かなり人気なジャンルで、なんかなり人気なジャンルで、なん
と民謡と組み合わせるグループと民謡と組み合わせるグループ
もあります。晴れた日にぴったもあります。晴れた日にぴった
りな音楽なので、ぜひ聴いてみりな音楽なので、ぜひ聴いてみ
てね。てね。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ

　　　　　　自身の「得意」や「やりたい」を生かして、暮らしの困り事や心と身体の健康
を住民同士が応援し合う「地域おせっかい会議」。
　５月11日（土）に「みんなのお家」（木次町）でおせっかい会議
を開催し、学生から親子連れ、高齢の方まで17人が参加しました。　
　木次町のみんなのお家では、２ヵ月に１度の頻度で、市民の方発
案で“おせっかい会議”を開催しています。日々の暮らしの中から
発案される議題も多く、今回は「手作りみそを通した健康の増進と

“手作りの良さ”を知ってもらいたい」という思いのもと会議を開
催しました。
　時折クイズも交えながら手作りみその魅力をお話しし、アイデア
出しでは「みそフェスを開催したい」、「みそ作りデートイベントを
したら面白いのでは」というユニークなものも出てきて盛り上がり
ました。世代の違う参加者みんなが笑顔で楽しい時間となりました。
【参加した方からの声】
田
たなか
中恭
きょうこ
子さん

「幅広い年代の方々から、たくさんのひらめきをいただきました。自
分ごととしてワクワク楽しんで考えてくれたアイデアを、これからま
た実践していきたいと思います。とても視野が広がった、素敵なおせっ
かいに感謝しています」
大学生の参加者A
「今度一人暮らしを始めるので、手作りみそでみそ汁などを料理して
みたいと思いました」

あなたのおせっかいも募集中！
　次回はみんなのお家（木次町里方422）にて、
７月13日（土）13時開催です。

地域おせっかい会議＠木次町地域おせっかい会議＠木次町
自分で作ったお自分で作ったお味味

み そみ そ

噌噌食べてみそ！おせっかい会議！食べてみそ！おせっかい会議！

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

HH
こんにちはこんにちは

olaola  UU
うんなんうんなん

nnannnan!!

�
画像参考文献
“Minyo_Crusaders_2023.jpg”�By�Tortillovsky�-�Own�work,�CC�BY�4.0,�
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=131686159

▲民謡をサルサに合体するグ
ループ　民謡クルセイダーズ

さまざまな世代の方が参加しました



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広 告 枠
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
次
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎�

雲
南
市

　
学
校
図
書

　
株
式
会
社
ウ
シ
オ
（
出
雲
市
）

◎�

雲
南
市
立
図
書
館

　
寄
附
金

　
藤ふ
じ

原は
ら

美み

紀き

子こ

さ
ん
（
加
茂
町
）

　
絵
本

　
松ま
つ

田だ

　
　
勉つ
と
む
さ
ん
（
大
東
町
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
交
代

健
康
福
祉
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
６
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
赤あ

か

名な

　
秋あ

き

夫お

さ
ん
（
大
東
町
）

【
担
当
区
域
】

　
大
東
町
仁
和
寺
（
尾
崎
、郡
家
、

山
根
口
、
大
多
和
）

【
退
任
者
】

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

令
和
７
年
度
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

設
置
事
業
　
設
置
団
体
の
募
集

林
業
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
６

　
農
作
物
を
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有

害
獣
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た
め
、

国
の
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
交

付
金
を
活
用
し
、ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
設
置
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

【
事
業
内
容
】

　
雲
南
市
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会

で
一
括
購
入
し
た
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
を
、
希
望
さ
れ
る
団
体
（
集

落
・
営
農
組
織
な
ど
）
が
自
力
で

設
置
し
、
長
期
に
わ
た
り
維
持
・

管
理
を
し
て
い
く
事
業
で
す
。

【
事
業
実
施
の
前
提
条
件
】

・
受
益
農
家
が
３
戸
以
上
の
団
体

・
原
則
、
新
規
整
備
が
対
象

・�

受
益
農
家
が
営
農
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
団
体
内

で
農
作
物
の
作
付
け
を
継
続
す

る
こ
と

・�

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
で
囲
ん
だ

　
野の

の々

村む
ら

節せ
つ

子こ

さ
ん
（
大
東
町
）

　
令
和
５
年
12
月
12
日
ま
で

家
計
調
査
に
ご
協
力
を 

　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

広
報
広
聴
課

℡
０
８
５
４-

４
０-

１
０
１
５

　
総
務
省
統
計
局
（
島
根
県
）
で

は
、
市
内
で
家
計
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
調
査
票
（
家
計
簿
な

ど
）
の
記
入
に
よ
り
、
国
民
生
活

の
実
態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら
明

ら
か
に
す
る
統
計
調
査
で
す
。

　
７
月
か
ら
は
加
茂
町
三
代
、
三

刀
屋
町
伊
萱
に
お
い
て
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
員
が
世
帯
の
名
簿
の
作
成

や
、家
計
簿
の
記
入
の
依
頼
に
伺
い

ま
し
た
ら
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
統
計
調
査
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

５
０
７
２

第
74
回 

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

人
権
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
７
月
は
「〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〟
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
」
の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、「
犯
罪
や
非
行

を
防
止
し
、
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
明
る
い
地
域

社
会
を
築
く
こ
と
」、「
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
が
再
び
犯
罪
や
非
行

を
し
な
い
よ
う
に
、
そ
の
立
ち
直

り
を
支
え
る
こ
と
」
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
の
便
利
帳
配
布

総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　
生
活
に
必
要
な
情
報
や
地
域
情

報
、
行
政
情
報
を
ま
と
め
た
情
報

誌「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を
雲
南
市

と
近
隣
自
治
体
や
全
国
で
実
績
の

あ
る
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民

協
働
事
業
に
よ
り
発
行
し
ま
し
た
。

　
７
月
末
ま
で
の
と
こ
ろ
で
、
㈱
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

配
達
員
が
各
戸
の
ポ
ス
ト
へ
の
投

函
ま
た
は
玄
関
に
立
て
か
け
る
な

ど
の
方
法
に
よ
り
順
次
配
布
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

口座振替の方は、前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●固定資産税（第２期）

●国民健康保険料（第１期）

●後期高齢者医療保険料（第１期）

納期限は７月31日（水）です。
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【問】税務課　℡ 0854-40-1034

令和６年度地方税等の改正
　令和６年度地方税法等の改正により市税条例の一部を改正しました（令和６年３月30日）。
１．住民税（市・県民税）【定額減税】
　令和６年度分の個人住民税所得割額から、納税義務者および配偶者を含めた扶養親族１人につき１万円の
減税を実施します。前年の合計所得金額が1,805万円以下の住民税所得割の納税義務者が対象となります。
住民税非課税の方および均等割のみ課税される方は対象外となります。
　この地方税などの改正による住民税定額減税とは別に、所得税の定額減税（１人につき３万円）も実施さ
れます。減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されることになります。給付金の支給対象
者には個別に案内します。
２．固定資産税【土地に係る負担調整措置】
　地価の大幅な上昇に伴う負担調整措置については、令和６年度から令和８年度までの間、現行の負担調整
措置の仕組みを継続します。
３．森林環境税【森林環境税および森林環境譲与税】
　①森林環境税
　森林環境税は、パリ協定の枠組みの下における我が国の温室効果ガス排出削減目標の達成や、災害防止等
を図るための森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する目的で令和６年度から国内に住所のある方に
対して課税されます。住民税均等割とあわせて年額1,000円が国税として徴収されますが、徴収された税金
は、森林環境譲与税として都道府県・市区町村へ譲与されます。
　また、平成26年度から令和５年度までの10年間は、復興財源確保のための措置として、住民税（市・県
民税にそれぞれ500円）1,000円が課税されていましたが廃止となりました。

②森林環境譲与税に係る譲与基準の見直し
　これまでの森林環境譲与税の活用実績等を踏まえ、「私有林人工林面積」の譲与割合を5.5割（現行：５割）、
「人口」の譲与割合を2.5割（現行：３割）に見直されます。

農
地
の
周
り
に
捕
獲
機
材
（
箱

わ
な
な
ど
）
を
設
置
す
る
こ
と

・�

令
和
６
年
度
に
受
け
た
被
害
状

況
の
分
か
る
写
真
を
準
備
の
う

え
応
募
く
だ
さ
い
。

【
設
置
団
体
の
選
定
方
法
】

　
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、

被
害
状
況
な
ど
を
勘
案
し
、
設
置

団
体
を
選
定
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　
申
込
書
を
林
業
振
興
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
希
望
さ
れ
る
方
に
は
郵
送

し
ま
す
の
で
、
林
業
振
興
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
９
月
27
日
㈮
ま
で

雲
南
市
農
業
労
働
災
害
共
済 

に
加
入
し
ま
せ
ん
か

農
業
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
市
で
は
、
農
作
業
と
林
業
作
業

中
の
け
が
な
ど
に
よ
る
治
療
費
な

ど
を
補
償
し
て
い
ま
す
。

　
少
な
い
掛
け
金
で
大
き
な
補
償

を
実
現
し
て
お
り
、
さ
ら
に
加
入

者
の
家
族
分
も
補
償
し
て
い
ま

す
。
万
が
一
の
場
合
に
備
え
て
、

ぜ
ひ
、
雲
南
市
農
業
労
働
災
害
共

済
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
加
入
方
法
や
事
業
内
容
に
つ
い

て
は
、
農
業
総
務
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

区分 令和5年度以前 令和6年度以降
住 民 税 均 等 割
（市・県民税）

市 民 税 3,500円 3,000円
県 民 税 2,000円 1,500円

森 林 環 境 税 国 税 ー 1,000円
合　　計 5,500円 5,500円

令和６年度以降の市・県民税均等割と森林環境税の税額

5割：私有林人工林面積
2割：林業就業者数
3割：人口

5.5割：私有林人工林面積
   2割：林業就業者数
2.5割：人口

〔現行〕 〔見直し後〕
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農
作
物
鳥
獣
被
害
防
止 

　
　
　
対
策
事
業
補
助
金

林
業
振
興
課

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
５
６

　
農
作
物
を
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥

獣
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た
め
の
、

防
護
柵
等
の
購
入
・
設
置
に
対
し

そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】
市
内
で
農
作
物

の
栽
培
・
収
穫
を
行
う
方

【
補
助
対
象
物
】

　今
年
度
購
入
予
定
の
電
気
牧
柵

（
電
柵
）・
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
・

ガ
ル
バ
リ
ウ
ム
鋼
板
・
ト
タ
ン
・

防
鳥
ネ
ッ
ト
・
シ
カ
ネ
ッ
ト

【
補
助
率
等
】

・
資
材
購
入
費
の
３
分
の
１
以
内

・
事
業
費
２
万
円
未
満
は
対
象
外

【
事
業
費
上
限
額
】

・
個
人
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

・
共
同
３
戸
以
上
・
法
人
40
万
円

・�

ク
マ
対
策
用
の
電
柵
　
50
万
円

【
そ
の
他
】

・�

既
設
防
護
柵
の
更
新
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は
林
業
振
興

課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

今
年
度
内
に
事
業
を
実
施
さ
れ

る
も
の
に
限
り
ま
す
。

・�

左
記
提
出
書
類
は
購
入
前
に
提

出
く
だ
さ
い
。

【
提
出
書
類
】

　
申
請
書
・
計
画
図
・
見
積
書

【
申
請
期
限
】

　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

【問】市民生活課　℡ 0854-40-1031

後期高齢者医療に加入の皆さんへ
■後期高齢者医療被保険者証の更新（全員対象）
　75歳以上の方（65歳以上で島根県後期高齢者医療広域連合が障がい認定した方を含む）が現在お持ちの
後期高齢者医療被保険者証「オレンジ色」（以下、被保険者証）の有効期限は、令和６年７月31日までです。
①�令和６年８月１日から令和７年７月31日まで使用できる被保険者証「クリーム色」は、７月末までに特
定記録郵便で送付します。
②�令和５年中の所得の状況などにより、医療機関で負担いただく割合が８月から変更になることがあります。
被保険者証に記載されている自己負担割合（「１割」、「２割」、「３割」のいずれか）を確認してください。
■「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」の更新（対象者のみ）
　住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口で「被保険者証」と「限度額適用・標準負担額減額認定証（以下、
減額認定証）」を提示されると、医療費や入院時の食事代などが減額されます。また、「現役並み所得者（３
割負担）」で住民税課税所得が690万円未満の方は、医療機関の窓口で「被保険者証」と「限度額適用認定証（以
下、限度額認定証）」を提示されると、医療費の窓口負担は自己負担限度額までとなります。「減額認定証」、
「限度額認定証」の有効期限は７月31日までとなっており、８月以降の更新方法は、以下のとおりです。
●現在「減額認定証」、「限度額認定証」お持ちの方で、新年度も引き続き該当となる方
　⇒７月中に新しい認定証を送付しますので、更新手続きは不要です。
●現在「減額認定証」、「限度額認定証」を持っていなかった方で、新年度該当となる方
　⇒申請手続きが必要です。市民生活課または総合センター市民福祉課、市民サポート課で手続きをしてください。
■「後期高齢者医療保険料額決定通知書」の送付（全員対象）
　７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送付します。令和６年度に納めていただく後期高齢
者医療の保険料額や納付方法が記載してありますので、確認してください。
■後期高齢者医療保険料の支払方法（希望者のみ）
　年金天引きの方は申し出により口座振替に変更できます。
【変更方法】�（1）「口座振替」の手続きを金融機関窓口で行ってください。�

（2）�納付方法変更の手続きを債権管理対策課または総合センター市民福祉課、市民サポート課
で行ってください。その際、口座振替依頼書本人控え用を持参ください。

※�７月31日までに申し出いただきますと、10月分以降の年金からの天引きを中止する手続きを行います。
後日、納期などを通知書でお知らせしますので確認ください。
■保険料率の改定
　後期高齢者医療制度では、保険料率は２年ごとに改定されます。
　令和６・７年度分の保険料率は以下のとおり決定されました。

令和4・5年度 令和6・7年度 比較
均等割額 50,880円 50,160円 －720円
所得割額 9.35％ 10.08％ ＋0.73％
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【問】�保険証・認定証のこと　市民生活課　℡ 0854-40-1031�
保険料のこと　　　　　税務課　　　℡ 0854-40-1034

国民健康保険に加入の皆さんへ
■国民健康保険被保険者証の更新
　８月１日に「国民健康保険被保険者証」を更新します。保険証は７月中旬に世帯主宛てに特定記録郵便に
より送付します。70～74歳の被保険者の方には、一部負担金の割合を記載した「国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証」を送付します。
　新しい保険証は交付年月日が令和６年８月１日となっています。８月１日以降医療機関を受診される際は、
新しい被保険者証を使用してください。
※「勤務先の健康保険に加入している方」もしくは「扶養認定により、健康保険の扶養になっている方へ」
　国民健康保険被保険者証が届いた場合は国民健康保険をやめる手続きが必要です。市民生活課または総合
センター市民福祉課・市民サポート課で手続きをしてください。
【必要な書類】国民健康保険被保険者証、健康保険証、個人番号が確認できる書類、本人確認ができる書類
■限度額適用・標準負担額減額認定証の更新（対象者のみ）
　現在お使いの「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月31日までとなっています。この
認定証をお持ちの方には更新の申請書を送付しますので、８月以降も引き続き使用される場合は、市民生活
課または総合センター市民福祉課・市民サポート課で申請してください。
■国民健康保険料決定通知書を７月中旬に世帯主宛てに送付します
　国民健康保険料は国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主に対して賦課されます。
　令和６年度の国民健康保険料の年額を７月に賦課決定し、決定通知書を７月中旬に世帯主宛てに送付します。
　保険料は７月から令和７年３月までの９期に分けて納付していただきます。納付書払いの方は、決定通知
書に９枚（９期分）全ての納付書を同封して送付します。
　各納期限にご注意の上、納付をお願いします。

１２月２日から、現行の保険証は発行されなくなります
　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、従来の被保険者証（以下、
保険証）は12月２日に廃止されます。
　雲南市国民健康保険・後期高齢者医療保険の方については、12月１日までに発行された保険証は、券面
に記載されている有効期限（最長令和７年７月31日）まで引き続き使用することができます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方や保険証利用登録をしていない方には、発行済みの保険証の有効期
限が切れる前に、「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができます（申請不要）。
　会社員などが加入する被用者保険については各保険者に問い合わせください。
■事前に利用登録が必要です！
　事前に保険証利用登録をするとマイナンバーカードを保険証として利用することができます（以下、マイ
ナ保険証）。
　マイナ保険証を利用することで、限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における自己負担額
が適用されるため、限度額を超える支払いが免除されます。
　また、過去のお薬情報や特定健診の結果を医療機関にデータで連携できるため、より良い医療を受けられ
ることやマイナポータルでも薬や特定健診の情報を一覧で閲覧できます。
　マイナ保険証についてはマイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）に問い合わせください。

【問】市民生活課　℡ 0854-40-1031
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相
　談

相
　談

女
性
弁
護
士
相
談

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
４-

42-

５
６
７
８

　
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
希

望
さ
れ
る
女
性
を
対
象
に
、
女
性

弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

　
希
望
の
方
は
相
談
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
２
日
㈮

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
40
分
ま
で

（
４
枠
・
先
着
順
）

【
会
場
】

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

【
相
談
の
内
容
例
】

　
結
婚
、
離
婚
、
養
育
費
、
慰
謝

料
、
養
子
縁
組
、
パ
ー
ト
ナ
ー
等

か
ら
の
暴
力
、
財
産
の
相
続
、
借

金
の
返
済
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ

ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
で
お
悩
み

の
方
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

℡
０
８
５
４-

42-

３
８
３
８

（
女
性
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

〈市ホームページ〉

募
　集

募
　集

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

農
業
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
市
で
は
市
民
の
方
が
利
用
で
き

る
市
民
農
園
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
現
在
区
画
に
空
き
が
あ
る
た

め
、利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
利
用
料
、
各
区
画
の
面
積

な
ど
の
詳
細
は
農
業
総
務
課
に
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
市
民
農
園
所
在
地
】

　
大
東
町
飯
田
１
４
６
番
地
３
、

１
４
８
番
地
２
（
雲
南
市
立
病
院

近
く
）

【
全
区
画
数
】
36
区
画

【
利
用
で
き
る
方
】

　
市
内
在
住
の
方

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

◆
市
営
住
宅
な
ど

【
募
集
期
間
】

　
７
月
５
日
㈮
か
ら
７
月
12
日
㈮

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
７
月
１
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

◆�

県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進

賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47-�

７
１
５
１

自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

℡
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５�

◆�

自
衛
官
候
補
生�

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）　
　
　
　
　
　
　

　
採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海

上
・
航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命

さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し

て
３
ヵ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了

し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
２
等
陸
・
海
・

空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
集
種
目
】
自
衛
官
候
補
生
（
第

２
回
）

【
応
募
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
方

【
採
用
予
定
日
】
採
用
予
定
通
知

書
で
お
知
ら
せ

【
試
験
種
目
】
筆
記
試
験
（
国
語
・

数
学
・
地
理
歴
史
・
公
民
・
作
文
）・

口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体
検

査
お
よ
び
経
歴
評
定

※�

経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総

合
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。

該
当
す
る
資
格
・
免
許
な
ど
は
、

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】
７
月
１
日
㈪
か
ら

９
月
３
日
㈫
ま
で

筆
記
試
験
・
適
性
検
査

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

【
試
験
日
】
９
月
15
日
㈰
か
ら
20

日
㈮
ま
で
の
う
ち
１
日

【
会
場
】
受
付
時
に
お
知
ら
せ

口
述
試
験
・
身
体
検
査

【
試
験
日
】
９
月
27
日
㈮
か
ら
29

日
㈰
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◆
一
般
曹
候
補
生�

　（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　
部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成

す
る
コ
ー
ス
で
す
。
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
の
各
部
隊
で
経
験
を

積
み
、
入
隊
後
、
２
年
９
ヵ
月
以

降
、
選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し

定
年
退
職
ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

【
募
集
種
目
】
一
般
曹
候
補
生
（
第

２
回
）

【
応
募
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
方

【
試
験
種
目
】�

筆
記
試
験
（
国
語
、

数
学
、
英
語
、
作
文
）、
適
性
検
査

※�

ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
に
よ
り
実
施

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
応
募
期
間
】
７
月
１
日
㈪
か
ら

９
月
３
日
㈫
ま
で

【
試
験
期
日
】
９
月
15
日
㈰
か
ら

20
日
㈮
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
１

日

社会教育課　℡0854-40-1073

月21日（日）7
　　　　　　市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は

広告募集中

ご希望の方は市役所広報広聴課へ連絡ください。
掲載内容は「雲南市市報うんなん広告掲載基準」に基づきます。 広報広聴課　℡0854-40-1015

●カラー広告
　表３（裏表紙裏）掲載
　１枠（257㎜×178㎜）60,000円／月（税込み）

●２色刷り広告
　「市役所からのお知らせ」の５段目部分掲載
　１枠（45㎜×180㎜）12,570円／月（税込み）

　半枠（45㎜× 86㎜） 8,380円／月（税込み）

市報うんなんに広告を掲載しませんか。

21 市報うんなん 2024.7

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

【
会
場
】
松
江
・
出
雲
・
浜
田
市

内
（
受
付
時
に
お
知
ら
せ
）

【
採
用
予
定
日
】
採
用
予
定
通
知

書
で
お
知
ら
せ

◆
航
空
学
生�

　
　
　
　（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
等
を
養
成
す
る
制
度
で

す
。

【
応
募
資
格
】
日
本
国
籍
を
有
す

る
高
卒
者
（
見
込
み
含
む
）
ま
た

は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
み

含
む
）

　

海
上
自
衛
隊
　

令
和
７
年
４
月
１

日
現
在
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

　

航
空
自
衛
隊
　

令
和
７
年
４
月
１

日
現
在
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
方

【
試
験
種
目
】
筆
記
試
験
（
国
語
・

数
学
・
英
語
、
地
理
歴
史
・
公
民

ま
た
は
理
科
の
う
ち
１
科
目
）、

適
性
検
査

【
応
募
期
間
】
７
月
１
日
㈪
か
ら

９
月
５
日
㈭
ま
で

【
試
験
日
】
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

【
会
場
】
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・

浜
田
市
内

※�

試
験
日
・
会
場
に
つ
い
て
、
変

更
・
中
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

第
２
回
体
力
ア
ッ
プ 

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ス

産
業
施
設
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
９
３

　
体
力
の
維
持
や
向
上
を
目
的
に

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス

運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い

ま
す（
参
加
者
は
教
室
と
併
せ
て
、

血
圧
、
体
組
成
計
測
定
が
で
き
ま

す
）。

【
開
催
日
時
】

　
７
月
８
日
、
22
日
、
29
日
、
８

月
５
日
、
19
日
、
26
日
、
９
月
２

日
、
９
日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
14

時
か
ら
15
時
ま
で
）

【
場
所
】
サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

【
参
加
料
】
５
千
円
（
全
８
回
分
）

※
１
回
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

　
℡
０
８
５
４-

42-

９
０
９
０

「
し
ま
ね
就
職
フ
ェ
ア
」開
催

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
令
和
７
年
３
月
大
学
等
卒
業
予

定
者
、
既
卒
３
年
以
内
、
概
ね
35

歳
未
満
の
求
職
者
を
対
象
に
合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
35
社
の
県
内
企
業
が
参
加
予
定

で
す
。

【
日
時
】

　
７
月
27
日
㈯
12
時
か
ら
16
時
ま

で【
場
所
】

　
島
根
県
立
産
業
交
流
会
館
く
に

び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

株
式
会
社
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
島
根
若
年
者
地
域
連
携
事
業

℡
０
７
０-

３
１
７
７-

１
９
０
３

土
地
家
屋
調
査
士
・
司
法
書
士 

無
料
登
記
相
談

税
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
雲

南
支
部
と
島
根
県
司
法
書
士
会
雲

南
支
部
の
共
催
に
よ
り
、
次
の
と

お
り
無
料
登
記
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。

【
日
時
】

　
７
月
20
日
㈯
９
時
か
ら
12
時
ま

で【
場
所
】
三
刀
屋
交
流
セ
ン
タ
ー

【
相
談
内
容
】

　

土
地
家
屋
調
査
士
　

土
地
の
分

筆
・
地
目
変
更
、
建
物
の
新
築
・

増
築
・
滅
失
の
登
記
、
境
界
確
定

な
ど

　

司
法
書
士
　

相
続
登
記
、
売
買
・

贈
与
に
伴
う
登
記
な
ど

【
そ
の
他
】

　
予
約
は
不
要
で
す
が
、
相
談
者

が
多
い
場
合
、
お
待
た
せ
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
雲
南

支
部
（
白し
ら

築つ
き

健た
け
し

事
務
所
）

℡
０
７
０-

８
９
５
２-

１
６
６
３

島
根
県
司
法
書
士
会
雲
南
支
部

（
河か
わ

瀬せ

強つ
よ
し

事
務
所
）

　
℡
０
８
５
４-

42-

１
０
３
１

健康推進課　℡0854－40－1045

毎月１９日は食育の日
バランス
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で、
バランスの良い食生活につなげましょう。
また、減塩や野菜・果物摂取にも努めましょう。
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知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

市報うんなん 2024.7

図 書 館 だ よ り
市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ７月の休館日７月の休館日    毎週月曜日、振替休館日：16日(火)　図書整理日：31日（水）
 イベント案内イベント案内    ☆�おはなしレストラン　21日(日)（要申し込み）�

0.1.2レストラン　10:15～、おおきい子レストラン　11:00～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ７月の休館日月の休館日    毎週金曜日、15日（月・祝）　図書整理日：31日（水)
 イベント案内イベント案内     ☆りんごの棚�おはなし会＆体験会　7日（日）�10:00～11:30�（要申し込み）�

☆こぐまちゃんくらぶ（わらべうた遊びの会　対象：乳幼児と家族の方）�
　22日(月)10:30～ (30分程度)（要申し込み）

�＊毎週月曜日午前中（10:00～12:00）は「いいよのじかん」です。�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ７月の休館日７月の休館日      毎週木曜日、15日（月・祝）　図書整理日：31日（水)
 イベント案内イベント案内     ☆貝がらアートをつくろう！　30日(火)�10:30～12:00（要申し込み）

▼海
うしおちゅうがっこうへいこうきねんじぎょうじっこういいんかい

潮中学校閉校記念事業実行委員会 編
へん

「海
うしおちゅうがっこうへいこうきねんし
潮中学校閉校記念誌�ありがとう�～みらいにつなぐ�海

うしおちゅうがっこう
潮中学校～」

▼松
まつ

田
だ

 勉
つとむ

「ほたる姫
ひめ

」▼辺
へん

土
ど

正
まさ

樹
き

「移
いじ
住
ゅう
してはじめる狩

しゅりょう
猟ライフ」▼池

いけ

井
い

戸
ど

 潤
じゅん

「俺
おれ
たちの箱

はこ
根
ね
駅
えき
伝
でん
㊤㊦」▼大

おお

沢
さわ

在
あり

昌
まさ

「魔
ま
女
じょ
の後

こう
悔
かい

」▼恩
おん

田
だ

 陸
りく

「s
ス プ リ ン グ
pring」▼小

しょ

路
うじ

幸
ゆき

也
や

「キャント・バイ・ミー・ラブ　東
とうきょう
京バンドワゴン⑲」

▼上
うえ

田
だ

健
けん

次
じ

「銀
ぎん
座
ざ
『四

し
宝
ほう
堂
どう
』文
ぶん
房
ぼう
具
ぐ
店
てん
③」▼新

しん

川
かわ

帆
ほ

立
たて

「女
おんな
の国
こっ
会
かい

」▼中
なか

山
やま

七
しち

里
り

「鬼
おに
の哭

な
く里
さと

」▼辻
つじ

堂
どう

ゆめ「二
ふた
人
り

目
め
の私
わたし
が夜
よる
歩
ある
く」▼伊

い

良
ら

刹
せつ

那
な

「海
うみ
を覗
のぞ
く」▼帚

はは

木
きぎ

蓬
ほう

生
せい

「香
かお
子
るこ
⑤」▼顎

あぎ

木
とぎ

あくみ「わたしの幸
しあわ
せな結

けっ
婚
こん
①～⑧」▼

上
うえ

田
だ

秀
ひで

人
と

「意
い
趣
しゅ
　惣
そうめつけりんけんつかまつ
目付臨検仕る⑥」▼栗

くり

栖
す

ひよ子
こ

「夕
ゆうやみどお
闇通り商

しょうてんがいじゅんきっさ
店街純喫茶またたび」▼竹

たけ

岡
おか

葉
は

月
づき

「石
いし
狩
かり
七
なな
穂
ほ
の

つくりおき①②」▼友
とも

井
い

 羊
ひつじ

「スープ屋
や
しずくの謎

なぞ
解
と
き朝

あさ
ごはん⑧」▼藤

ふじ

井
い

邦
くに

夫
お

「大
だいみょうごうだつ
名強奪　日

ひぐ
暮
らし
左
さ
近
こん
事
じけんちょう
件帖⑱」

▼岩
いわ

室
むろ

 忍
しのぶ

「剣
けん
神
しん
�心
こころ
を斬

き
る　神

しんむそうりゅうはやしざきじんすけ
夢想流林崎甚助⑦」▼高

たか

橋
はし

由
ゆ

太
た

「うちのにゃんこは妖
よう
怪
かい
です①②」▼夏

なつ

原
ばら

エヰ
い

ジ「カ
ワイソウって、言

い
ってあげよっかｗ」▼辻

つじ

村
むら

深
み

月
ずき

ほか「時
とき
ひらく」▼カーリン・スミルノフ「ミレニアム⑦�㊤㊦」

▼リース・ボウエン「貧
びん
乏
ぼう
お嬢
じょう
さま、花

はな
の都
みやこ
へ　英

えい
国
こく
王
おう
妃
ひ
の事

じ
件
けん
ファイル⑯」▼角

かど

野
の

栄
えい

子
こ

「魔
ま
女
じょ
のまなざし」

新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約（取り寄せ含む）が
できます。各館へ問い合わせください。

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：�毎週月曜日（15日を除く）、

16日㈫、17日㈬

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook

その他その他

７月24日（水）～８月28日（水）「うんなんしぜんはっけんマップ」木次・加茂・大東図書館
みんなで雲南市の身近な自然をさがしてみよう。花や石や雲など、おすすめの自然を絵・写真で募集します。

集まった作品は、図書館にある「しぜんはっけんマップ」に貼ってみんなで共有します。
みんなの絵や写真はブックカバーになりますよ。イベントなど、詳細はチラシに掲載しています。
■ 読書感想文課題図書　７月17日（水）～　貸出期間１週間スタート 
■ 自由研究・工作の本　夏休み期間中 展示・貸し出し　準備はお早めに

夏休みは図書館へいこう！！図書館 夏のイベントお知らせ

奥出雲多根自然博物館×図書館コラボ企画　第４弾

木次図書館　℡ 0854－42－1021　Fax.�0854－42－2274
大東図書館　℡・Fax.�0854－43－6131
加茂図書館　℡�0854－49－8739　Fax.�0854－49－8696

【申し込み・問い合わせ先】
会場の各図書館へ
お願いします
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【問】政策推進課　【問】政策推進課　℡0854-40-1011℡0854-40-1011

　第３次雲南市総合計画基本構想お披露目イベントおよびタウンミー
ティング（意見交換会）を開催します。

基本構想
　市では、今後10年間のまちづくりの目標や方針を定める第３次雲南市総合計画の策定を進めてい
ます。これまで市民の皆さんからいただいた多くのご意見をもとに雲南市のめざすべき将来像を示す
基本構想を策定しました。市民の皆さんへの基本構想のお披露目に合わせ、めざすべき将来像の実現
に向けた取り組みの方向性を示す基本計画について一緒に考えるイベントを開催します。
　多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。

基本計画
　基本計画について、市民の皆さんからのご意見を反映するため、下記の日程でタウンミーティング
を開催します。多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。

開催日時　７月６日（土）13:00～16:00

開催場所　雲南市役所５階　全員協議会室

内　　容　○第３次雲南市総合計画基本構想のお披露目
　　　　　○トークセッション「雲南市がめざす　えすこなまちの姿とは？」
　　　　　○ワークショップ　基本計画ブラッシュアップ作戦会議

開催日時・場所
　【大東地区】
　　日時：７月22日（月）19:00～
　　場所：大東地域交流センター
　【加茂地区】
　　日時：７月17日（水）19:00～
　　場所：加茂交流センター
　【木次地区】
　　日時：７月18日（木）19:00～
　　場所：木次総合センター

【三刀屋地区】
　日時：７月23日（火）19:00～
　場所：三刀屋交流センター
【吉田地区】
　日時：７月24日（水）19:00～
　場所：吉田健康福祉センター
【掛合地区】
　日時：７月12日（金）19:00～
　場所：掛合交流センター

※事前申し込みは不要です。
※タウンミーティングは、お住まいの地区以外でも参加できます。
※託児が必要な方は開催日 2日前までに問い合わせ先に連絡ください。

雲南市の

みんなでつくろうみんなでつくろう

ミラ イチズ
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人　口･･ 34,729人（－43人）

世帯数･･ 13,605世帯（＋22世帯）
令和６年６月１日現在（先月比）

女　性･･ 17,911人（－3人）

男　性･･ 16,818人（－40人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　第１回　雲南市歴史文化講座　
　
　本年４月、三刀屋町の峯寺の大

だいにちにょらいざぞう

日如来坐像・観
か ん の ん ぼ さ つ

音菩薩坐
ざ

像
ぞう

を雲南市指定有形文化財に指定しました。
　今回の講座では、新しく指定された峯寺の仏像を中心に、
市内の仏像について講演いただきます。

 と　き  ７月20日（土）14:00～16:00
 ところ  三刀屋交流センター　２階多目的ホール

演題　「雲南市の仏像～新指定の峯寺の仏像を中心に～」

講師　濱
はま

田
だ

　恒
こう

志
し

さん（島根県立古代出雲歴史博物館専門学芸員・
 雲南市文化財保護審議会委員）

 参加費  無料

 その他  参加申し込み不要

 
 【問】文化財課　℡0854-40-1075

雲南市市制施行20周年記念

　第51回全史協中国地区協議会雲南市大会　講演会　
　
　全国史跡整備市町村協議会は、おもに史跡などの文化財
の保存整備について、加盟市町が協調してその保護に関す
る調査研究および具体的方策の推進を図ることを目的とし
て設立された団体です。本年、雲南市を会場として総会が
開催されることとなり、下記のとおり講演会を行います。

 と　き  ７月12日（金）15:40～17:00
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール� ３階大会議室

演題①　「未定」
講師　　長

ちょう

　直
なお

信
のぶ

さん（文化庁文化財調査官）

演題②　「『出雲国風土記』所載の大原郡家と郡垣遺跡
 －その意義と活用をめぐって－」
講師　　大

おお

橋
はし

　泰
やす

夫
お

さん（島根大学教授）

 その他  聴講無料・参加申し込み不要
（※講演会のみ参加できます） 

 【問】文化財課　℡0854-40-1075

　　市内の夏祭り　　
きすき夏祭りきすき夏祭り
各種イベントを実施します。

 と　き  ７月20日（土）
18:00�～　神楽上演、みこし行列、

じゃんけん大会、おもちゃすくい、
キッチンカー

20:10～　打ち上げ花火

 ところ  木次町商店街、
　　　　斐伊川河川敷など

【問】きすき夏祭り実行委員会
　　　　（雲南市商工会木次支所内）

℡0854-42-1025

二十三夜祭二十三夜祭
雲南市合併20周年を記念し、雲南市
初の10号玉の花火を打ち上げます。

 と　き  ７月23日（火）18:00～
18:00�～　みこし・左

さ

義
ぎ

長
ちょう

行列、三刀屋
高校生・Yu-Gaku 加茂スポーツ
クラブなどのヒップホップダンス、
ビアガーデンなど

20:10～　打ち上げ花火
21:00～　綿

わた

貫
ぬき

ゆかさん歌謡ショー

 ところ  加茂町連担地内

【問】二十三夜祭実行委員会
　　　　（加茂交流センター内）

 ℡0854-49-8380

三刀屋地区たのしい夏まつり三刀屋地区たのしい夏まつり
夏のにぎわいと屋台の誘惑がよみが
える一夜をお楽しみください。

 と　き  ７月25日（木）
19:00 ～　神輿行列
20:30 ～　打ち上げ花火

 ところ   三刀屋町連担地、三刀屋高校
野球場より花火打ち上げ

� （高校敷地内は立ち入り禁止）

【問】三刀屋地区たのしい夏まつり実行委員会
　　　　（三刀屋交流センター内）

 　℡0854-45-5531


