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市からのお知らせを
ＬＩＮＥで配信中！

今月の表紙：「R
リンジャック

INJAK」（木の直径を測る動作を取り入れた森林スポーツ）
（あわいアスロン／吉田町民谷の「あわいの杜」）
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コンビニ等に設置されているマルチコピー機で各種証明書を取得することができます。
■対 象 店 舗：�コンビニ（ファミリーマート・ローソン・セブンイレブンなど）�

その他マルチコピー機が設置してある店舗（イオンリテールなど）
■準備するもの：マイナンバーカード、「利用者証明用電子証明書」の４桁の暗証番号、手数料　

　マイナンバーカードの申請を市内の郵便局でサポートしています。
　自宅に申請書がある場合は、申請書を持参のうえ、申請者本人が来局してください（※15歳未満の
申請には保護者の方が同行してください）。
　予約は不要で、申請に係る手数料は無料です。
※申請書が届いていない場合や紛失された場合は、申請書がなくても対応可能です。

※カード交付日の２営業日後から利用可
※�戸籍証明書については、本籍地が雲南市の方が対象です。本籍地が雲南市外の方は、本籍地
の市町村へ問い合わせてください。
※コンビニ交付休止日：12月29日～１月３日

【持参するもの】◦個人番号カード交付申請書　
【サポート内容】�◦申請書作成に関する説明等支援�

◦無料の写真撮影�
◦申請後スケジュールに関する説明　など

町　名 局　名 開　設　期　間 町　名 局　名 開　設　期　間

大 東
海 潮 ２月17日（金）まで

吉 田
吉 田 ２月17日（金）まで

大東久野 ２月20日（月）～３月10日（金） 田 井 ２月20日（月）～３月31日（金）
幡 屋 ３月13日（月）～３月31日（金）

掛 合
波 多 ２月17日（金）まで

加 茂 加 茂 ３月31日（金）まで 入 間 ２月20日（月）～３月10日（金）

木 次
温 泉 ２月１日（水）～２月28日（火） 多 根 ３月13日（月）～３月31日（金）
日 登 ３月１日（水）～３月31日（金）

三 刀 屋
鍋 山 ２月17日（金）まで
出雲中野 ２月20日（月）～３月10日（金）
飯 石 ３月13日（月）～３月31日（金）

◦マイナンバーの証明  ◦本人確認のための身分証明　
◦電子申請（e-Tax など）の利用 ◦健康保険証としての利用
◦コンビニでの各種証明交付

※郵便局によって期間が異なります。

取得できる証明書 利用時間 手数料
戸籍証明書 平日　８:30 ～ 17:15 ４５０円
住民票の写し
印鑑登録証明書
所得・課税（非課税）証明書

毎日　６:30 ～ 23:00 ２００円
（窓口交付手数料300円を100円減額）

市内の郵便局市内の郵便局でで
マイナンバーカード申請サポート実施中！マイナンバーカード申請サポート実施中！

マイナンバーカードでできることマイナンバーカードでできること

申請サポート申請サポート２２

９:00～17:00（土、日、祝日を除く平日）各郵便局での開設期間
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※�マイナンバーカード申請、マイナポイントの受け取りは、スマートフォン、
パソコンなどから個人で手続きすることもできます（詳細はマイナンバー
カード総合サイトに掲載されています）。

55.5％％市内の市内の
マイナンバ

ー
マイナンバ

ー
カード取得

率
カード取得

率 （１月１日
時点）

（１月１日
時点）

　マイナンバー（個人番号）の証明だけでなく、本人確認書類にもなる「マイナンバーカード」。
現在、市内でも多くの方がマイナンバーカードを取得されています。
　より多くの方にマイナンバーカード、マイナポイントの取得をしていただくため、申請サポート
を行っています。この機会にぜひマイナンバーカードの取得、マイナポイントを受け取りましょう。

サポート専用窓口サポート専用窓口

マイナンバーカードマイナンバーカード
総合サイト総合サイト

　マイナンバーカード、マイナポイントの申請サポート専用窓口を開設しています。
【実施場所】�市役所本庁舎１階　※各総合センターでは、職員によるサポートも従来どおり行っています。
【実施期間】 ３月31日（金）まで（土、日、祝日を除く）
【受付時間】�９:00～16:00
【持参するもの】
　●マイナンバーカード申請サポート
　　◦個人番号カード交付申請書または本人確認書類（運転免許証、運転経歴証明書、旅券など）
　●マイナポイント申し込みサポート
　　◦マイナンバーカード　　◦マイナンバーカードの数字４桁のパスワード
　　◦ポイントを受け取る決済サービスの IDとセキュリティコード
　　◦公金受取口座を登録する方は、通帳などの口座番号、名義人の分かるもの

サポート専用窓口開設！サポート専用窓口開設！申請サポート申請サポート１１

【問い合わせ先】市民生活課　☎0854-40-1031

お知らせお知らせ
マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーマイナポイントを受け取るために必要なマイナンバー
カードの申請期限がカードの申請期限が２月末まで延長２月末まで延長になりました。になりました。
マイナポイント申し込み期限もマイナポイント申し込み期限も延長延長予定予定です。です。

カードの受け取り
　マイナンバーカード申請から受け取りまで１ヵ月程度かかります。
　市からカード受け取りのお知らせ（はがき）を送付しますので、申請者本人が
必要書類を持って住所地の総合センター市民福祉課で受け取ってください。
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雲南市立斐伊保育所
クリスマス会

　斐伊保育所でクリスマス会が行われ、スペシャル
ゲストとして石飛市長がサンタクロースとなって訪
問し、子どもたちにプレゼントを渡しました。
　はじめに地元の音楽愛好家によるクリスマスコン
サートでは、生の演奏に子どもたちが拍手をしたり
踊りだしたりと、会場が一体となって楽しみました。
　その後、音楽に合わせて登場した市長サンタ、ト
ナカイ、ツリーに子どもたちは目を輝かせて喜んで
いました。
　サンタさんへの質問コーナーでは「どうやって保
育所に入ってきたの」、「好きな遊びは何ですか」な
ど、子どもらしいさまざまな質問に市長サンタが一
つ一つ答えていました。
　プレゼントをもらった子どもたちは、市長サンタ

12/ ㊎16

▲子どもたちの前に登場した市長サンタ

に肩たたきをしたり、歌を歌って感謝の気持ちを伝
えたりしました。

あわいアスロン
　森の豊かさと魅力を体感するイベント「あわいアスロン」があわい
アスロン実行委員会および里山照らし隊の主催により「あわいの杜」
（吉田町民谷）で開催され、約30人が来場しました。
　会場ではイノシシ肉を使った料理やお茶、たき火で焙煎したコー
ヒーが楽しめたほか、チェーンソーを用いた彫刻「チェーンソーカー

▲森林浴体験の様子

12/ ㊐11

▲チェーンソーカービング

ビング」の実演がありまし
た。
　森の中ではロープクライ
ミングや森林浴が体験で
きたほか、あわいの杜で
誕生した木を測る動作を
取り入れた森林スポーツ
「Ｒ

リ ン ジ ャ ッ ク

ＩＮＪＡＫ」が開催さ
れ、参加者は自然を感じる
時間を過ごしました。
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うんなん

さくらおろち湖
トレイループランニング

▲参加者の皆さん▲山道を駆け降りる参加者

　昨年４月に中止となった第10回トレイルランニ
ング大会の代替イベントとして、さくらおろち湖ト
レイループランニングがさくらおろち湖トレイルラ
ンニングレース実行委員会（委員長　糸

いと

原
はら

健
けん

二
じ

さん）
の主催により開催され、県内外から18人の方が参
加しました。コースは自転車競技施設や岩伏山山中
の１周約1.25㎞で、１時間でコースを何周できる

かを競いました。また、参加者全員で合計何周する
かを当てる予想ゲームも行い、和気あいあいとした
大会となりました。
　参加者からは「想像以上にしんどい」、「緑の中を
駆けていくのが楽しかった」などといった感想があ
りました。

11/ ㊐27

元気いっぱい木次線まつり
　元気いっぱい木次線まつりを木次経済文化会館
チェリヴァホールで開催し、約1,500人のお客さん
が来場されました。
　当日は、映画上映やトークイベント、ロビーイベ
ントとして木次線グッズの販売や木次線応援弁当、

奥出雲和牛の販売などが行われました。
　また、隣接するマルシェリーズでは、焼き菓子や
雑貨、アクセサリー販売などが行われる「きすきマ
ルシェ」が同時開催され、木次駅周辺が多くの方で
にぎわいました。

▲会場の様子

12/ ㊐11

▲トークイベントの様子
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　「一年間お世話になったあの方ともちつき交流会」が三刀屋地区まちづくり協議会の主催により三刀屋交
流センターで開催され、三刀屋小学校と三刀屋高校の児童生徒13人が参加しました。

感謝の気持ちを込めてお餅つき！12/ ㊊26

▲お餅を丸める児童たち

　この交流会は、児童がいつも通学路を見守ってくれる地
域の方10人に感謝を伝えることを目的に開催されました。
　児童たちは、高校生に協力してもらいながら餅をついた
り、丸めて形を整えたりとみんなで楽しく餅を作りました。
　完成後は地域の方と一緒にきなこ餅やぜんざいにして食
べました。
　最後には雲南警察署の署員が腹話術で交通安全について
話し、参加者は楽しく学びました。

第47回掛合町元旦マラソン
　毎年恒例の掛合町元旦マラソンが雲南市体育協会掛合支
部（支部長　渡

わた

辺
なべ

重
しげ

光
みつ

さん）の主催により開催され、60
人が参加しました。
　マラソンコースは、掛合交流センター前をスタートして、
ゴールの挟

さ

長
なが

神社までの約３kmと約１kmのコースを選択
して走ります。参加者たちはそれぞれのペースで全員が無
事に完走しました。
　完走後には、挟長神社を揃って参拝し、新しい年に向け
て祈願を行いました。 ▲完走をめざしてスタートする参加者たち

１/ ㊐１

　「みんなでXmas＠加茂交流センター」が「ママじかん and お父さんと一緒※」と加茂まちづくり協議会
の共催により加茂交流センターで開催され、約800人が参加しました。

L
レ ッ ツ

et's e
エ ン ジ ョ イ

njoy
みんなでX

ク リ ス マ ス

mas
12/ ㊏24

▲サンタクロースからプレゼントを受け取る様子

　ダンシングエンジェルズや加茂B&G海洋センターのヒッ
プホップダンスチームによるダンス、三刀屋高校ダンス同
好会＆ブレイクダンスのコラボが披露され、加茂っ子レン
ジャーショーでは、たくさんの子どもたちが間近でヒーロー
を見ることができ、撮影会も行われました。
　ステージのほかにも、飲食ブースは16店舗、物販ブース
は９店舗出店し、「日本の心」コーナーでは、小学生たちが
抹茶と和菓子で来場者をもてなしました。
　イベントの終わりには、サンタクロースが登場し、子ども
たちにプレゼントを手渡していました。
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　「あつまれ吹奏楽仲間 !! クリスマス☆ファミリー
コンサート」が、市内の文化・体育施設で開催して
いる小中学生のための体験教室「うんなん元気っ子
わくわく教室」の主催により加茂文化ホールラメー
ルで開催され、家族連れや吹奏楽ファンなど、約
150人が来場しました。
　ラメールでは、部活を引退した中学３年生のため
の吹奏楽教室「あつまれ !! 吹奏楽仲間」を10月か
ら開催してきました。この教室には雲南圏域の中学
校から24人が参加し、雲南吹奏楽団や三刀屋高校

あつまれ吹奏楽仲間 !!
クリスマス☆ファミリーコンサート

12/ ㊏24

▲可愛いゲストも歌で登場しました♪▲会場と一緒に盛り上がりました

吹奏楽部、ラメールマスターズプロジェクトの講師
やボランティアの吹奏楽愛好家の皆さんと一緒に練
習を重ね、吹奏楽の名曲やファミリー向けのアニメ、
クリスマスソングなど10曲を演奏しました。
　参加した生徒からは、「なかなか機会のない大人
数での演奏ができて楽しかった」などの感想が寄せ
られました。来場した子どもたちも、いろいろな楽
器の演奏に拍手を送ったり、知っている曲を手拍子
しながら聴いたりと、全身でコンサートを楽しんで
いました。

　令和４年度雲南市ブランド米振興大会を雲南市水
田農業担い手協議会（会長　錦

にしこおり

織 満
みつる

さん）の主催
により木次経済文化会館チェリヴァホールで開催
し、関係者が出席しました。
　振興大会では、今年度の「プレミアムつや姫たた
ら焰

ほむらまい

米」ブランド米認定表彰、ブランド米優良生産
者表彰などの表彰に続き、もっともすぐれたタンパ
ク値および品質のたたら焰米生産者に贈られる雲南
市長杯は農事組合法人神

かんだから

宝（加茂町）が、また出荷

量を重視して総合的にたたら焰米の振興に貢献の
あった生産者に贈られるＪＡしまね雲南地区本部長
杯は農事組合法人うんなん加茂西（加茂町）がそれ
ぞれ受賞されました。
　続けて、三刀屋高校掛合分校の２年生が、吉田町
民谷の生産者などの協力により「総合的な探究の時
間」でブランド米の販売促進プランの提案について
取り組んでおり、その成果を発表しました。

雲南市ブランド米振興大会12/ ㊋20

▲優良生産者の皆さん ▲取り組みを発表する生徒たち
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雲南コミュニティハイ
スクー

ル

UCH!

高校生
ニュース

このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校生の姿を伝えていきます。

　発表会には中国５県から11校が参加し三刀屋高校は
ＪＲ木次線を題材にした「ローカル線に乗って」を上演
しました。異なる時代に生きる乗客が思い出を語るなか
で「豊かさ」を問いかける作品は、会場を笑いに包むと
ともに多くの方に感動を与える演劇となったようです。

 高校生の声 
　◦中

なか

村
むら

美
み

涼
すず

さん（２年生）
「昨年が最優秀賞であったということでプレッ
シャーもあったが、観客の方の笑いや温かい声援
に気持ちを乗せてもらってチームみんなで舞台を
楽しむことができた」

　◦勝
かつ

部
べ

瑞
みず

穂
ほ

さん（２年生）
「木次線を利用するなかで車では感じることのな
い空間や時間を意識するようになった。豊かさに
ついて考えを深め、全国大会ではパワーアップし
た演技を披露したい」

　同部は、７月31日から鹿児島県で開催される「第47
回全国高校総合文化祭（2023かごしま総文）」に中国地
区代表として出場することが決定しています。
　なお、掛合分校演劇同好会の「走れ！山月記」が第３
位に輝き、本校・分校でのＷ受賞という快挙となりました。

vol.9

【問】キャリア教育政策課　☎ 0854-40-1074

３年ぶりの開催！
新春を飾る消防出初式

　雲南市消防出初式を三刀屋文化体育館アスパルで
開催し、多数の来賓を迎え朝

あさ

山
やま

 猛
たけし

団長以下約340
人の消防団員が参加しました。
　式典では、石飛市長が「参集規模を縮小し３年ぶ
りに出初式を開催した。消防団員の皆さんには常日頃、
なりわいの傍ら消防防災の最前線で尽力いただいてい
ることに対し深く感謝申し上げる。特に、一昨年の７
月豪雨では水防活動、被害復旧などの活動に従事い
ただいたことに改めてお礼を申し上げる」と式辞を述
べ、消防庁長官表彰などの表彰が行われました。
　最後に朝山団長が「一昨年に７月豪雨では甚大な
被害が発生し、多くの消防団員が自身も被災してい
る中で被害の拡大防止、早期復旧に尽力した。これ
らの活動から災害時における消防団の果たす役割の
重要性が再認識された。新型コロナウイルス感染症
の影響により消防団活動が制限される中ではある
が、『安全で安心なまちづくり』、『無火災のまちづ ▲一斉放水

１/ ㊐８

くり』を目標に心を一つにし、汗を流していきたい」
と訓示しました。
　式典後には、三刀屋川河川敷で妹

せ の お

尾芳
よし

行
ゆき

副団長の
「放水はじめ」の合図で一斉放水を行いました。

▲訓示する朝山団長

　今回は、昨年12月に山口県（下関市民会館）で
開催された「第60回中国地区高等学校演劇発表会」
において、昨年度の「永井隆物語」に続いて２年連
続８回目の最優秀賞（文部科学大臣賞）を受賞した
三刀屋高校演劇部（22人）を紹介します。

受賞後の記念撮影の様子

▲

迫真の演技の様子迫真の演技の様子

　

PayPayで雲南市を元気に！
ペイペイ

対象店舗で最大20％戻ってくるキャンペーン

第2弾
最
大２０
戻ってくる
２０％％

2/1～2/28

　期間中、市内のPayPay加盟店のうち、市とPayPayが対象店舗として指定する加盟店で、
買い物や飲食などのサービスの支払いをPayPayのキャッシュレス決済をすると、決
済金額の20％のPayPayボーナスが消費者に還元されます。

●実施期間　２月１日（水）０時～２月28日（火）23時59分
●対象店舗　市とPayPayが対象店舗として指定する加盟店
　　　　　　・対象店舗にはポスターを掲出し、PayPayアプリ内でも確認することができます。
●ポイント還元率　決済額の最大20％（※付与上限額は1回5,000円の決済で、上限1,000円相当／回）
　　　　　　　　　期間上限25,000円の決済で、上限5,000円相当／期間。
●利用方法　�期間中、市内の対象店舗で、お店での買い物や飲食などの支払い時に、PayPayのアプ

リを使って現金を使わずにキャッシュレス決済を行うことで対象になります。

・�PayPayアプリによるPayPayあと払い、PayPayカード（旧Yahoo!��JAPANカード）、PayPay残高、
PayPayあと払い（一括のみ）による決済が対象です。
・�PayPayボーナスの付与は支払日の翌日から起算して30日後です。

決済方法について

概　要

PayPayあと払い

20％
付与

その他のクレジットカード

対象外PayPayカード（旧Yahoo! JAPANカード含む） PayPay商品券
PayPay残高
PayPayあと払い（一括のみ）

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
を
し
よ
う

登録ができたら「銀行口座の連携」か「セブン銀
行ＡＴＭ」でPayPay残高へチャージしよう！

　新型コロナウイルス感染症が市内経済に大きな影響を与えていることを受けて、PayPay株式会社と連携
して市内対象店舗において「PayPay※」でキャッシュレス決済すると、決済金額の最大20％が利用者へ還
元される「第２弾PayPayで雲南市を元気に！対象店舗で最大20％戻ってくるキャンペーン」を実施します。

●本事業に関する問い合せ先
　商工振興課　☎0854－40－1052

　（平日８:30～17:15）

●�PayPayユーザー向け問い合わせ先
　PayPayカスタマーサポート窓口
　☎0120－990－634

（24時間受付、年中無休）

●�PayPay導入検討の店舗向け問い合わ
せ先（PayPay新規加盟店受け付け）

　☎0120－957－640
（10:00～19:00、年中無休）

●�既にPayPay導入済の店舗向け問い合
わせ先（PayPay加盟店サポート窓口）

　☎0120－990－640
（24時間受付、年中無休）

問い合わせ先

※電子決済サービス

〈キャンペーンサイト〉

9 市報うんなん 2023.2
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

＊
人
工
膝
関
節
全
置
換
術（
Ｔ
Ｋ
Ａ
）

　
最
も
一
般
的
な
人
工
関
節
手
術

で
す
。
人
工
関
節
に
も
寿
命
が
あ

り
一
昔
前
ま
で
は
70
歳
に
な
ら
な

い
と
手
術
で
き
な
い
と
言
わ
れ
て

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

素
材
の
改
善
に
よ
っ
て
現
在
は
60

歳
代
、
場
合
に
よ
っ
て
は
50
歳
代

の
方
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

人
工
膝
関
節
に
も
種
類
が
あ
り
、

部
分
的
に
置
換
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
傷
ん
で
い
な
い
関
節
・
靭
帯
を

温
存
す
る
手
術
、
単た
ん
顆か

型
人
工
膝

関
節
置
換
術
（
Ｕ
Ｋ
Ａ
）
と
い
う

手
術
が
あ
り
ま
す
。
傷
が
小
さ

く
、
自
然
な
感
覚
を
残
せ
る
の
で

正
座
で
き
る
方
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
寿
命
が
Ｔ
Ｋ
Ａ
に
比
べ
若
干

短
く
、
さ
ら
に
適
応
に
気
を
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も

　高
齢
化
社
会
の
現
在
、
人
工
関
節
へ
の
需
要
は
年
々
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
傷
ん
で
し
ま
っ
た
関
節
を
人
工
物
に
置
き
換
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
痛
み
を
と
る
人
工
関
節
置
換
術
で
す
が
、
10
年
前
と
比

べ
て
も
デ
ザ
イ
ン
、
耐
久
性
も
向
上
し
、
さ
ら
に
は
手
術
の
技
術

も
変
遷
し
て
い
る
た
め
、
術
後
の
回
復
も
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
現
在
雲
南
市
立
病
院
で
行
っ
て
い
る
人
工
関
節
置
換
術

を
メ
イ
ン
に
お
話
し
し
ま
す
。

い
い
手
術
で
す
。

＊
人
工
股
関
節
置
換
術
（
Ｔ
Ｈ
Ａ
）

　
Ｔ
Ｋ
Ａ
と
比
べ
て
数
は
少
な
く

な
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
一
般
的

な
手
術
で
す
。
Ｔ
Ｈ
Ａ
も
素
材
や

デ
ザ
イ
ン
が
改
善
さ
れ
寿
命
が
伸

び
て
い
ま
す
が
、
特
に
手
術
方
法

も
術
後
の
回
復
に
重
要
で
す
。
現

在
当
院
で
行
っ
て
い
る
手
術
方
法

で
は
筋
腱
や
骨
の
切
離
を
伴
わ
な

い
た
め
、
術
後
の
回
復
も
早
く
、

脱
臼
の
合
併
症
も
非
常
に
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

＊
人
工
肩
関
節
置
換
術
（
Ｔ
Ｓ
Ａ
）

　
Ｔ
Ｓ
Ａ
に
期
待
さ
れ
る
効
果
は

除
痛
だ
け
で
は
な
く
、
上
肢
の
機

能
回
復
で
す
。
腱け
ん
板ば
ん
断
裂
と
言
っ

て
肩
を
挙
げ
る
た
め
の
腱
が
切

れ
て
し
ま
い
長
時
間
経
過
し
て

し
ま
う
と
断
裂
を
修
復
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
ん
な
方
に
Ｔ
Ｓ
Ａ
を

す
る
と
上
肢
が
上
が
り
や
す
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
年

齢
な
ど
、
適
応
は
し
っ
か
り
検

討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

非
常
に
い
い
手
術
で
す
。

＊
そ
の
他
の
人
工
関
節

　
上
記
の
手
術
以
外
の
人
工
関

節
は
件
数
も
少
な
く
当
院
で
行

う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。参
考
ま
で
に
書
き
出
す
と
、

肘
・
指
・
足
関
節
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
足
関
節
な
ど
は
、
ま
だ

発
展
途
上
と
い
っ
た
側
面
も
あ

り
ま
す
。

＊
ま
と
め

　
当
院
で
行
っ
て
い
る
人
工
関

節
の
手
術
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。
適
応
を
し
っ
か
り
見

極
め
る
と
痛
み
が
と
れ
、
と
て

も
患
者
さ
ん
が
喜
ば
れ
る
の
が

我
々
整
形
外
科
医
に
と
っ
て
の

喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
先

生
に
相
談
さ
れ
た
り
、
当
院
の

医
師
に
直
接
相
談
く
だ
さ
い
。

「
人
工
関
節
の
今
」

「
人
工
関
節
の
今
」

整
形
外
科
　診
療
科
部
長
　伊だ

　達て

　宏ひ
ろ

　和か
ず

人工肩関節置換術前後
MRI写真とレントゲン写真

単顆型人工膝関節置換術前後
レントゲン写真

人工股関節置換術前後
レントゲン写真
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雲南病院だより

　「言語聴覚士（S
ス ピ ー チ
peech-L

ラ ン ゲ ー ジ
anguage-H

ヒ ア リ ン グ
earing T

セ ラ ピ ス ト
herapist：以下ST）」は平成９年にできた比較的新

しいリハビリテーションの国家資格です。毎年1,600から2,000人程度が合格し、有資格者数は令和
４年３月には約38,000人となりました。医療や介護の仕事に携わる方には馴染みのある名称ですが、
一般の方々には理学療法士や作業療法士と比べ有資格者数が少ないため、まだ聞き慣れないかも知れ
ません。
　今回はそんなSTの仕事を市民の皆さんへ紹介します。

ST ってどんな仕事？ST ってどんな仕事？
　普段私たちは、自分が思ったことや考えたことを相
手に伝えたり、食べ物を噛んだり飲み込んだりして生
活をしています。当たり前のように行っていること
ですが、生まれつきの障がい、後天的な病気や事故、
加齢などにより、それが自然にできない方もいます。
STは伝えたいのにうまく話せない、音や声が聞こえ
ない、食べるとむせてしまうなどの問題を抱えている
人たちが、自分らしく生活ができるよう訓練を通して
支援する仕事で、言わば、「話す」、「聞く」、「思考する」、
「食べる」のスペシャリストです。
　また最近では病気やケガによる脳損傷後の注意力、
集中力、記憶力などの認知機能を評価して訓練を行う
ことや、自動車運転に関わる机上検査を行う機会も増
えています。

雲南市立病院のSTの役割って？雲南市立病院のSTの役割って？
　当院では３人在籍しています。少ないように感じら
れるかもしれませんが、私が入職した約15年前は１
人体制でしたので、それだけ院内でのSTに対するニー
ズが増えてきたように思います。一方で雲南圏域での
STの配置人数は松江や出雲圏域に比べると明らかに
少なく、十分でないのが現状です。このような地域性
が考慮され、以前は院内だけで活動をしていましたが、
数年前から当院で訪問リハビリを行うことや市からの
依頼を受けて自宅で指導することもできるようになり
ました。
　さらに今後は話したり、食べたりといった口の機能
維持や誤嚥性肺炎などの病気を予防する活動も行って
いきたいと思います。　　　

こんな症状はありませんか？こんな症状はありませんか？
□　食事にむせることが増えてきた。
□　うまく飲み込めない。
□　声が出しにくい。
□　呂律が回らない。
□　聴こえにくい。
□　言葉が出てこない。

何か困り事がありましたら、気軽に相談してください。

言語聴覚士　田
たな べ
邊　晃

てるまさ
理

「言語聴覚士って？」「言語聴覚士って？」

飲み込みのチェック 自動車運転のテスト場面

私たちSTの専門知識や技術でサポートします

訪問リハビリ（お宅へ伺います）
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雲南病院だより

　雲南市立病院では令和３年度から「膵臓がん検診」を行っています。
　今回は膵臓がん検診について紹介します。

　膵臓は、胃の裏側にある、長さ15～20㎝の細長い
臓器です。
　主な役割は２つあります
①膵液という消化液を分泌し、食べ物の消化を助ける。
②�ホルモン（インスリン、グルカゴンなど）を分泌し、
血糖値を一定に保つ。
　
　膵臓がんは、膵臓が身体の奥の部分にあって検査し
にくいことや初期には特有の症状がないことから早期
発見が難しく、腹痛や黄疸、体重減少などの自覚症状
が出たときには進行していることが多い病気です。令
和２年度の膵臓がんによる死亡数は37,677人で、部
位別がん死亡数では男性４位、女性３位と年々増え続
けています。また５年相対生存率10％以下と生存率
は低い状況です。

《膵臓の図とがんのできやすい部位》《膵臓の図とがんのできやすい部位》

※出典　国立がん研究センター　がん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）（厚生労働省　人口動態統計）

一般的な健康診断や人間ドックでは膵臓がんの早期発見は難しいのが現状です。早期発見するために、
リスクの高い方は検査を受けてみられることをお勧めします。

《膵臓がん危険因子》《膵臓がん危険因子》
　・家族に膵臓がんの方がいる　・長年の喫煙　・長年の飲酒　・糖尿病　・肥満
　・膵臓の病気にかかっている（慢性膵炎、膵管内乳頭粘液性腫瘍、膵のう胞など）

《当院の膵臓がん検診の内容》《当院の膵臓がん検診の内容》
　①MRIを使用した検査
　　MRCP検査　＋　腹部超音波検査　＋　血液検査（Pアミラーゼ、エラスターゼ１、CA19－1）
　　　　　検査料 32,780円
　　　・MRCPは膵臓・胆のう・胆管に特化した検査です。
　　　・閉所恐怖症の方、身体に金属を入れておられる方などは検査を受けることができません。

　②CTを使用した検査
　　腹部CT検査　＋　腹部超音波検査　＋　血液検査（Pアミラーゼ、エラスターゼ１、CA19－1）
　　　　　検査料 28,050円
　　　・腹部を全体的に観察することができる検査です。

　　　　　問い合わせ・予約先
　　　　　　雲南市立病院　保健推進課　☎（0854）47-7510　

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.17Vol.17「「膵膵
す いす い

臓臓
ぞ うぞ う

がん検診」を受けてみませんか？がん検診」を受けてみませんか？

十二指腸十二指腸
胆嚢胆嚢

膵頭部

膵体部
膵尾部

がん
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雲南病院だより

先日いただいた質問はこれです。

「寒くても運動した方がいいですか？」
　冬場は寒くなり、外へ出る機会も減り、運動量が減
ります。体も硬くなり、外に出て、ウォーキングなど
の運動を続けることが難しくなります。しかし寒くて
動かないと身体機能だけでなく認知機能も低下する可
能性があります。

　今回紹介したいのは、「有酸素運動と脳の老化予防」
です。最近の研究で、「有酸素運動が脳の老化予防に
効果的」であることが科学的に証明されています。有
酸素運動を行うことによって、脳の血管の健康を保ち、
脳の血流が増加します。脳血流の増加が脳の老化を予
防します。それ以外にも有酸素運動には図のような効
果もあります。

　運動に関しては、毎日10～15分程度のウォーキン
グやラジオ体操を行うことによって、脳血流の改善に
つながり、認知機能低下の予防になる可能性がありま
す。最近は「うんなん幸雲体操」など、自宅でできる

運動もあります。部屋を暖かくして、少しの時間でい
いので、週３回程度取り組めると身体機能を保つだけ
でなく、認知機能も保つことができ、とても有用です。
「うんなん幸雲体操」について知らない方は、それぞ
れ地域の交流センターや地域運動指導員の方々に問い
合わせください。

　長時間は難しいですが、運動はコツコツ続けていき
たいですね。運動を日常生活に入れていただき、冬も
健康で楽しい生活を送ってください。

　
今
年
度
も
４
月
よ
り
、
雲
南
圏
域
４
つ
の
病
院
（
当
院
・
平
成

記
念
病
院
・
町
立
奥
出
雲
病
院
・
飯
南
病
院
）
の
新
人
看
護
師
14

人
が
新
人
合
同
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
に
よ
り
当
初
の
予
定
よ
り
研
修
回
数
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
新
人
看
護
師
全
員
が
全
て
の
研
修
を
終
え
ま
し
た
。

　
先
日
開
催
し
た
最
後
の
合
同
研
修
で
は
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を

用
い
て
患
者
さ
ん
の
急
変
時
の
対
応
や
、
そ
の
報
告
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　
４
月
は
、
患
者
さ
ん
の
接
し
方
に
も
戸
惑
い
、
点
滴
や
注
射
が

う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
研
修
や
日
々
の
看

護
実
践
の
中
で
た
く
さ
ん
の
学
び

を
得
て
、
大
き
く
成
長
し
ま
し

た
。
研
修
を
通
し
て
、看
護
技
術・

知
識
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
、
他

施
設
看
護
師
と
の
交
流
の

場
と
も
な
り
、
地
域
の
連

携
強
化
に
も
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研

修
で
学
ん
だ
こ
と
を
日
々
の

看
護
へ
生
か
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度

の
研
修
は
終
了
と
な
り
ま
す

が
、
来
年
度
2
年
目
の
合
同

研
修
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

看
護
部
で
は
患
者
さ
ん
へ
よ

り
よ
い
看
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
経
験
年
数
に
合
わ

せ
た
看
護
師
継
続
教
育
を
行

い
、
看
護
技
術
お
よ
び
態
度

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第33回：「寒くても運動した方がいいですか？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

新
人
看
護
師
合
同
研
修
会

新
人
看
護
師
合
同
研
修
会

模擬患者の人形を
使った訓練

今年度の新人看護師

【有酸素運動のさまざまな効果】

①心臓や肺の機能が
　向上する

④糖尿病の症状が
　軽くなる

⑤高血圧症が
　改善される

⑥骨粗鬆症の
　予防に役立つ

②肥満の解消や予防に
　役立つ

③動脈硬化の促進を抑える
　HDLコレステロールが
　増える

しょう
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伊
い と う

藤 彩
さ な

心ちゃん（加茂町）
恭
のりゆき

将さん・智
ち か こ

香子さんのお子さん
おてんばさなちゃん、お誕生日おめで
とう❤　お兄ちゃんお姉ちゃんと
仲良く元気に大きくなってね❤

田
た な か

仲 千
ち ゆ

結ちゃん（加茂町）
　繁

しげる

さん・悠
ゆ り か

里香さんのお子さん　
いつも可愛い笑顔をありがとう❗
みんなおてんばな千結ちゃんが大好き
だよ��　ステキな１年にしようね��

浅
あ さ づ

津　愛
まな

ちゃん（木次町）
忠
た だ と

人さん・聡
さ と こ

子さんのお子さん
まなちゃん１歳おめでとう��
お兄ちゃんたちと一緒に、元気に大きく
なってね��

友
ともつか

塚 由
ゆ な

奈ちゃん（木次町）
　暁

あきら

さん・史
ふ み な

奈さんのお子さん　
由奈ちゃん、お誕生日おめでとう❗
大好きなお姉ちゃんと姉妹仲良く大きく
なってね❗

吉
よ し ぎ

木 冴
さ く

来ちゃん（大東町）
　薫

かおる

さん・公
き み こ

子さんのお子さん　
サクちゃん１歳のお誕生日おめでとう��
これからも元気いっぱいですくすく
大きくなってね❤

３月で満１歳（令和４年３月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで２月８日（水）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

赤
あ か な

名 結
ゆ う り

莉ちゃん

生まれてきてくれてありがとう☺
２人元気いっぱいに育ってね❗

赤
あ か な

名 愛
あ い り

莉ちゃん

お誕生日おめでとう❗
これからもたくさんの笑顔をみせてね☺

　　　　　　　　　 大
た い き

貴さん・優
ゆ う な

奈さんのお子さん（大東町） 　　　　　　　　　

わが家の
EHOPEHOP

２月で満１歳おめでとう２月で満１歳おめでとう

子育て情報をひとまとめにした
サイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp 
または、下記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。
雲南市
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昨
年
12
月
７
日
に
、
地
域
運
動
指

導
員
（
以
下
、
指
導
員
）
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で
は
、

体
力
が
低
下
し
が
ち
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
下
で
の
安
全
な
運
動
方

法
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
各
地
域
で
活

動
す
る
指
導
員
間
の
情
報
共
有
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
雲
南
市
社
会
福
祉
協
議

会
通
所
介
護
事
業
所
お
お
ぎ
の
石い

し
ば
し橋

敬け
い

太た

理
学
療
法
士
を
講
師
に
招
き「
う

ん
な
ん
幸
雲
体
操
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

～
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
と
向
き
合
い
な
が
ら

～
」
と
題
し
て
、
サ
ロ
ン
な
ど
で
体
操

指
導
す
る
際
に
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト

を
、
実
技
を
交
え
て
分
か
り
や
す
く

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
義
の
後

に
は
、
日
頃
の
活
動
に
関
す
る
情
報
・

意
見
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
、
今
回

【問い合わせ・申し込み先】保健医療介護連携室　☎0854-40-1095

　
令
和
５
年
度
は
、
第
７
期
生
の
養
成

講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
内
容

は
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
や

健
康
づ
く
り
に
効
果
的
な
運
動
な
ど
に

つい
て
の
座
学
と
実
技
実
習
で
す
。

　
指
導
員
は
、
平
成
18
年
の
養
成
か

ら
現
在
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
身

近
な
健
康
づ
く
り
の
支
援
者
と
し
て
、

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
運
動
普
及
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現
在
第
６
期
生
ま
で

の
１
０
９
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
あ

な
た
も
指
導
員
と
し
て
、
自
分
や
家

族
、身
近
な
人
の
健
康
づ
く
り
を
〝
運

動
の
力
〟
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　8020運動は、「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」と平成元年度から
始まりました。島根県では、毎年“8020よい歯のコンクール”を実施し、今年度
は126人の応募がありました。雲南市では２人が優良賞を受賞されましたので紹介
します。

　受賞者は、口の手入れはもちろんですが、何でも噛ん
で食べ、日頃から楽しみを見つけ活動的に体を動かし生
き生きとされていました。長年の努力の積み重ねと前向
きな気持ちが受賞につながられたことと、お祝い申し上
げます。
　だいたい20本以上の歯が残っていれば、硬い食品で
もほぼ満足に噛めることが分かっています。仮に、義歯

（入れ歯）になったとしても“噛む力”を保てるように
定期的に歯科受診をし、いつまでも安全においしく食べ
ることができ、人との会話や交流を楽しむ生活を送って
いきたいですね。
　歯と口の健康づくりについて、ふるさとづくり講座を
実施しています。気軽に申し込みください。

も
熱
心
に
参
加
す
る
様
子
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
指
導
員
か
ら
は
「
体
操
の

正
し
い
姿
勢
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」、

「
他
地
区
の
活
動
が
聞
け
て
参
考
に

な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

・�野菜や花を作ったり、�鳥獣からも大事な農作物を守っています。

・採れたものを産直市に出すことが、生活の張り合いになっています。

・好きなカラオケやうんなん幸雲体操に出掛けるのが楽しみな時間です。

・好き嫌いなく、じゃこでも何でもよく噛んで食べます。

・小さい頃は甘いものがない時代でしたが歯磨きはしっかりしていました。

・定期的なクリーニングのために歯科医院へ通っています。

★受賞された方のお話から★

こんにちは、

です。

210

保健師保健師保健師保健師

※この 二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん (☎ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

☟文
：保健師

地
域
運
動
指
導
員
の
活
動
紹
介

～
地
域
運
動
指
導
員
研
修
会
開
催
～

令
和
５
年
度
開
催〝
指
導
員
養
成
講
座
〟研修会の様子

令和４年度 「８
ハチ・マル・ニイ・マル

０２０よい歯のコンクール」
各賞受賞　おめでとうございます！

田
たもと

本　登
のぼる

さん
88歳（木次町）

原
はら

　君
きみこ

子さん
80歳（加茂町）

優良賞
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　近年ＩＴ教育が重要視される中、一般社団法人エン
ターは幼少期から大人になるまで継続的にプログラミン
グを学べる環境づくりに挑戦されています。
　取り組みの中では、プログラミングの土台となる知識・
学力の向上だけでなく、子どもたちの状態に合わせて個
別にプログラミングの技術を身につける支援を行われて
います。また、ロボットコンテストやプログラミングコ
ンテストのような子どもたちが学び・考えたことを表現

する機会も作っていま
す。11月20日 ㈰には
加茂交流センターで「う
んなんプログラミング
フェス」を開催し、多
くの来場者に子どもた

ちの作品や子どもたちが表現する姿を見ていただきまし
た。
　プログラミング教育の取り組みは、スペチャレホープ
制度を活用することで、全国の先進的な事例を参考にで
きたり、さまざまな専門家の支援を受けることができ、
サービスの質を高めることにつながりました。
　市は今後もスペチャレホープを通じてさまざまなチャ
レンジを応援していきます。

【問い合わせ先】政策推進課　☎0854-40-1011【問い合わせ先】政策推進課　☎0854-40-1011

　市では、市内の地域課題を解決する起業・創業に対しチャ
レンジ資金を提供する雲南市スペシャルチャレンジ・ホープ
事業(以下、スペチャレホープ)を行っています。
　スペチャレホープを活用した取り組みを紹介します。

雲南市スペシャルチャレンジ・ホープ制度
雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

一般社団法人エンター／スペチャレホープ（第５期生）

　お正月を一緒に過ごした家族の
ことを思いながら考えたのは、今
回のテーマ「H

ホ ー ム
ome（居場所）っ

て、どこ？」です。
　僕がアメリカから雲南市に移住
して、もう１年半になりました。
月日の流れは残酷なほど早いと感

じながら、12月末に久しぶりにアメリカの家族に会い
に帰ってきました。待ち遠しかったはずなのに、なぜか
心のどこかに違和感もあったのです。どうしてでしょう。
確かに家族に会いたいという気持ちはありますが、日本
からしばらくでも離れることが嫌だなという気持ちも
あったからです。
　故郷を去って新しい国に移住するときには、前向きな
気持ちで新たな体験を楽しみにする一方で、故郷への思

いが故郷の大切な人とともに残ります。20代のころの
日本留学のときも、アメリカのさまざまな地域に思い出
があり、僕を育ててくれた多くの体験とともに故郷に思
いを残しました。
　僕が生まれたベネズエラ、家族で移住したアメリカの
フロリダ、インディアナとワシントン州、そして、今生
活している日本も、全て「Home」だし、離れるのはし
ばらくだけでも切ないものです。
　そういうことを考えているうちに、自分の「Home」
は土地や国ではなく、やはり「大切な人のそば」である
ことに気付きました。
　皆さんはいかがですか。「Home（居場所）」は、どこ
を想像しますか。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ
国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第14話 　「居場所」　「居場所」

インディアナ州ウェスト
フィールドのクリスマス
ツリー�

▲

▲ �インディアナ州ウェスト
フィールドのバー

▲会場の様子

うんなんプログラミング
フェスの様子はこちら

▼

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広 告 枠
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　戦
傷
病
者
お
よ
び
戦
没
者
遺
族

の
厚
生
援
護
等
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
に
よ
り

　

合
お
ち
あ
い

　
傳で
ん

吉き
ち

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

◎
雲
南
市
功
労
表
彰

　雲
南
市
地
域
運
動
指
導
員
と
し

て
保
健
衛
生
の
向
上
に
永
き
に
わ

た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
錦に
し
こ
お
り織　
弘ひ
ろ

子こ

さ
ん（
吉
　

田
　

町
）

　
板い
た

垣が
き

　
香こ
う

月げ
つ

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　地
域
自
主
組
織
の
代
表
と
し
て

地
域
の
振
興
に
永
き
に
わ
た
り
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
藤ふ
じ

原は
ら

　
英え
い

逸い
つ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

　
市い
ち

場ば

　
雅ま
さ

延の
ぶ

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
勝か
つ

部べ

　
　
博ひ
ろ
しさ
ん（
木
　

次
　

町
）

暮
ら
し・手
続
き

暮
ら
し・手
続
き

　
販
売
（
売
上
）
先
に
事
業
者
が

あ
る
方
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事

業
者
に
な
る
こ
と
を
検
討
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
】

　
買
い
手
は
、
消
費
税
の
仕
入
税

額
控
除
の
適
用
の
た
め
に
、
原
則

と
し
て
売
り
手
か
ら
交
付
を
受
け

た
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）

を
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
売
り
手
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交

付
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
イ
ン

ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
、
登
録
を
受
け

る
と
課
税
事
業
者
と
し
て
消
費
税

の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
登
録
申
請
手
続
き
】

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
な

る
た
め
に
は
、
登
録
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
」

を
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
左
記
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

２
０
５-

５
５
３

（
無
料
）（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

９
時
か
ら
17
時
ま
で
受
け
付
け
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　雲
南
市
お
よ
び
関
連
施
設
に
次

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

決
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
略
称
が
「
全
ス
ポ
」
に
統

一
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
島
根
県
で
開
催
さ
れ
る
大
会

の
愛
称
も
「
島
根
か
み
あ
り
国
ス

ポ
・
全
ス
ポ
」
に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年

で
す
。

　
蓮は

す

岡お
か

　
　
徹と

お
るさ
ん（
大
　

東
　

町
）

　
景か

げ

山や
ま

　
政ま

さ

子こ

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
藤ふ

じ

原は
ら

　
一か

ず

明あ
き

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
﨑さ

き

山や
ま

　
隆た

か

子こ

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

〈二次元コード〉

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が 

　
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
複
数
税
率
に
対
応
し
た
消
費
税

の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書

等
保
存
方
式
）が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

　
現
金

　
谷た

に

岡お
か

美み

栄え

子こ

さ
ん
（
木
次
町
）

◎
雲
南
市
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
吉
田
町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

　
元
気
フ
ァ
ー
ム
ズ
よ
し
だ

（
吉
田
町
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の 

実
施
競
技
が
決
定
し
ま
し
た

社
会
教
育
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

　
令
和
４
年
12
月
16
日
㈮
、
第
84

回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
29
回

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
島
根

県
準
備
委
員
会
の
総
会
が
開
催
さ

れ
、
会
場
地
市
町
村
の
第
４
次
選

定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
雲
南
市
で
開
催
す
る
３
つ
の
競

技
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

⃝

レ
ス
リ
ン
グ

⃝

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

⃝

ボ
ー
ト

※�

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
は
出

雲
市
・
飯
南
町
と
、
ボ
ー
ト
に

つ
い
て
は
奥
出
雲
町
と
の
共
同

開
催
で
す
。

　
今
後
、
島
根
県
や
関
係
市
町
、

各
競
技
団
体
と
の
連
絡
・
調
整
を

経
て
、
実
施
方
法
や
競
技
会
場
を



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広 告 枠
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お
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ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
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・
福
祉
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　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意
を
！

水
道
局 

営
業
課

☎
０
８
５
４-

42-

５
３
２
２

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
と
水
道
が
凍
結
し
、
水
が
出

な
く
な
っ
た
り
水
道
管
が
破
裂
し

た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
家

周
り
の
水
道
を
点
検
し
、
防
寒
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
防
止
対
策
】

①�

外
壁
露
出
水
道
管
は
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
材
や
凍
結

防
止
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
巻
い

て
、
保
温
・
防
護
し
ま
し
ょ
う
。

②�

庭
先
の
水
栓
柱
に
は
、
布
を
巻

き
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
を
か
ぶ
せ
保
温
し
ま
し
ょ

う
。
水
抜
き
栓
の
取
り
付
け
も

有
効
で
す
。

③�
離
れ
、
車
庫
、
倉
庫
な
ど
、
普

段
使
わ
な
い
水
道
に
は
バ
ル
ブ

を
設
置
し
て
閉
め
て
お
く
こ
と

も
有
効
で
す
。

④�

水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
タ
オ
ル
や
布
を
当
て
、
そ

の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯

を
掛
け
て
融
か
し
ま
す
。

⑤�

長
ら
く
留
守
に
さ
れ
る
と
き

は
、
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、
水

道
局
へ
中
止
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

水
道
管
の
凍
結
な
ど
に
よ
る
破

裂
・
故
障
修
理
は
、
雲
南
市
指

定
給
水
装
置
工
事
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
ナ
ン
バ
ー 

　
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
な
ど
）

や
農
耕
作
業
用
車（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
え
機
な
ど
）

の
所
有
者
は
、公
道
を
走
行
す
る
、

し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
申
告
と
納
税
の
義
務

が
あ
り
ま
す
（
地
方
税
法
４
４
２

条
、
同
４
４
３
条
、
雲
南
市
税
条

例
第
80
条
）。

　
新
規
で
購
入
さ
れ
た
方
、
既
に

車
両
を
所
有
し
て
い
る
が
、
登
録

の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
車
両
情
報
（
メ
ー
カ
ー
、
車

台
番
号
、
型
式
、
年
式
な
ど
）
を

分
か
る
よ
う
に
し
て
、
速
や
か
に

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
即
日

交
付
し
ま
す
。

【
課
税
対
象
と
な
る
小
型
特
殊
自

動
車
】

　
最
高
時
速
が
時
速
15
㎞
以
下
の

も
の
で
、
か
つ
車
両
の
長
さ
４
ｍ

70
㎝
以
下
、
幅
１
ｍ
70
㎝
以
下
、

高
さ
２
ｍ
80
㎝
以
下
の
も
の

　

　新しい可燃ごみ用指定袋は、大（45L）、中（30L）、小（20L）の３種類となります。
【新しい指定袋】
　①�袋の色はこれまでどおり黄色で、文字の色は赤色系に変わります。
　②�販売は１袋単位（10枚入り）となります。
　　・大１袋10枚入り　500円
　　・中１袋10枚入り　400円
　　・小１袋10枚入り　300円（�金額はいずれも消費税込み価格）
　③�４月１日以降、指定店（市内のスーパーやドラッグストアなど）で購入ができます。
【旧指定袋】引き続き、９月30日㈯まで利用できます。
【その他】併せて、事業所からの直接持ち込みごみ手数料も１㎏当り88円から100円に変更となります。
【問い合わせ先】�雲南市・飯南町事務組合環境事業部　☎ 0854－62－9550�

いいしクリーンセンター　☎ 0854－72－9217�
リサイクルプラザ　☎ 0854－42－3391�
雲南エネルギーセンター　☎ 0854－49－6332

【問】環境政策課　☎ 0854-40-1033

４月から可燃ごみ用指定袋が変わります
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　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●固定資産税（第４期）

●国民健康保険料（第８期）

●後期高齢者医療保険料（第８期）

納期限は２月28日（火）です。

【
課
税
対
象
と
な
る
農
耕
作
業
用

自
動
車
】

　
最
高
時
速
が
時
速
35
㎞
未
満
の

も
の
で
、
か
つ
運
転
席
が
あ
る
も

の
（
運
転
席
が
な
く
、
手
押
し
式

の
も
の
は
対
象
外
）

【
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・�

販
売
・
譲
渡
証
明
書
（
販
売
業

者
ま
た
は
旧
所
有
者
の
押
印
が

あ
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

※�

事
務
所
や
集
落
、
農
業
法
人
な

ど
の
車
両
も
対
象
に
な
り
ま

す
。

※�

所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
15
日

以
内
に
市
へ
申
告
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正

当
な
理
由
な
く
申
告
を
し
な

か
っ
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

【
廃
車
の
時
も
届
け
出
が
必
要
で
す
】

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
そ
の
年
度

分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
の
届
け
出
が
な
い
場
合

は
、
登
録
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
課

税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
持
参

の
う
え
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
廃
品
回
収
業
者
な
ど
へ
引
き

取
っ
て
も
ら
う
場
合
に
も
、
必
ず

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
外
し
、
市

役
所
に
持
参
の
う
え
、
廃
車
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
単
位
区
設
定
の
実
施

広
報
広
聴
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　
10
月
１
日
を
基
準
日
に
実
施
さ

れ
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
事

前
準
備
と
し
て
、
１
月
下
旬
か
ら

２
月
上
旬
に
か
け
て
調
査
員
が
対

象
地
域
を
巡
回
し
ま
す
。
調
査
員

は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
調
査
活
動
に
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
建
設
工
事
」・「
測
量
、建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
」

の
追
加
申
請

管
財
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
５

　
令
和
４
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で

の
入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
受
付
期
間
内
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
２
月
９
日
㈭
ま
で

【
名
簿
の
有
効
期
間
】

　
認
定
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日

令
和
５
年
度
合
併
浄
化
槽 

　
　
　
　 

設
置
受
付
開
始

水
道
局
下
水
道
課

☎
０
８
５
４-

42-

３
４
７
１

　
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
川

や
海
を
汚
す
一
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
合
併
浄
化
槽
は
公
共
下
水
道

の
よ
う
に
生
活
排
水
を
き
れ
い
に

し
て
川
や
水
路
へ
流
す
も
の
で
、

市
で
は
下
水
道
の
無
い
地
域
へ
の

普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
が
設
置
す
る
合
併
浄
化
槽

は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

【
受
付
期
間
】

　
２
月
１
日
㈬
か
ら
10
月
31
日
㈫

ま
で

【
申
し
込
み
条
件
】

　
令
和
５
年
度
中
に
合
併
浄
化
槽

を
設
置
し
て
、
使
用
を
開
始
す
る

方　
浄
化
槽
設
置
工
事
の
前
に
受
益

者
分
担
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

水
道
局
下
水
道
課

子
育
て・保
健・福
祉

子
育
て・保
健・福
祉

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
提
出
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
２
月
６
日
か
ら
、
転
出
届
に
つ

い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届
出
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、
転
出
に
あ
た
り
雲
南
市
役

所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な
り

ま
す
。

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て
い
る

方
で
、
国
内
で
の
引
っ
越
し
を
さ

れ
る
方
が
利
用
で
き
ま
す
。
自
身

の
み
の
引
っ
越
し
の
他
、
自
身
と

同
一
世
帯
の
方
、
自
身
以
外
の
世

帯
員
の
方
の
引
っ
越
し
で
も
利
用

可
能
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別

途
、
転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口

で
転
入
届
な
ど
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
詳
細
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https://w
w
w
.digital.go.jp/

policies/m
oving_onestop_

service/

思
い
や
り
駐
車
場

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-
40-
１
０
４
２

　
思
い
や
り
駐
車
場
は
、
島
根
県

と
協
定
を
結
ん
だ
施
設
（
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
病
院
、
公
共

施
設
な
ど
）
に
設
け
ら
れ
た
駐
車

ス
ペ
ー
ス
で
、
車
の
乗
降
や
歩
行

が
困
難
な
方
を
対
象
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
利
用
に
は「
利
用
証
」

が
必
要
で
す
。

　
困
っ
て
い
る
方
が
優
先
し
て
利

用
し
や
す
い
よ
う
、
利
用
証
の
提

示
が
な
い
車
は
利
用
を
控
え
る
と

と
も
に
、
利
用
者
同
士
で
譲
り

合
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
方
】

・�

障
が
い
や
難
病
に
よ
り
歩
行
が

困
難
な
方

・�

要
介
護
、
要
支
援
認
定
を
受
け

た
高
齢
者
で
歩
行
が
困
難
な
方

・�

け
が
な
ど
に
よ
り
一
時
的
に
歩

行
が
困
難
な
方

・�

妊
産
婦
（
妊
娠
７
ヵ
月
か
ら
産

後
１
年
間
）

【
申
請
方
法
】

　
申
請
は
、
島
根
県
障
が
い
福
祉

課
、
市
役
所
長
寿
障
が
い
福
祉
課

ま
た
は
各
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福

祉
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
利

用
証
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈二次元コード〉
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　雲南市子ども家庭支援センター「すワン」では、悩みをもっているお子さん自身
や両親、家族、保育園・幼稚園・認定こども園、学校、地域の方からのお子さんや
家庭の相談に応じ、問題解決のお手伝いをします。
　また、「すワン」では、困り感のある幼児・児童・生徒に対して、個に応じた支
援を行っています。今回はその様子を紹介します。

　市内の小中学校に在籍する LD（学習障がい）の児童・生徒を対象に、学習塾「まなびぃ」を開所
しています。
　「まなびぃ」では、一人ひとりの優位な感覚を大切に、本人の興味関心やペースに合わせた教材・
課題を準備し、「できた」、「分かった」という体験を積み重ねる個別指導を行っています。

　個別に支援が必要な幼児（年長児）を対象に、幼児期通級指導教室「にっこりぃ」を開所しています。
　「にっこりぃ」では、発音の誤り、言葉の発達の遅れ、落ち着きがなくじっとしていられない、友

【問】子ども家庭支援センター「すワン」　☎ 0854-40-1067

「すてきなオンリーワン
すまいるナンバーワン　すのままでベストワン」

　～ 一人ひとりのちがいを大切にして ～　

～子ども家庭支援センター学習塾　　　　　　　　　　　　　　　　～

～幼児期通級指導教室　　　　　　　　～

・発音がはっきりしない ➡ 口・舌の運動　「吹く」遊び
・手先が不器用 ➡ 手先を使って制作活動
・言葉が少ないと感じる ➡ 「言葉のビンゴ」で見たり聞いたり考えたり
・からだづくり ➡ 「にんじゃごっこ：まきびしとび」　など

達や園の先生とうまく関われないなどの困り感のある幼児に対し
指導を行うとともに、幼児理解と子どもの対応のあり方について、
保護者に対して支援を行っています。

「挑戦してみた」、「頑張った」と自信を高められるように楽しい
時間を過ごします。

すワンＬＤ教室「まなびぃ」

「にっこりぃ」

・文字が乱雑ではみ出してしまう
・ひらがな、漢字が覚えられない
・音読が苦手、教科書が読めない
・計算が遅い
・計算はできるけど、文章題がとけない

に対して、主に「読み・書き・計算」などの力を
伸ばす学び方トレーニングを行います。

たとえば

たとえば

値段を比較する教材で学ぶ様子

まきびしとびで体づくり
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市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　  

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

 

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者 

【
募
集
期
間
】

　
２
月
６
日
㈪
か
ら
２
月
13
日
㈪

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
２
月
１
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

 

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進 

 

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

　
８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

募
　集

募
　集

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

【
大
東
町
】

日
時
：�

２
月
８
日
㈬
10
時
か
ら
正

午
ま
で

場
所
：
大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

【
木
次
町
】

日
時
：�

３
月
１
日
㈬
９
時
か
ら
正

午
ま
で

場
所
：
木
次
総
合
セ
ン
タ
ー

年
金
出
張
相
談

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
出
張
相
談
で
の
年
金
手
続
き
・

相
談
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

※�

予
約
は
、
前
日
（
前
営
業
日
）

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
日
】
２
月
15
日
㈬

　
10
時
か
ら
15
時
45
分
ま
で

（
15
時
30
分
終
了
予
定
）

【
場
所
】

　雲
南
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０

２
・
２
０
３
会
議
室

【
予
約
の
手
順
】

①�

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
を
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

②�

下
記
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で

「
１
」
の
後
に
「
２
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

④�

担
当
者
に
「
雲
南
市
役
所
で
の

出
張
相
談
予
約
」
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

⑤�

担
当
者
の
質
問
に
答
え
て
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

松
江
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

相
　談

相
　談

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

農
政
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
市
で
は
市
民
の
方
が
利
用
で
き

る
市
民
農
園
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
区
画
に
空
き
が
あ
る
た

め
、利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

年
間
利
用
料
、
各
区
画
の
面
積
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
農
政
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

【
市
民
農
園
所
在
地
】
大
東
町
飯

田
１
４
６
番
地
３
、１
４
８
番
地

２
（
雲
南
市
立
病
院
近
く
）

【
全
区
画
数
】
36
区
画

【
利
用
で
き
る
方
】

　
市
内
に
在
住
の
方

社会教育課　☎0854-40-1073

月19日（日）2

うんなん家庭の日
市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

毎月第３日曜日は

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

レ
デ
ィ
ー
ス
＆
ミ
ド
ル
・ 

シ
ニ
ア
「
求
職
者
の
た
め 

の
企
業
説
明
会
」
開
催

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-
１
０
５
２

　「
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー

松
江
／
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ

ン
タ
ー
松
江
」
で
は
、
再
就
職
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
９
日
㈭
14
時
か
ら

16
時
30
分
ま
で

【
場
所
】

　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
締
切
】
２
月
８
日
㈬

【
申
し
込
み
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

（
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
松

江
／
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ
ン

タ
ー
松
江
）

　
☎
０
８
５
２-

61-

６
１
１
１
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そ
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終
活
セ
ミ
ナ
ー
＆ 

　
　 

相
続
・
遺
言
相
談
会

総
務
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
２
１

　
相
続
や
遺
言
に
つ
い
て
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
相
談
会
お
よ
び

講
演
会
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

【
日
時
】
２
月
11
日
㈯
・
㈷
12
時

か
ら
16
時
ま
で

【
場
所
】

　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

【
内
容
】

�

相
談
会��

司
法
書
士
、
法
務
局
職

員
に
よ
る
相
談
・
遺
言
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
（
司
法
書
士
に
つ

い
て
は
、
相
続
登
記
申
請
に
関
す

る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
）。

※
相
談
時
間
は
20
分

�

終
活
セ
ミ
ナ
ー��

・�

司
法
書
士
に
よ
る
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
使
用
し
た
セ
ミ

ナ
ー

・�

法
務
局
職
員
に
よ
る
相
続
登
記

の
申
請
義
務
化
お
よ
び
遺
言
書

保
管
制
度
に
関
す
る
説
明

【
利
用
料
】
無
料

【
申
し
込
み
】

　
予
約
制
で
人
数
制
限
が
あ
り
ま

す
。
２
月
10
日
㈮
正
午
ま
で
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
お
よ
び
メ
ー
ル
に
て

問
い
合
わ
せ
先
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
先
着
順
）。

くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

　全国の消費生活センターなどには、いわゆる「サポート詐欺」（パソコンやスマートフォンを使用中に突然「ウ
イルスに感染している」などの偽警告画面や偽警告音が出て、それをきっかけに電話を掛けさせ、有料サポー
トやセキュリティソフトなどの契約を迫る手口）に関する相談が多く寄せられています。

そのセキュリティ警告画面・警告音は偽物です！「サポート詐欺」に注意！！
－電話を掛けない！電子マネーやクレジットカードで料金を支払わない！－

◯�「警告画面や警告音は偽物ではないか」とまずは疑ってみましょう。警告画面に掲載されている連絡先に電
話しないようにしましょう。
◯�警告画面や警告音が出ても慌てず、自分でパソコンなどの状態を確認しましょう。
◯�自分でできない場合は周りの人に相談しましょう。
◯�支払い方法がプリペイド型電子マネーの場合は相手より早くチャージしたり、発行業者に連絡したりしま
しょう。支払い方法がクレジットカードの場合はクレジットカード会社に相談しましょう。

消費者へのアドバイス

　事例１　警告画面や警告音がきっかけで電話したところ、ウイルスの除去費用などを請求された。
　事例２　次々に料金の支払いを請求されて、プリペイド型電子マネーで支払った。

相談事例

◯�突然警告画面や警告音が出て、消費者を不安にさせて連絡を求める。
◯�警告画面上の連絡先に電話すると、不安をあおられ有料サポートなどの契約を迫られる。
◯�プリペイド型電子マネーで支払わせるケースが急増している。
◯�次々と支払いを迫ってくる。

相談者からみる特徴点と問題点

　少しでも疑問や不安を感じた場合や、トラブルにあった場合は、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活セ
ンターなど（消費者ホットラインは局番なしの１８８）に相談しましょう。

その他その他

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

松
江
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
８
５
２-

32-

４
２
０
０

　（
音
声
案
内
「
５
」、
平
日
８
時

30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
受
け
付

け
）

　
FAX
０
８
５
２-

32-

２
７
３
５

　
✉soum

u02_m
atsue_m

oj_
bal@

i.m
oj.go.jp健康づくり政策課　☎0854－40－1040

毎月１９日は 食育の日
うんなんの“食育あいうえお”

朝ごはんを食べようあ
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市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内
三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日２月の休館日   毎週月曜日、23日(木・祝)　図書整理日：28日（火） 

臨時休館： 2月１日（水）～2月14日（火）（蔵書点検のため）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　
大東図書館　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ２２月の休館日月の休館日   毎週金曜日、11日（土・祝）、23日（木・祝）、図書整理日：28日(火)
 イベント情報イベント情報    ☆おんぼら味噌の会はじめます。26日（日）10:30～12:00（※要予約） 

「日本各地でどんなお味噌がつくられていたかな？」お味噌のお話と試食をします。 
詳細は図書館に設置しているチラシに掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日２月の休館日    毎週木曜日、11日（土・祝） 

振替休館日：24日(金)、図書整理日：28日(火) 
臨時休館：2月1日（水）～2月5日（日）（蔵書点検のため）

▼彩
あや

坂
さか

美
み

月
つき

「思
おも
い出

で
リバイバル」▼折

おり

原
はら

 一
いち

「グッドナイト」▼桂
かつら

 望
のぞ

実
み

「息
いき
をつめて」▼黒

くろ

川
かわ

博
ひろ

行
ゆき

「連
れん
鎖
さ
」▼成

なり

田
た

名
な

璃
り

子
こ

「世
よ
はすべて美

うつく
しい織

おり
物
もの
」▼松

まつ

井
い

久
ひさ

子
こ

「最
さい
後
ご
のひと」▼山

やま

田
だ

詠
えい

美
み

「私
わたし
のことだま漂

ひょうりゅうき
流記」▼柚

ゆ

月
づき

裕
ゆう

子
こ

「教
きょうかい
誨」▼恩

おん

田
だ

 陸
りく

「なんとかしなくちゃ。青雲編」▼山
やま

口
ぐち

恵
え

以
い

子
こ

「ゆうれい居酒屋①②」▼姜
かん

 尚
さんじゅん

中「生
い
きる意

い
味
み
」▼下

しもじゅうあきこ

重暁子「個
こ
独
どく
という

生
い
き方

かた
」▼伊

いじゅういん

集院 静
しずか

「旅
りょこうかばん
行鞄のガラクタ」▼山

やま

本
もと

文
ふみ

緒
お

「無
む
人
じん
島
とう
のふたり」▼こかじさら「寿

じゅみょう
命が尽

つ
きるか、金

かね
が尽

つ
きる

か、それが問
もん
題
だい
だ」▼金

かな

井
い

美
み

恵
え

子
こ

「シロかクロか、どちらにしてもトラ柄
がら
ではない」▼斎

さい

藤
とう

幸
こう

平
へい

「ぼくはウーバーで捻
ねん
挫
ざ

し、山
やま
でシカと闘

たたか
い、水

みな
俣
また
で泣

な
いた」▼小

こ

谷
や

野
の

 敦
あつし

「徳
とく
川
がわ
時
じ
代
だい
はそんなにいい時

じ
代
だい
だったのか」▼農

のうぶんきょう

文協 編
へん

「農
のう
家
か
が教

おし
え

るイモのビックリ栽
さい
培
ばい
」▼宮

みや

崎
ざき

哲
てつ

弥
や

「教
きょうよう
養としての上

じょうきゅうごい
級語彙」▼大

おお

嶋
しま

信
のぶ

頼
より

「誰
だれ
にも嫌

きら
われずに同

どうちょうあつりょく
調圧力をサラリとかわす

方
ほう
法
ほう
」▼南

なん

前
ぜん

ひとみ「悩
なや
まない断

だん
捨
しゃ
離
り
」▼川

かわ

島
しま

崇
たか

照
あき

「嫌
きら
いな親

おや
との離

はな
れ方

かた
」▼地

ちき

球
ゅう

の歩
ある

き方
かた

 編
へんしゅうしつ

集室「世
せ
界
かい
の魅

みり
力
ょく
的
てき
な道

みち

178選
せん
」▼金

かな

井
い

真
ま

紀
き

「日
に
本
ほん
に住

す
んでる世

せ
界
かい
のひと」▼成

なる

瀬
せ

暢
のぶ

也
や

 監
かんしゅう

修「最
さい
近
きん
、飲

の
みすぎてるなと思

おも
っている人

ひと
のためのお

酒
さけ
の減

へ
らし方

かた
」▼菊

きく

池
ち

由
ゆ

貴
き

子
こ

「わたしは『ひとり新
しん
聞
ぶん
社
しゃ
』」▼坂

さか

口
ぐち

恭
きょう

平
へい

「継
けい
続
ぞく
するコツ」▼永

なが

田
た

豊
とよ

隆
たか

「妻
つま
はサバイバー」

▼冠
かぶ

木
らき

結
けい

心
こ

「カルトの花
はな
嫁
よめ
」▼山

やま

田
だ

 悟
さとる

 監
かんしゅう

修「ウルトラ図
ずかいとうにょうびょう
解糖尿病」▼西

にし

澤
ざわ

千
ち

央
ひろ

「女
おんなげいにん
芸人の壁

かべ
」

新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約（取り寄せ含む）ができます。
各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り

市立図書館
ホームページ

　

　市立図書館では、３館で所蔵している約16万冊の資料の状態や並べている場所を確認・整理する
ため、下記の日程で臨時休館します（※この期間中に書棚や資料の移動なども行います）。
　不便をお掛けしますが、ご協力よろしくお願いします。

　休館期間中の本の返却は、返却ポストや開館している市立図書館、加茂文化ホールラメール、木次
経済文化会館チェリヴァホール・三刀屋文化体育館アスパル・三刀屋・吉田・掛合総合センター窓口
にお願いします。

【木次図書館】２月１日（水）から２月14日（火）まで
【加茂図書館】２月１日（水）から２月５日（日）まで

※ 大東図書館は１月23日（月）～
　31日（火）に実施しました。

【問】�木次図書館　☎ 0854-42-1021　Fax0854-42-2274�
大東図書館　☎・Fax��0854-43-6131�
加茂図書館　☎ 0854-49-8739　Fax0854-49-8696

蔵書点検による臨時休館
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人　口･･ 35,738人（－49人）

世帯数･･ 13,589世帯（－3世帯）
令和５年１月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,507人（－30人）

男　性･･ 17,231人（－18人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

　掲載している各種イベント・教室などについて、新型コロナウ
イルスの感染拡大防止、感染予防のため中止・延期となる可能性
があります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認ください。

　第16回 雲南神楽フェスティバル　
 と　き  ３月５日（日）12:30開場　13:00開演　18:00終演（予定）
 ところ  古代鉄歌謡館
 入場券  前売券1,000円、当日券1,300円（全席自由・税込み）
　　　　※高校生以下無料、障がい者割引：100円（本人＋介添１人）
 入場券取り扱い 
木次経済文化会館チェリヴァホール、加茂文化ホールラメール、
三刀屋文化体育館アスパル、古代鉄歌謡館、雲南市役所４階（観光振興課）
 出演団体 
佐世神楽社中、南加茂貴船神楽社中、西日登神楽社中、深野神楽保存会、
中野神楽保存会、槻屋神楽保持者会、小河内神楽社中、山王寺和野神楽社中

 【問】観光振興課　☎0854-40-1054

◀

　

　国は部活動の全面的な地域移行に先駆け、令和５
年度より休日の部活動を地域へ移行する取り組みを
進めようとしています（以下「地域移行」）。
　地域移行することで少子化が進行しても「自分の
興味や特性を生かした活動を選択できる」など生徒
にとって魅力的な活動になるとともに、教員の負担
軽減を図ることもめざしています。今年度、市では
国のモデル事業を受け、地域移行に向けた検討を始
めています。
　具体的には市内中学校を対象に、吹奏楽・ソフト
ボール・レスリング・テニス・競泳の５種目で休日

の合同部活動や体験会を試行しています。
　これにより指導者の育成などに取り組むとともに
関係団体と検討を重ね、課題の洗い出しを含めた事
業の検証を行っています。
　これまで行った検討会では、部活動顧問から「合
同練習に参加した生徒がライバルや目標を見付け、
より成長する機会となっている」との声もありました。
　合同部活動（体験会）は２月以降も４回予定され
ています。

【体験会の問い合わせ先】
　㈱キラキラ雲南　☎ 0854-45-9222

【問】学校教育課　☎ 0854-40-1072

部活動を地域へ移行する試みを始めています　　

ソフトボール（新入生向け合同練習会） 吹奏楽（楽器別講習会～クラリネット～）


