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特集
中学３年生の『夢』発見ウィーク（２ページ）

今月の表紙：勝
かっ

田
た

秀
ひで

斗
と

消防士（雲南消防本部）
　　　　　　第51回全国消防救助技術大会（陸上の部）はしご登はん　全国第２位！



『夢』
発見ウィーク

雲南市で生き生きと働く
大人の姿から学ぶ

中学
３年生の
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　『夢』発見ウィークは、職場体験を通し、雲南市で生き生きと働く大人の姿に触れることで「働くと
はどういうことか」を探究し、自分自身の生き方について考える学習です。
　市では毎年、すべての中学校で『夢』発見ウィークを実施しています。今年度も多くの事業者の方々
に協力いただき『夢』発見ウィークを実施できること、感謝申し上げます。このコーナーでは協力をい
ただいた事業所を掲載するとともに、各中学校の取り組みを紹介します。
　今年度は10月４日（水）～６日（金）の３日間の日程で行います。地域で職場体験学習をする中学
生を見掛けられた際は、温かく見守ってください。� 雲南市教育委員会

【問】キャリア教育政策課　℡ 0854-40-1074【問】キャリア教育政策課　℡ 0854-40-1074

（会社種別、敬称略）
（福）あおぞら福祉会 あおぞら保育園 ㈲板持石油 阿用小学校
かもめ保育園 佐世小学校 大東小学校
大東図書館 大東保育園 西小学校
雲南市立病院 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープだいとう店 大原森林組合
㈲オンダクリーニング ㈱キラキラ雲南 大東公園市民体育館 ㈱ジュンテンドー 大東店
大東駅前薬局 大東税務署 通所介護事業所おおぎ
㈱ＴＦＣメディアラボ ㈱藤原茶問屋 NPO法人ふれんど ほたるハウス
特定非営利活動法人 ほっと大東 ニチイケアセンターあかがわ （福）あおぞら福祉会 老人デイサービスセンター
ローソン 島根大東店 ㈲オートボデー・ケイ さくら薬局
デイケアはまもと つむぎ・いとやど ㈲大東自動車整備工場
造園ファーム セノオ カットスペース まねき 日本郵便㈱ 出雲大東郵便局
石原通信システム㈱ G

グ ロ ー

ROW ㈱植田建設
幡屋便利軒 ㈱如水舎 ㈲三ツ和
カフェ蘭 珈琲と麺の店ふぁ～すと ㈱熟豊ファーム

大東中学校区大東中学校区

㈱出雲たかはし ㈱キラキラ雲南 加茂文化ホール ラメール （福）雲南市社会福祉協議会 加茂支所
加茂小学校 加茂図書館 認定こども園 加茂こども園
㈱Ａコープ西日本 Ａコープかも店 ㈱加茂遊学ファーム 身体教育医学研究所うんなん
（福）たんぽぽ たちばら保育園 ㈱常松土建 かも福祉会 デイサービスセンターほほえみ
（福）かも福祉会（特養）笑寿苑 日本コルマー㈱ 出雲工場 ㈱ネスター 島根工場
（福）かも福祉会 加茂デイサービスセンター （福）愛耕福祉会 みなみかも保育園 ㈱山光
㈱たなべたたらの里 ままたまごL

ラ ボ

ab. （福）たんぽぽ 加茂子育て支援センター 日本郵便㈱ 加茂郵便局
ビストロ オーブ ㈱アルプロン 基常造園
㈱キラキラ雲南 加茂B＆G海洋センター ラソンテ 養護老人ホーム宇寿荘 加茂まちづくり協議会
農事組合法人三代原ファーム

加茂中学校区加茂中学校区

大東ゆりさわ 海潮小学校 認定こども園 海潮こども園
㈲建人 海潮温泉 桂荘 （特養）簸の上園

海潮中学校区海潮中学校区

令和５年度

小学校で英語の授業にチャ
レンジする生徒

小学校で英語の授業にチャ
レンジする生徒

令和５年度『夢』発見ウィーク に協力いただいている事業所
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上記の会社種別や事業名称は略号により記載しています。　　
株式会社→ ㈱ ／有限会社→ ㈲ ／医療法人→（医）／一般社団法人→（一社）／社会福祉法人→（福）／特別養護老人ホーム→（特養）

※ 上記事業所一覧は、生徒の受け入れを承諾いただいた事業所です（生徒が活動しない事業所も含まれています）。
※ 『夢』発見ウィークは、来年度以降も継続します。新規事業所も募集していきますので、ご協力をお願いします。

㈱今井書店 木次マルシェリーズ店 ㈱ウシオ グッディー 木次店 雲南消防本部
認定こども園 木次こども園 木次小学校 木次図書館
寺領小学校 認定こども園 斐伊こども園 斐伊小学校
斐伊保育所 西日登小学校 雲南夢ネット
㈱Ａコープ西日本 Ａコープきすき店 ㈲奥出雲葡萄園 木次健康温泉センター おろち湯ったり館
介護老人保健施設ケアセンターきすき 柿木木工所 ㈱エヌウェーブ オートオアシス里方 SS
木次子育て支援センター ㈱キラキラ雲南 木次経済文化会館チェリヴァホール 道の駅 さくらの里きすき
㈱ジェイハウス BRM 事業部 下熊谷ふれあい会 デイリーファッション パレット木次店

（特養）さくら苑 西日本旅客鉄道㈱木次鉄道部 日本郵便㈱ 木次郵便局
ネッツトヨタ島根㈱ 雲南店 ㈲簸上堂 NPO 法人ふれんど 木次事業所 さくらんぼ
ホームプラザナフコ 雲南店 グループホームやわらぎ デイサービスやわらぎ
四ツ葉学園保育所 （福）雲南ひまわり福祉会 雲南市役所政策企画部
㈱ケイツウ ファミリーマート 雲南木次店 ニチイキッズ雲南きすき保育園
島根県農業協同組合 雲南地区本部 新市いきいき会 三新塔あきば協議会
島根県東部県民センター雲南事務所 島根県中山間地域・離島振興課 島根県東部農林水産振興センター雲南事務所
フーズマーケットホック雲南店 ㈱陶山建設 島根県雲南県土整備事務所
HMG ㈲リョウワ ㈱原商
木次運送㈲ 雲南市役所 建設部 ㈲サンコープ雲南木次給油所
八日市地域づくりの会 ヤンマーアグリジャパン㈱中四国支社 雲南支店 島根ダイハツ販売㈱ 雲南店
サンセイ電機㈱ 華羅㈱ 放課後デイサービス事業所ひなたぼっこきすき
㈱給食雲南（中央学校給食センター） 雲南市教育委員会

木次中学校区木次中学校区

三刀屋中学校区三刀屋中学校区
雲南警察署 三刀屋総合センター 鍋山小学校
三刀屋小学校 三刀屋保育所 ㈲紅梅しょうゆ
就労支援事業所 しゃぼん玉工房 雲南市社会福祉協議会 デイサービスセンター みとや デイサービスセンター 陽だまりの家

（医）陶朋会 介護老人保健施設 平成苑 （特養）梅里苑 （特養）みとやの郷
㈱エヌウィーブDr.Drive 三刀屋店 日本料理 花ぶさ ㈲堀江クレーン
㈱みしまや雲南三刀屋店 三刀屋地区まちづくり協議会 ㈱キラキラ雲南 三刀屋文化体育館 アスパル
日本郵便㈱ 三刀屋郵便局 躍動と安らぎの里づくり鍋山 ㈲木村有機農園 レストラン旬香
㈲ミーツ ティー・コパン・アン 三刀屋自動車工業㈱ h

ヘ ア

air r
ル ー ム

oom h
ユイット

uit
㈱セリア みしまや雲南三刀屋店 梅木建設㈱ ホンダカーズ島根東 雲南店
永井隆記念館 光栄刺繍 トーアドットコム㈱雲南支店
さくら通り動物病院 （一社）雲南市観光協会 訪問看護ステーション コミケア
パティスリーフルール三刀屋店

認定こども園 田井保育所 認定こども園 吉田保育所 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープよしだ店
とちのみ 田井地区振興協議会 農事組合法人すがや
吉田グリーンシャワーの森 吉田地区振興協議会 ㈱吉田ふるさと村

（福）よしだ福祉会 ㈲木村有機農園 出雲そばレストランむらげ・産直市よってごしな菜 国民宿舎 清嵐荘（㈱吉田ふるさと村）

吉田中学校区吉田中学校区

雲南警察署 掛合広域交番 （福）雲南市社会福祉協議会 （特養）えがおの里 掛合小学校
認定こども園 掛合保育所 ㈲香川建設 掛合マツダ㈲
協栄金属工業㈱ （福）雲南市社会福祉協議会掛合支所 掛合事務所 島根イーグル㈱
㈲だんだんファーム掛合 ㈱中澤建設 道の駅「掛合の里」
ローソン雲南掛合店 雲南市立病院附属掛合診療所 （福）仁寿会
飯石森林組合 NPO 法人ふれんど せせらぎの家

掛合中学校区掛合中学校区



　『夢』発見ウィーク以外にも、各中学校では特色のあるキャリア教育が実施され
ており、それぞれの学習を通して、生徒のコミュニケーション能力や自己理解、課
題解決能力などの育成をめざしています。ここでは、各校の取り組みの一部を紹介
します。

クラさん
（雲南市のキャリア教育の

マスコットキャラクター）

各校の取り組み
「夢」
発見ウィーク
『夢』
発見ウィーク
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自
分
と
人
と
地
域
を
愛
し
、

し
な
や
か
に
挑
戦
す
る
「
職
場
体
験
学
習
」

　
見
出
し
に
記
載
し
た
学
校
教
育
目
標
の
実

現
の
た
め
の
絶
好
の
機
会
と
な
る
「
職
場
体

験
学
習
」
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
を
面
接
官
に
迎
え
て
、「
面
接

指
導
」
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
自
身
を
振
り

返
り
、
質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
ま
た
、
態
度
、
話
し
方
、
応
答

の
内
容
な
ど
立
派
だ
っ
た
と
褒
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
夏
休
み
中
に
、
生
徒
が
各
事
業

所
へ
の
事
前
訪
問
を
行
い
、
少
し
ず
つ
緊
張

感
を
高
め
な
が
ら
、職
場
体
験
学
習
の
実
施
、

ま
と
め
へ
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
後
、自
分
を
見
つ
め
、地
域
を
理
解
し
、

自
分
の
生
き
方
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
「
探
究
テ
ー
マ
」
を
定
め
、
調

査
、
考
察
、
ま
と
め
、
発
信
を
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
受
け
入
れ
て
い
た
だ
く
50
の

事
業
所
の
皆
さ
ん
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
充
実
し
た
職
場
体
験
学
習
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
る
皆
さ
ん
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

大
東
中
学
校
　
３
年
部 面接指導の様子

大東中学校大東中学校

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

　
加
茂
中
学
校
で
は
、
加
茂
町
内
を
中
心
に

事
業
所
28
ヵ
所
に
協
力
を
得
て
、
貴
重
な
学

習
の
場
を
提
供
い
た
だ
き
ま
す
。
夏
休
み
が

始
ま
る
前
に
、
生
徒
自
ら
各
事
業
所
に
電
話

を
し
、
事
前
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の

日
程
調
整
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
夏
休
み
期

間
に
事
前
訪
問
を
行
い
、
職
場
体
験
本
番
に

ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
仕
事
を
す
べ
き
か
な
ど

を
教
え
て
も
ら
い
、心
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
本
校
で
は
、
７
月
５
日
に
『
夢
』

発
見
ウ
ィ
ー
ク
に
関
連
す
る
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
地
域
の
方
を
面
接
官
に
迎
え
て
、
模

擬
面
接
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
は
面
接
に
向

け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
に
ど
う
答
え
る
の

か
を
一
生
懸
命
考
え
、
面
接
室
内
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
所
作
を
練
習
し
ま
し
た
。
面
接
本
番

の
後
、
面
接
官
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
や
激
励
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ
て
「
働
く

こ
と
」
を
は
じ
め
と
す
る
、
自
分
の
考
え
を

整
理
し
て
深
め
る
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
地
域
の
方
々
が
自
分
た
ち
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を

実
感
す
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
生
徒
に
は
職
場
体
験
学
習
を
通
し
て
自
分

の
成
長
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。 

加
茂
中
学
校
　
３
年
部

緊張して面接の順番を待つ生徒たち

加茂中学校加茂中学校

地
域
で
学
ぶ
「
職
場
体
験
」

　
４
人
の
生
徒
た
ち
は
、
適
性
テ
ス
ト
や
職

業
調
べ
、
地
域
の
６
事
業
所
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
求
人
票
確
認
、
外
部
の
面
接
官
に
よ
る
模

擬
面
接
を
経
て
、
事
業
所
を
決
定
し
た
こ
ろ

か
ら
意
識
が
高
ま
り
、
少
し
ず
つ
「
社
会
に

出
て
働
く
」
こ
と
に
焦
点
が
合
っ
て
き
ま
し

た
。「
採
用
通
知
授
与
式
」
で
事
業
所
の
担

当
者
と
会
う
こ
と
が
で
き
た
安
心
感
も
あ

り
、
事
前
訪
問
も
無
事
終
了
。
体
験
後
は
学

習
の
成
果
を
掲
示
物
に
ま
と
め
、
11
月
の
文

化
祭
で
発
表
す
る
予
定
で
す
。

　
地
域
の
方
々
の
温
か
な
眼
差
し
の
も
と
で

育
っ
て
き
た
生
徒
た
ち
は
、「
ふ
る
さ
と
海

潮
で
働
く
人
々
の
思
い
や
生
き
方
を
知
り
、

地
域
で
暮
ら
し
育
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感

す
る
」
と
い
う
ね
ら
い
に
迫
っ
て
き
て
い
ま

す
。
生
徒
に
は
こ
れ
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
学

び
や
地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
将
来
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
本
校
は
本
年
度
を
最
後
に
統

合
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
海
潮
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

海
潮
中
学
校
　
３
年
部夏休みに事前訪問をする生徒

海潮中学校海潮中学校

私
た
ち
が
つ
く
る
未
来
の
掛
合

　
掛
合
中
学
校
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
私
た
ち

が
つ
く
る
未
来
の
掛
合
」
を
テ
ー
マ
に
学
習

を
積
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
、
掛

合
の
里
を
会
場
に
「
掛
合
ま
ち
お
こ
し
大
作

戦
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　『
夢
』
発
見
ウ
ィ
ー
ク
で
は
、
掛
合
町
内

16
事
業
所
の
協
力
を
得
て
、
職
場
体
験
学
習

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
一
学
期
に
は
、
高
校
か

ら
講
師
を
招
い
て
「
接
遇
研
修
」
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
事
前
訪

問
を
行
い
、
実
際
の
事
業
所
で
の
活
動
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
学
習
を
通
し
て
、「
働
く
」
こ

と
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
共
に
、
事
業
所
の

取
り
組
み
と
地
域
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
知

識
を
増
や
し
、
視
野
を
広
げ
て
、
深
く
思
考

す
る
力
を
高
め
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

掛
合
中
学
校
　
３
年
部 掛合まちおこし大作戦の話し合いをする生徒たち
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地
域
で
働
く
方
々
か
ら
学
ぶ

～
自
分
の
将
来
の
生
き
方
や
働
き
方
に
つ
い
て
～

職
場
体
験
を
ふ
る
さ
と
の

課
題
探
求
学
習
に
つ
な
げ
て

　
本
校
で
は
、
ふ
る
さ
と
に
対
す
る
愛
情
を

育
み
、
貢
献
し
よ
う
と
す
る
意
欲
を
育
て
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
、
地
域
の
事
業
所
の

協
力
を
得
て
職
場
体
験
学
習
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　「
働
く
こ
と
」
を
通
じ
て
、
地
域
の
様
子

や
自
己
の
将
来
の
姿
を
考
え
る
こ
と
の
学
び

に
加
え
、
地
域
の
事
業
所
が
ど
ん
な
特
色
を

持
ち
、
ど
ん
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
課
題
の
克
服
の
た
め
に
ど
ん
な
取
り

組
み
を
と
っ
て
き
た
の
か
な
ど
に
つ
い
て
聴

き
取
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
体
験
後
は

校
内
に
お
い
て
情
報
を
交
流
さ
せ
な
が
ら

「
地
域
の
課
題
解
決
へ
の
提
言
」
や
「
自
分

が
将
来
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
」
な
ど
を

考
え
る
力
も
育
み
、
こ
の
体
験
を
「
地
域
の

課
題
探
求
学
習
」
の
場
と
し
て
も
捉
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

三
刀
屋
中
学
校
　
３
年
部 農産物の点検、箱詰めをする生徒（昨年度の様子）

三刀屋中学校三刀屋中学校

掛合中学校掛合中学校

「
未
来
を
創
ろ
う
」

～
木
次
中
学
校
の
取
り
組
み
～

　
木
次
中
学
校
で
は
62
の
事
業
所
に
協
力
を

い
た
だ
き
、
職
場
体
験
学
習
の
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
一
学
期
に
適
性
テ
ス
ト
を
行
い
、
職
業
へ

の
適
性
を
知
る
と
と
も
に
、
自
己
理
解
を
深

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
域
の
方
々
を
面
接

官
に
迎
え
て
、
集
団
面
接
練
習
を
実
施
し
ま

し
た
。
自
分
自
身
を
振
り
返
り
、
想
定
外
の

質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
生
徒
た
ち
は
二
学
期
の
職
場
体
験
学
習

に
向
け
て
、
少
し
ず
つ
緊
張
感
を
高
め
な
が

ら
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
生
徒
が
個
々
に
事
業
所
へ
の
事

前
訪
問
を
実
施
し
、
二
学
期
に
は
接
遇
・
マ

ナ
ー
研
修
を
経
て
三
日
間
の
職
場
体
験
学
習

を
実
施
し
、ま
と
め
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
地
域
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
は
、
生
徒
た

ち
を
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

の
温
か
い
眼
差
し
の
中
で
、
生
徒
一
人
ひ
と

り
の
「
勤
労
観
」、「
職
業
観
」
お
よ
び
「
人

生
観
」
が
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

木
次
中
学
校
　
３
年
部集団面接の練習をする生徒

木次中学校木次中学校

地
域
で
働
く
人
々
か
ら
学
ぶ

～
自
分
の
将
来
の
生
き
方
や
働
き
方
に
つ
い
て
～

　
吉
田
中
学
校
で
は
、
吉
田
町
内
の
事
業
所

の
協
力
を
得
て
、
３
年
生
10
人
が
一
人
一
事

業
所
で
の
職
場
体
験
を
行
い
ま
す
。
学
校
と

は
違
い
、
相
談
す
る
友
達
も
い
な
い
状
況
の

中
、
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
成
長

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
５
月
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
行
い
自
分
の
職
業

適
性
に
つ
い
て
考
え
、
求
人
票
を
も
と
に
、

希
望
す
る
職
場
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
、
講
師
を
招
い
て
接
遇
研
修
を

行
い
、
面
接
や
職
場
で
の
応
対
の
仕
方
や
電

話
の
か
け
方
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
面

接
練
習
を
重
ね
、
校
内
の
先
生
４
人
が
面
接

官
と
な
り
採
用
面
接
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
、
各
自
が
電
話
連
絡
し
、
事
前

訪
問
の
日
時
を
相
談
し
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
は
、
各
職
場
に
事
前
訪
問
に
出

掛
け
、
職
場
体
験
に
向
け
て
の
事
前
打
ち
合

わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
打
ち
合
わ
せ
た
こ
と
を
も
と
に
、

体
験
に
向
け
て
準
備
を
し
、
10
月
の
職
場
体

験
に
臨
み
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
、
今

後
の
自
分
の
生
き
方
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

吉
田
中
学
校
　
３
年
部事業所へ電話連絡をする生徒

吉田中学校吉田中学校
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７/ ㊏29

７/ ㊐23

　小学生Ruby教室2023が雲南市役所で開催され、
午前、午後の部と合わせて市内外から集まった児童
約30人が参加しました。
　「小学生Ruby教室」は島根県が主催の事業で、ゲー
ム作りを通して情報技術への興味・関心を持っても
らうことを目的に開催されています。
　雲南会場では、一般社団法人エンター　長

は せ が わ

谷川
直
なお

人
と

さんを講師に迎え、マウス操作でブロックを組
み合わせるだけで簡単にプログラミングができる
「S

ス モ ウ ル ビ ー

malruby」を使ってゲーム作成などについて学び、
各自で思い描いたゲームづくりに取り組みました。
　また、会場では三刀屋高校および三刀屋高校掛合

小学生Ｒ
ル ビ ー

ｕｂｙ教室 2023
分校のパソコン同好会のメンバーがボランティアと
して参加し、参加者の補助にあたりました。

　第32回夜神楽大会が夜神楽大会実行委員会（委員
長　錦

にしこり

織 忍
しのぶ

さん）の主催により神楽の宿（大東町）
で開催され、400人を超えるお客さんが来場しました。
　この取り組みは出雲神楽の継承・発展を目的に行

第32回夜神楽大会
われているもので、４年ぶりに開催されました。
　海潮中学校神楽部や大東町で活動されている５社
中により「簸

ひ

の川
かわ

大
お ろ ち

蛇退
たい

治
じ

」、「国
くにゆずり

譲」などの演目が
披露され、観客は幽玄な舞を楽しみました。

神楽の宿と簸の川大蛇退治を舞う神楽の宿と簸の川大蛇退治を舞う
海潮中学校神楽部海潮中学校神楽部

▲ゲーム作りに取り組む児童とその保護者

薦澤神楽社中薦澤神楽社中

簸の川大蛇退治

海潮中学校神楽部海潮中学校神楽部

陰
いん
陽
よう
（七
しち
座
ざ
舞
まい
）

和野神楽社中和野神楽社中

国譲

佐世神楽社中佐世神楽社中

佐
さ
世
せ
の木

き
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※　「エレクトロニック・スポーツ」の略で、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般をさす言葉。
▲高校生に教わりながらｅスポーツを体験する児童

児童がｅスポーツ体験！
　市内の小中学生を対象に放課後や長期休業中にさ
まざまな文化、スポーツに挑戦し、学年・学校を越
えて交流できるプログラム「うんなん元気っ子わく
わく教室」。その夏休みのプログラムとして、「高校
生とｅスポーツ※体験！」が三刀屋高校で開催され、
市内の児童約10人が参加しました。
　指導には、三刀屋高校パソコン同好会のメンバー
４人と市内３高校のパソコン部等の外部アドバイ
ザーを務める長

は せ が わ

谷川直
なお

人
と

さん（合同会社きすき技研）
があたりました。
　参加者は、高校生にやり方を教わりながら、全国大
会や世界大会が開かれるゲームや全世界のプレーヤー
とつながっている障害物競走ゲームを体験しました。

　参加した児童は「楽しかった」、「ｅスポーツをやっ
てみたいと思って参加しました。簡単かと思ったけ
ど頭を使う必要があり、難しかったです」と話して
いました。

８/ ㊍10

▲参加した学生たちとスタッフ▲地域の方から話を伺う学生

８/ ㊊21
・ ㊋22

　雲南コミュニティキャンパスの全国学生スタート
アップ合宿を雲南市役所および入間交流センターで
開催し、６大学から計９人の学生が参加しました。
　この事業は雲南市を大学生の学びのフィールドと
し、インターンシップやフィールドワークを通して、
大学生の地域貢献力や地域課題解決力の向上と、Ｕ
Ｉターンのきっかけをつくることを目的に平成28
年度から実施しています。
　合宿の１日目は雲南市を知るためのフィールド
ワークや市内でチャレンジされている方、都会から
移住された方などから話を聞き、交流会を行いまし

雲南コミュニティキャンパス
全国学生スタートアップ合宿開催

た。２日目は、自分を見つめ直し、自分がこれから
何をしたいのか、どんなことをやってみたいのかな
どを整理し、各学生が考えたオリジナルのチャレン
ジを発表しました。
　この合宿は、４年ぶりに対面での開催となり、こ
の間新型コロナウイルスの流行により直接関わりを
持つ機会の少なかった学生生活を過ごしていた参加
学生からは、「新たな出会いがあり、自身の悩みを
相談できる機会となり嬉しかった」といった声や、
「人の温かさに触れ、今後も雲南市で活動していき
たい」といった声が寄せられました。
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雲南コミュニティハイ
スクー

ル

UCH!

高校生
ニュース

　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校生の姿を伝えていきま
す。今回は、雲南式探究プログラム※での高校生の姿をお知らせします

vol.17
　今年も、身近な地域の人を笑顔にする活動を通して、社会（誰か）のために行動する
ことを学ぶ「地域パートナー探究」が始まりました。大東高校の２年生77人（19チーム）
が、半年間をかけて活動します。

　初回授業では、チームごとに身近な地域の方のもと
へ訪問し、お仕事や人生の経験談を聞き出すインタ
ビューに取り組みました。今後は地域の方を笑顔にす
る企画を考案・実行します。

 高校生の声 
　◦「普段から利用しているお店の人」という関係性
だけでは知ることのなかった、人生の経験談や人
柄が分かるインタビューができて面白いなと思い
ました。「新しいことに挑戦することが好き」と
いうパートナーさんの思いをもとに、企画を考え
ていくのが楽しみです。

 教員の声 
　◦パートナーの皆さんには、快く引き受けていただ
き感謝の気持ちで一杯です。探究活動を通して雲
南市の皆さんの温かさを身に染みて感じていま
す。これからもよろしくお願いします。
【問】キャリア教育政策課　℡ 0854-40-1074

普段利用するお店の方への
インタビューの様子

雲南オリジナルの
探究テキスト

８/ ㊍24

▲油圧ショベルを操作する様子▲協定書を交わした菅原理事長（左）と石飛市長

　「防災拠点の設置および災害時相互支援体制構築」
事業による協定書調印式および配備機材お披露目式
を掛合町掛合地内の防災倉庫で開催しました。
　雲南市では令和４年度、（公財）Ｂ＆Ｇ財団の支
援により防災倉庫の建設、また、油圧ショベル、ス
ライドダンプ、救助艇（雲南消防本部に配備）を配
備しました。協定書調印式では、機材の配備が完了
したことから、（公財）Ｂ＆Ｇ財団・他自治体など
との連携の促進や、配備機材を活用した定期的な研

（公財）Ｂ＆Ｇ財団の災害支援等の
協定書調印式および配備機材お披露目式

修の実施、防災倉庫や配備機材の管理等について継
続的に実施するという協定書を交わしました。併せ
て、配備した油圧ショベルを実際に操作するなど機
材のお披露目式を行いました。
　石飛市長は（公財）Ｂ＆Ｇ財団の菅

すが

原
わら

悟
さと

志
し

理事長
と協定書を交わした後、「防災拠点として資機材の
有効利用と避難所研修や重機オペレーターの育成な
ど人材育成に継続的に取り組んでいく」などとお礼
のあいさつを述べました。

※市内３高校で取り組む、自分を知り、地域（他者）から学び、社会（誰か）のために行動すること
を体感するプログラム

興味のある方は環境政策課に問い合わせください。
今後、地域の脱炭素経営を行う事業者の皆さんや、さまざまな団体と連携し、支援体制を構築していきます。
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　雲南市では2050年までの温室効果ガス排出の実質ゼロをめざして取り組みを進めています。その取り組
みの一部を紹介します。

　環境省では、地域ぐるみでの中堅・中小企業の脱炭素経営支援体制モデルを構築するために、公募によるモデル地域
の選定〈１件あたりの事業費は3,000万円（税込み）を上限〉をし、本モデル事業の成果を踏まえ、地域ぐるみでの脱
炭素経営支援体制構築に向けたガイドを作成します。

採択された提案の概要
　雲南市を含む 4者の共同提案者と連携実施者は、ともに「地域ぐるみでの支援体制の構築」、「中小企業への支援
メニューの拡充」を図ります。
 連携実施者 
企　　業　雲南市商工会、島根県中小企業団体中央会
自 治 体　安来市、奥出雲町、飯南町
教育機関　大東高校、三刀屋高校、三刀屋高校掛合分校、島根大学、島根県立大学
 取 り 組 み 
①雲南市、金融機関や商工会などが連携し、モデル事業者へ支援メニューを導入し、効果分析を行う。
②来年度以降の支援メニューを検討する。
③こうした過程を通じ、斐伊川流域自治体を含む、関係者とともに、地域ぐるみでの支援体制を構築する。
④市内高等学校、島根大学、島根県立大学と連携し、次世代の脱炭素人材育成にも取り組む。

脱 脱 炭素社会実現に向けて炭素社会実現に向けて
【問】環境政策課　℡ 0854-40-1033

地域ぐるみでの脱炭素経営支援体制構築モデル事業

脱炭素社会実現アドバイザー就任！
　８月24日（木）に、脱炭素社会実現アドバイザー委嘱状交付式を雲南市役所で行い、
企業の脱炭素支援や東北地方の自治体の脱炭素専門アドバイザーを務めている㈱みなか
みＳ

ソ ウ ル
ＯＵＬ前

まえ
田
だ
雄
ゆう
大
だい
代表取締役に脱炭素社会実現アドバイザーを委嘱しました。

　前田さんは「日本のエネルギー依存度は高く、資金がエネルギー産出国へ流出してい
る中で、エネルギーを地産地消し地域内で循環させることで経済対策にもなる。地域の
諸課題を脱炭素で解決し、経済を回すモデルにしたい。また、どのようなツールが使え
るのか、私の知見の中で組み合わせの提案をして、雲南市の支援をさせていただきたい」
とあいさつされました。

　雲南市、株式会社山陰合同銀行、株式会社島根銀行、しまね信用金庫の４者が共同提案者となり、環境省の地域ぐる
みでの脱炭素経営支援体制構築モデル事業に採択されました。

地域ぐるみでの脱炭素経営支援体制構築モデル事業　キックオフ！

委嘱状を受け取る前田さん（左）

キックオフフォーラムを開催

　「地域ぐるみでの脱炭素経営支援体制構築モデル事業　キックオフフォーラム」を加茂
文化ホールラメールで開催し、約80人が参加しました。
　環境政策課より事業内容の説明を行った後、雲南市脱炭素社会実現アドバイザー　前田雄
大さんが「脱炭素経営でおさえておくべきポイントとは」と題し、基調講演を行いました。
　参加者からは、「脱炭素についてあまり知らなかったので今日のセミナーを聞いて勉強
になった」、「何から取り組めばいいかヒントになった」、「異業種の方といろいろお話させ
ていただける機会があり勉強になった」との感想をいただきました。

８　24

講演の感想を共有する参加者たち
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。
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出典：公益財団法人 日本脳卒中協会
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骨粗しょう症とは骨粗しょう症とは
　骨粗しょう症とは、骨強度が弱くなり、骨折する危
険性が高くなる病気です。
　自覚症状が乏しく、「背中が丸くなる」、「身長が縮む」
といった症状が徐々に起こるため、「病気」と気付か
ないことが多いのも特徴です。
　女性に多くみられ、50歳前後から急増し有病率は
男性の約３倍です。60代女性の３人に１人、70代女
性の２人に１人が骨粗しょう症といわれています。男
性も60歳を過ぎると罹患しやすくなります。

治　療治　療
　一般的な治療としては、食事指導・薬物療法・運動
療法があります。
　今回は運動療法についてお伝えします。運動として
は、骨密度を上昇させるための有酸素荷重運動・筋力
強化トレーニング、背筋強化トレーニング、バランス
トレーニングなどがあります。

予　防予　防
　骨粗しょう症は治療も大切ですが、予防もとても大
切です。
一�次骨折予防…初回の骨折を防ぐためには、若い時期
により高い骨量を獲得すること、中高年になってか
らは若年時の骨密度をできる限り維持することがポ
イントです。
　そのために、早いうちから現在の自分の骨量を知
り、栄養・運動などの生活習慣を見直すことが大切
です。
二�次骨折予防…骨粗しょう症による骨折を起こすと再
び骨折を起こす危険度が高くなります。
　すでに骨粗しょう症による骨折を起こし、医療機
関において骨粗しょう症の治療を開始している方に
は、骨粗しょう症リエゾンサービス※などを通して、
再骨折予防に向けた適切な治療および指導が実施さ
れている例が多く見られます。

※リエゾンサービス… 医師、看護師、その他多くの専門職がチームになって
治療のサポートを行うこと

早い取り掛かりが大事！早い取り掛かりが大事！
　上記の関係性から骨粗しょう症の予防目的の運動は
ロコモティブシンドロームの予防にもつながります。
　○閉経後の女性の方、70歳以上の男性の方　
それ以下の年齢の方でも
　○�関節リウマチや内科疾患（糖尿病、慢性閉塞性肺
疾患、慢性腎臓病、内分泌疾患など）のある方

　○�長期間ステロイド薬を内服されている方、喫煙や
過度の飲酒をされている方

　上記に該当する方は一度、かかりつけの医師に相談
してみてはいかがでしょうか。予防目的の早期の薬物
治療、食事、運動が健康寿命を延ばし、生活の質の向
上につながります。
　当院でも骨粗しょう症リエゾンサービスチームを発
足することになり、まずは院内で二次骨折予防に対す
る支援を開始することになりました。より市民の皆さん
の健康に寄与することができよう引き続き頑張ります。

　「骨粗しょう症」という言葉は多くの方が耳にされたことがあると思います。近年ではロコモティブシンド
ローム※という言葉と予防の重要性も知っていただけるようになってきましたが、以前からある骨粗しょう症
の言葉は知っていても予防や治療の認知度はまだまだ低い状況にあるのではないでしょうか。
　骨粗しょう症になると骨折しやすくなり、骨折は脳卒中、認知症、高齢による衰弱に続いて介護が必要にな
る原因の約１割を占めています。
　生活の質を守り健康寿命を伸ばすためにも骨粗しょう症は注意しなければいけない病気の一つです。
　今回はその骨粗しょう症の予防と治療の関係についてお話します。
※ロコモティブシンドローム… 加齢に伴う筋力の低下や関節や脊椎の病気、骨粗しょう症などにより運動器の機能が衰えて、要介護や寝たきりになってしまっ

たり、そのようになるリスクが高い状態

リハビリテーション技術科　吉
よしおか
岡　健

けんたろう
太郎

「「骨粗しょう症の予防 骨粗しょう症の予防 ～健康長寿の屋台骨～～健康長寿の屋台骨～」」
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  予約・問い合わせ先
　　雲南市立病院　保健推進課　℡ 0854-47-7510

眼や皮膚のかゆみ、鼻水、くしゃみ・・・に悩んでいませんか？眼や皮膚のかゆみ、鼻水、くしゃみ・・・に悩んでいませんか？
　その症状、実はアレルギーが原因かもしれません。
①アレルギーとは
　私たちの体には「免疫」という病気を引き起こす
異物（細菌、ウイルス、食物、ダニ、花粉など）か
ら体を守る仕組みがあります。アレルギーの原因と
なる異物を「アレルゲン」といい、食物、花粉、カ
ビなどさまざまなものが挙げられます。このアレル
ゲンが体内に入ると異物とみなし排除しようとする
免疫機能が働き、アレルギー症状（涙目、眼のかゆ
み、鼻水、皮膚のかゆみ、発疹、くしゃみなど）を
引き起こします。アレルギー症状は個人差がありま
すが、場合によっては呼吸困難や血圧低下といった
重篤な症状（アナフィラキシーショックなど）を引
き起こすことがあります。

②MAST48ミックスとは
　アレルギースクリーニング検査であり、少量の血
液（0.5ml）で48種類ものアレルギーの原因を１
度に調べることができます。また、特定原材料７品
目（加工食品への原材料の表示義務のある卵、乳、
小麦、落花生、エビ、カニ、ソバ）を全て検査する
ことが可能です。
　アレルギーの原因を知ることで、自身で予防する
ことができるようになります。

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.21　Vol.21　新たにアレルギー検査（新たにアレルギー検査（MM
マ ス トマ ス ト

ASTAST48ミックス）48ミックス）ができるようになりました。ができるようになりました。

　人間ドックや健診のオプション
として検査することができます。
　単独検査も可能です。
　気軽に相談してください。

検査費用：
15,700円（税込み）
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先日いただいた質問はこれです。

「新型コロナウイルス感染症にならないために、
　　　　　　　何をしたらいいですか？」
　新型コロナウイルス感染症を含め、風邪をひかない
ようにするためには、食べ物、運動、睡眠に注意する
ことが第一ですが、日々の行動に関してもいろいろな
ことが研究され、分かってきています。
　その中の一つが「顔面を触ることは新型コロナウイ
ルス感染症のリスクを上げる」ということです。
　最近の研究では、顔を触ることが多くなると、４倍、
新型コロナウイルス感染症になりやすいことが分かっ
ています。多くの新型コロナウイルスへの感染が手から
始まっていることが分かっており、感染した手で顔面を
触ることによって、粘膜からウイルスが入り感染しやす
くなるのかもしれませんね。

　どうしても痒くなると、無意識に触ってしまうことが
あるかもしれませんが、しっかり、手を洗い、消毒して
から、触るようにしたいですね。まだまだ、新型コロ
ナウイルスに感染すると、重症化し入院が必要になるこ
ともありますので、手指衛生に心掛けたいですね。
 

○こんなことをしています・・・
　・玄関での車いす介助
　・車いすの点検、修繕
　・病院内外の清掃
　・周辺の草刈り
　・病院イベントの参加
　・�その他�赴任医師等の歓迎会など当会主催の事業

○活動テーマは・・・
　・「できる時に」
　・「できる人が」
　・「できる事を」

○ボランティアの会は・・・
　　・�地域医療を守る活動として住民自身が立ち上げ、自主的に活動する団体として

全国的な評価を受けています
　　・組織は比較的緩やかな活動テーマ（決まり事）で自由度が高い組織です
　　・会員は活動を継続するために年会費2,000円をいただいています
　　・参加のための資格などは特にありません
　　・申し込みは　雲南市立病院管財課　　　℡0854-47-7533
　　　　　　　　　病院ボランティア事務局　℡0854-47-7535

＜健康教室の開催＞
糖尿病を予防するチエとワザ 　　　　　
　10月30日（月）14：00～16：00（開場13：30）
　　無 料　場所：雲南市役所201・202・203会議室
　※予約制（締め切り10月23日）

　講師：・天
あま
野
の
　志

し
保
ほ
　医師（雲南市立病院　内科）　

　　　　・長
は せ が わ
谷川英

ひろ
美
み
　管理栄養士

　　　　・菅
すが
田
た
　里

り
咲
さ
　理学療法士　

予約・問い合わせ先　雲南市立病院　保健推進課　℡0854-47-7510

病院ボランティアを募集しています病院ボランティアを募集しています

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第39回：「顔面を触る習慣は新型コロナウイルス感染症感染症のリスクを４倍上昇させる」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

手洗い効果の程度
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石
い し だ

田 瑞
み ず き

季ちゃん（木次町）
知
ともはる

治さん・貴
たかこ

子さんのお子さん
１歳のお誕生日おめでとう❗
お兄ちゃん達と仲良く元気に育ってね��

野
の つ

津 のぞみちゃん（三刀屋町）
英
ひでたか

孝さん・文
ふみこ

子さんのお子さん
のんちゃん、一歳の誕生日おめでとう��
大好きなご飯をいっぱい食べて、元気
に育ってね��

藤
ふ じ た

田 絵
え ま り

茉里ちゃん（大東町）
蓮
れん

さん・友
ゆうき

紀さんのお子さん
誕生日おめでとう❗
絵茉里の成長に元気を貰ってます��
笑顔が素敵な絵茉里が大好きだよ❗

植
う え だ

田 翔
しょうすけ

介ちゃん（大東町）
竜
りゅうじ

次さん・美
み ゆ き

由紀さんのお子さん
翔介誕生日おめでとう��
にこにこ笑顔にいつも癒されてるよ❗
たくさん食べて遊んで大きくなぁれ��

狩
か り の

野　律
りつ

ちゃん（大東町）
雅
まさふみ

文さん・彩
あやか

夏さんのお子さん
律くんお誕生日おめでとう��
可愛すぎる笑顔にいつも癒されてるよ��
生まれてきてくれてありがとう❤

内
う ち だ

田 帆
ほ の か

香ちゃん（大東町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
ほのぴー一歳おめでとー❗
みんなを癒してくれてありがと☺
だいすきだよ❤

久
く が

我 律
り つ ほ

穂ちゃん（加茂町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
家族皆にたくさんの幸せをありがとう��
これからもりっちゃんらしく、笑顔で
のびのび大きくなってね��

大
おおさか

坂 紋
あ や せ

世ちゃん（木次町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
あやちゃんお誕生日おめでとう～�� 
ニコニコ笑顔のあやちゃんは家族みんなの癒し
だよ❤ 姉弟仲良く元気に大きくなあれっ⭐

11月で満１歳（令和４年11月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで10月６日（金）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

わが家の
EHOPEHOP

10月で満１歳おめでとう10月で満１歳おめでとう

感謝の手紙日本一短い vol. 114　 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）
℡0854-40-1073
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細
ほ そ ぎ

木 絃
い と は

葉ちゃん（大東町）
貫
かんじ

次さん・彩
あやか

花さんのお子さん
お誕生日おめでとう��
いとちゃんの可愛い笑顔が皆大すきだよ❤�
元気いっぱい大きくなってね☺

森
もりもと

本 葵
あ お い

衣ちゃん（大東町）
泰
やすたか

行さん・麻
ま い

衣さんのお子さん
葵衣ちゃん誕生日おめでとうǘ�❤�　お兄ちゃんお姉
ちゃんと一緒に元気いっぱい笑顔いっぱいで優しい女の
子になってね����　生まれてきてくれてありがとう��

　
　
お
母
さ
ん
へ

お
か
あ
さ
ん
へ
、
い
つ
も
り
ょ
う
り
つ
く
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
い
つ
も
わ
た
し
は
、
こ
こ
ろ
の
な

か
か
ら
お
う
え
ん
し
て
る
よ
。

　
　
娘
へ

い
つ
も
お
い
し
そ
う
に
ご
は
ん
を
た
べ
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
。
あ
な
た
の
お
う
え
ん
を
パ
ワ
ー
に
し

て
、
ご
は
ん
を
つ
く
る
ね
。

　
　
娘
へ

毎
日
泣
い
た
り
怒
っ
た
り
と
大
騒
ぎ
だ
け
れ
ど
、
元

気
な
の
が
何
よ
り
の
幸
せ
。
恥
ず
か
し
が
り
屋
だ
け

ど
根
性
あ
る
よ
ね
。
が
ん
ば
っ
て
ね
♥

　
　
お
母
さ
ん
へ

あ
り
が
と
う
。
わ
た
し
は
が
ん
ば
る
よ
。
元
気
に
友

だ
ち
と
も
あ
そ
ぶ
よ
。
ま
た
い
っ
し
ょ
に
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
し
よ
う
ね
。

　
　
部
活
の
仲
間
へ

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
リ
ー
ド
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
こ
れ
か
ら
も
、
バ
レ
ー
を
い
っ
し
ょ
に
が
ん

ば
ろ
う
ね
！！

　
　
部
活
の
仲
間
へ

手
紙
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
セ
ッ
タ
ー
か
ら
レ
フ
ト

に
上
げ
る
の
は
大
変
だ
け
ど
、
た
く
さ
ん
上
げ
て
ね
(^^)

　
　
お
父
さ
ん
へ

い
つ
も
、私
た
ち
と
あ
そ
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
ね
！！

　
　
娘
へ

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
も
全

く
勝
て
な
く
な
り
ま
し
た
。
少
し
早
い
気
も
し
ま
す

が
、
父
を
超
え
て
ゆ
け
。

　
　
お
母
さ
ん
へ

今
ま
で
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！！

朝
昼
ば
ん
ご
飯
い
つ
も
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

よ
。
大
好
き
で
す
。

　
　
娘
へ

い
つ
も
怒
っ
て
ば
か
り
の
母
で
す
が
、
感
謝
し
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
母
は
あ
な
た
の
穏
や
か
さ

に
毎
日
い
や
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。

　
　
仲
良
し
の
い
と
こ
へ

さ
っ
ち
ゃ
ん
元
気
で
す
か
。
こ
れ
る
日
が
あ
っ
た

ら
ま
た
あ
そ
ぼ
う
ね
。
こ
れ
か
ら
も
い
と
こ
と
し

て
友
達
と
し
て
よ
ろ
し
く
ね
！

	

　
　
お
父
さ
ん
へ

い
つ
も
、
お
い
し
い
ど
ん
ぶ
り
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
を

作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
今
度
は
、
大
も
り

作
っ
て
ね
。

　
　
息
子
へ

い
つ
も
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
素
直
に
感
謝
の
言
え
る

あ
な
た
で
い
て
く
だ
さ
い
。

　
　
お
母
さ
ん
へ

は
み
が
き
し
て
と
か
い
わ
な
い
と
、
う
ご
け
な
い

人
で
ま
い
日
い
わ
れ
て
て
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
息
子
へ

じ
ぶ
ん
か
ら
言
わ
れ
な
く
て
も
、
は
み
が
き
を
し

て
く
れ
る
日
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
ま
っ
て
い
る

ね
。
や
れ
ば
で
き
る
！！

子育て情報をひとまとめにした
サイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp 
または、下記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。
雲南市
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研
究
所
う
ん
な
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
と
連
携
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
組
織
、
島
根
大
学
、
健
康
福
祉

部
と
連
携
し
て
行
っ
た
減
塩
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
一
環
で
行
わ
れ
た
調
査
で
、
幡

屋
地
区
は
他
圏
域
と
同
様
に
、
尿
中

の
塩
分
量
が
県
の
目
標
値
よ
り
高
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
幡
屋
地
区
で
特
徴
的
だ
っ
た
の

が
、
家
庭
の
味
が
外
食
よ
り
濃
い
と

感
じ
る
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
そ
の
結
果
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
組
織
が
連
携
を
取
り
合
い
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
減
塩
の
啓
発
を
行
い
ま

し
た
。

　
例
え
ば
、
食
品
の
塩
分
濃
度
を
測

る
塩
分
測
定
器
の
活
用
を
呼
び
掛
け

た
り
、
交
流
セ
ン
タ
ー
で
食
品
模
型

な
ど
を
用
い
て
減
塩
の
コ
ツ
を
伝
え

る
展
示
を
行
っ
た
り
と
、
取
り
組
み

は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
研
究
所
う
ん

な
ん
が
大
き
く
関
わ
っ
た
の
が
、
チ

ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
、
の
ぼ
り
な
ど
の

普
及
啓
発
資
料
の
制
作
で
す
。
住
民

の
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
な
ど
を
考

え
、
い
く
つ
か
の
資
料
を
制
作
し
ま

し
た
。
制
作
し
た
資
料
は
、
地
区
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
配
布
、
掲
示
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
減
塩
の
取
り
組
み
は
ま
だ
続

い
て
い
ま
す
。
研
究
所
は
引
き
続
き

連
携
を
取
り
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り

の
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　今回は、雲南市の子どもたちが元気に過ごすための５つのポイントをお伝えします。
　生活習慣は子どものころからの積み重ねです。元気で活動できるよう、家庭での
生活を家族で振り返ってみましょう。

＜参考：元気に育つための5つの習慣 めざせ！すくすく育つ雲南の子 改変＞

　
大
東
町
幡
屋
地
区
で
は
、
幡
屋
地

区
健
康
を
守
る
会
（
幡
屋
地
区
振
興

会
健
康
推
進
部
）
を
中
心
に
、
長
年

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
は
し
ま
ね
健
康

寿
命
延
伸
強
化
事
業
に
取
り
組
み
、

　　　　早起きして
　　　スッキリ目覚めよう
　朝の光を感じると、脳と身体を目覚
めさせ日中活動しやすくし、心のバラ
ンスを整える物質が分泌されます。
　　　＜目標＞：
　　　　幼　少　期　７時までに起床
　　　　小・中学生　６時30分起床

　 　 毎日朝ごはんを食べよう
　朝ごはんは、元気に活動するための
エネルギー源です。朝食抜きは元気に
活動できず、学力も低下するという調
査結果もあります。
　よく噛んで食べることで、
脳が覚醒し活発になります。

　　　　１日に60分以上、
　　　楽しく体を動かそう
　体を使った遊びは、動きの発達や、
体力の向上、人間関
係やコミュニケー
ション能力を育む効
果があります。

　　　　テレビやゲームは
　　時間を決めて楽しもう
　メディア視聴の時間が長くなると、
睡眠時間が短くなる傾向があります。
家庭でルールを決めて楽しみましょう。
　＜メディア視聴時間の目安＞
　　２歳まで：できるかぎり控える
　　２歳以上：２時間以内
　　　　　　　（ゲームは30分以内）

　 　 夜は早く寝よう
　寝る時間が近づいたら部屋の中も少
しずつ暗くし、“寝付きやすい状態”
にしていきましょう。テレビやパソコ
ン、スマートフォンから発せられる光
は、脳に刺激を与え、“寝付きにくい
状態”にします。電子機器は寝る30
分から１時間前に消すように心掛けま
しょう。

＜目標＞：寝る時刻を決めよう
幼児期 21時までに就寝

小学生
低学年 21時までに就寝
中学年 21時30分までに就寝
高学年 22時までに就寝

中学生 23時までに就寝

こんにちは、

です。

218

保健師保健師保健師保健師

※この 二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん ( ℡ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

文
：制
作担当

さ
ま
ざ
ま
な
組
織
と
の
連
携

地
域
ぐ
る
み
の
減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

元気に育つための５つの習慣

制作したのぼり

My Stories

17 市報うんなん 2023.10

【問い合わせ先】商工振興課　℡0854-40-1052【問い合わせ先】商工振興課　℡0854-40-1052

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第22話「秋なら滝」第22話「秋なら滝」

　「事業創出ラボ『SHIFT』」は、市内の
事業者が集まり、新規事業や事業転換（＝
SHIFT）のきっかけ作りを行う場です。８
月２日㈬に健康の森で開催した今年度１回目
の会には15人の事業者などが参加しました。
　はじめにグループに分かれ、自分の事業の状況や転換
のアイデアや課題を紹介した後、互いに質問やアドバイ
スすることで、自身の考えを広めたり、深めたりして
いきました。事業の転換というテーマではありますが、
SHIFTの話し合いは、終始和やかな雰囲気で笑顔や笑い
声が絶えないのが大きな特徴です。次に、グループを変
え「あしたからのSHIFTを考える！」というテーマで再
び話し合いを進めました。
　最後は、各参加者が「あしたからのSHIFT」として、
「SNSだけでつながるのではなく、リアルでもつながっ
ていきたい」、「地域の中の異業種の方のところに足を運
ぼう」など具体的な取り組みを発表して終了しました。

　また、参加者アンケートによると、「悩んでいたこと
が解決した。一人の意見ではなく、皆さんからの意見が
聞けて良かった」、「自分の課題の解決方向が見つかった」
などのコメントがあり、事業転換の解決策を見出したり、
異業種交流したりする場として有意義な事業となってい
ます。
　今年度もあと２回開催する予定です。SHIFTに興味が
ありましたら、商工振興課まで問い合わせください。

　猛暑でも楽しかった夏はやがて秋になり、私はだんだん涼しくなる
中、大自然でリチャージすることが大好きです。紅葉も爽やかな空気
も楽しみたい私は、今年は２年ぶりに雲南市の名瀑を訪ねようと思い
ます。
　特に八重滝に再び行ってみたいと思います。日本の滝100選に指定
されたこの滝に２年前初めて行ってみました。しかし、当時は遊歩道
が工事中で、奥まで行けなかったのです。今年こそ、８つの滝が揃っ
た八重滝をあらゆる角度で撮影してみたいです。
　猿飛滝、滝尻滝、紅葉滝、河鹿滝、姥滝、姫滝、八塩滝、八汐滝、
という８つの滝はすべて、紅葉に美しく映えるでしょう。夏には海に
行ったり県内や県外旅行に行ったりもしましたが、私はどちらかとい
うと暑がりなので、秋の山歩きや森林浴などのお出掛けが本当に待ち
遠しいです。
　なので、今年こそリベンジします。２年前に訪れられなかった素敵
な大自然を一番大好きな季節に撮影します。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ

▲

前
回
訪
れ
た
際
に
撮
影
し
た
八
重
滝
（
撮
影
：
ジ
ャ
ン
さ
ん
）

意見を確認し合う参加者たち

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

HH
ハ ロ ーハ ロ ー

elloello  UU
う ん な んう ん な ん

nnannnan!!

令和５年度 第１回目の「事業創出ラボ『S
シ フ ト
HIFT』」を

開催しました。



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広 告 枠
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 市

役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

市
制
施
行
20
周
年
記
念 

　
　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
募
集

総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　
令
和
６
年
11
月
１
日
に
雲
南
市

は
市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え
ま

す
。
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業

を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

【
公
募
対
象
者
】

・
市
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

・
市
内
の
高
校
に
通
う
方

【
募
集
期
間
】
11
月
30
日
㈭
ま
で

【
応
募
要
件
】

・�

市
制
施
行
20
周
年
事
業
を
効
果

的
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
デ
ザ
イ

ン

・�

雲
南
市
に
ふ
さ
わ
し
い
（
雲
南

市
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
）
デ
ザ

イ
ン

・�

１
人
３
点
ま
で
応
募
可
能

【
表
彰
】

・�

最
優
秀
賞
（
１
人
）

・�

優
秀
賞
（
２
人
）

・�
特
別
賞
（
若
干
名
）

【
発
表
】

　
令
和
６
年
２
月
（
予
定
）

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募

集
要
項
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

雲
南
市
名
誉
市
民

　佐さ
と
う
ち
ゅ
う
き
ち

藤
忠
吉
様
が

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た

　
雲
南
市
名
誉
市
民
　
佐
藤
忠
吉
様
が
、
令
和
5
年
9
月
２
日

に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
様
は
、木
次
乳
業
有
限
会
社
を
創
設
し
、日
本
で
初
め
て
、

低
温
殺
菌
し
た
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
牛
乳
の
開
発
、
販
売
を
実
現

し
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
食
べ
物
を
供
給
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
学
校
給
食
に
も
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
有
機
農
業
や
地
産

地
消
に
も
先
駆
的
に
取
り
組
み
、「
人
の
手
の
か
か
ら
な
い
、
自

然
の
も
の
を
つ
く
る
」
こ
と
に
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、そ
の
思
い
は
、

日
本
全
国
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。こ
う
し
た
ご
功
績
に
よ
り
、

平
成
24
年
に
雲
南
市
名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
改
め
て
佐
藤
様
の
ご
功
績
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す

と
と
も
に
、
衷
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

家
計
調
査
に
ご
協
力
を 

             

お
願
い
し
ま
す

広
報
広
聴
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　
総
務
省
統
計
局
、島
根
県
で
は
、

市
内
で
家
計
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
調
査
票
（
家
計
簿
な
ど
）

の
記
入
に
よ
り
、
国
民
生
活
の
実

態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら
明
ら
か

に
す
る
統
計
調
査
で
す
。

　
12
月
か
ら
は
三
刀
屋
町
給
下
に

お
い
て
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
員
が
世
帯
の
名
簿
の
作
成

や
家
計
簿
の
記
入
の
依
頼
に
伺
い

ま
し
た
ら
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

防
災
ラ
ジ
オ
と
告
知
放
送

端
末
の
電
池
の
確
認
を
！

防
災
安
全
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
市
で
は
防
災
に
係
る
情
報
を
防

災
ラ
ジ
オ
で
、
市
か
ら
の
各
種
お

知
ら
せ
を
雲
南
夢
ネ
ッ
ト
音
声
告

知
端
末
に
よ
り
配
信
し
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
の
放
送
機
器
も
停
電

時
に
放
送
が
流
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
が
乾
電
池
が
切
れ
て
い

る
と
停
電
時
に
放
送
を
流
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
に
年
１
回
程
度
の
乾
電

池
の
確
認
や
交
換
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
乾
電
池
切
れ
の
と
き
に
は
ど
ち

ら
も
乾
電
池
切
れ
を
示
す
ラ
ン
プ

が
点
滅
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
停
電
情
報
を

確
認
で
き
ま
す
！

　
中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式

会
社
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の

停
電
情
報
ア
プ
リ
が
公
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
お
住
い
の
地
域
や
実
家
の
地
域

な
ど
任
意
の
場
所
を
登
録
し
て
お

く
と
そ
の
場
所
の
停
電
情
報
（
地

域
の
詳
細
や
復
旧
見
込
み
な
ど
）

を
確
認
で
き
ま
す
。
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
取
得

で
き
ま
す
。

【
停
電
情
報
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社

０
１
２
０-

３
１
１-

９
５
７iPhone・iPad

利用の方

Android
利用の方

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
次
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎�

雲
南
市

　
寄
附
金

　
メ
ト
ロ
電
気
工
業
株
式
会
社

（
愛
知
県
安
城
市
）

解
い
た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
統
計
調
査
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

５
０
７
２

【問】税務課　℡ 0854-40-1034

　これまで、上場株式等や配当所得等の譲渡所得は、所得税と個人住民税で異なる課税方式を選択できました。
　しかし、令和６年度（令和５年分確定申告）からは、所得税と個人住民税で異なる課税方式を選択する
ことができなくなります。

※�上場株式等や配当所得等の確定申告をした場合、個人住民税の計算に含まれます。�
その結果、非課税判定、配偶者控除や扶養控除の判定、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介護
保険料の算定などに影響がある場合があります。

上場株式等や配当所得等の課税方式が統一されます

令和６年度（令和５年分確定申告）以後令和５年度（令和４年分確定申告）以前
　左記のように、上場株式等や配当所得等の譲渡所
得の申告不要を選択することができなくなります。
　上場株式等や配当所得等の確定申告をした場合、
個人住民税についても申告をしたことになります。

確定申告書の上記の欄に〇を記載すると、個人住民税の計算に含まれませんでした。
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

犬
の
登
録
と 

          

狂
犬
病
予
防
注
射

環
境
政
策
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
３

　
犬
を
飼
育
す
る
と
き
は
、
狂
犬

病
予
防
法
に
基
づ
き
、
犬
ご
と
に

市
窓
口
へ
届
け
出
を
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。

　
併
せ
て
、
犬
の
飼
い
主
は
毎
年

４
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
に

年
１
回
、
飼
っ
て
い
る
犬
に
狂
犬

病
予
防
注
射
を
接
種
す
る
こ
と
、

接
種
し
た
こ
と
を
市
へ
届
け
出
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
接
種
し
て
い
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
で
接
種
し
、
市
窓
口
へ

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
届
け

出
が
無
い
場
合
は
、
予
防
注
射
接

種
の
案
内
は
が
き
を
送
付
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
老
齢
や
病
気
の
た
め
、

動
物
病
院
で
接
種
猶
予
の
診
断
を

受
け
ら
れ
た
場
合
、
ま
た
は
飼
い

犬
が
亡
く
な
っ
た
場
合
も
、
市
窓

口
へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ 

  

鑑
定
を
実
施
し
て
い
ま
す

市
民
生
活
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦

に
よ
っ
て
海
外
や
沖
縄
、
硫
黄
島

で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
の
ご
遺

骨
の
身
元
を
特
定
し
、
ご
遺
族
の

も
と
へ
お
返
し
す
る
た
め
、
ご
遺

族
か
ら
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
鑑
定
料
は

国
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
戦
没
者
遺
骨
Ｄ
Ｎ
Ａ
　

鑑
定
」
で
検
索
、
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
先
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

厚
生
労
働
省
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
担
当

直
通
）

　
℡
03-

３
５
９
５-

２
２
１
９

屋
外
に
看
板
や
ポ
ス
タ
ー
を 

         

設
置
す
る
皆
さ
ん
へ
　
　
　
　
　
　
　

都
市
計
画
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

　
島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の
形

成
等
を
目
的
に
屋
外
広
告
物
条
例

を
定
め
、
各
市
町
村
で
設
置
許
可

や
違
反
広
告
物
対
策
を
行
う
な

ど
、
必
要
な
規
制
・
誘
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
屋
外
に
看
板
や
ポ
ス

タ
ー
を
設
置
さ
れ
る
場
合
は
、
次

の
要
点
を
参
考
に
、
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
設
置
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い
る

場
合
も
、
次
の
要
点
を
参
考
に
安

全
点
検
を
行
い
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
化
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
屋
外
広
告
物
条
例
要
点
】

⑴�

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は

事
前
に
市
町
村
長
の
許
可
が
必

要
で
す
。

⑵�

屋
外
広
告
物
の
種
類
に
応
じ
て

面
積
や
高
さ
な
ど
に
つ
い
て
の

基
準
が
あ
り
ま
す
。

⑶�

著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒
壊

の
お
そ
れ
が
あ
る
屋
外
広
告
物

は
設
置
で
き
ま
せ
ん
。

⑷�

屋
外
広
告
物
設
置
工
事
の
発
注

は
屋
外
広
告
業
登
録
済
み
の
屋

外
広
告
業
者
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑸�

禁
止
地
域
に
は
屋
外
広
告
物
を

設
置
で
き
ま
せ
ん
（
禁
止
地
域

の
例
：
第
１
種
低
層
住
居
専
用

地
域
内
、
古
墳
、
墓
地
、
火
葬

場
お
よ
び
葬
祭
場
な
ど
）。

　
た
だ
し
、
以
下
の
屋
外
広
告
物

を
設
置
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

・�

店
舗
、
事
業
所
の
建
物
や
敷
地

内
に
、
そ
の
名
称
や
取
り
扱
う

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
記
載
す
る
屋

外
広
告
物
（
１
敷
地
内
合
計
７

㎡
以
内
に
限
り
ま
す
）

・�

土
地
、
建
物
の
管
理
上
の
必
要

か
ら
、
注
意
事
項
な
ど
を
記
載

す
る
屋
外
広
告
物
（
１
敷
地
内

合
計
７
㎡
以
内
に
限
り
ま
す
）

・�

店
舗
や
事
業
所
の
案
内
の
た
め

敷
地
外
に
設
置
す
る
屋
外
広
告



20市報うんなん 2023.10

お
知
ら
せ

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」

予
約
貸
し
付
け
受
け
付
け
中

子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

　
母
子
お
よ
び
父
子
な
ら
び
に
寡

婦
福
祉
資
金
の
予
約
貸
し
付
け
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

・�
令
和
６
年
４
月
の
進
学
な
ど
を

希
望
し
て
い
る
方

・�

児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

・�

20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る

寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◆
対
象
と
な
る
資
金

⑴�

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す

る
資
金
（
※
貸
し
付
け
は
い
ず

れ
も
無
利
子
）

①
修
学
資
金

　
高
等
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
、

大
学
院
、
高
等
専
門
学
校
ま
た
は

専
修
学
校
に
就
学
す
る
た
め
の
授

業
料
、
書
籍
代
、
交
通
費
な
ど
に

必
要
な
資
金

②
修
業
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

③
就
学
支
度
資
金

子
育
て・保
健・福
祉

子
育
て・保
健・福
祉

物
（
記
載
内
容
、
面
積
、
高
さ

な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

・�
自
治
会
住
宅
案
内
図
、
主
要
な

観
光
地
の
案
内
用
広
告
物
（
記

載
内
容
、
面
積
、
高
さ
な
ど
に

制
限
が
あ
り
ま
す
）

⑹�

設
置
後
の
屋
外
広
告
物
は
、
適

切
に
補
修
を
行
う
な
ど
し
て
良

好
な
状
態
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

⑺�

必
要
な
く
な
っ
た
屋
外
広
告
物

は
速
や
か
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
都
市
計
画
課

　
℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

島
根
県
都
市
計
画
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
１
４
３

【
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/infra/nature/keikan/
okugai/

　
就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要

な
入
学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資

金⑵�

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習

得
を
対
象
と
す
る
資
金
（
※
連

帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無

利
子
、
立
て
な
い
場
合
は
年

１
％
）

技
能
習
得
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

◆
提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
な
ど

　
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
事
前

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
貸
付
申
請
書
…
★

・�

戸
籍
お
よ
び
世
帯
全
員
の
住
民

票
・�

島
根
県
税
の
納
税
証
明
書

・�
前
年
の
収
入
額
が
確
認
で
き
る

書
類
（
児
童
扶
養
手
当
証
書
の

写
し
の
提
出
を
も
っ
て
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）

・�

修
学
修
業
先
（
技
能
習
得
先
）

調
書
…
★

・�

修
学
、
修
業
の
た
め
に
必
要
な

金
額
の
分
か
る
参
考
資
料

・�

口
座
振
替
申
出
書
…
★
　
な
ど

★�

の
用
紙
は
子
ど
も
家
庭
支
援
課

に
あ
り
ま
す
。

【
予
約
貸
付
申
請
期
限
】

　
令
和
６
年
２
月
末
日
ま
で

【
注
意
事
項
】

　
島
根
県
育
英
会
な
ど
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
と
の
併
用
が
で

き
な
い
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

　
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

に
よ
る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な

ど
は
、
貸
付
限
度
額
に
よ
り
給
付

額
・
減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で

併
給
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

島
根
県
青
少
年
家
庭
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
６
８
８

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
６
８
９

高
齢
者
や
障
が
い
者
の 

　 

虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

◆
ど
ん
な
こ
と
が
虐
待
な
の
？

身�

体
的
虐
待
：
た
た
く
、つ
ね
る
、

殴
る
、
蹴
る
　
な
ど

心
理
的
虐
待
：
暴
言
、無
視
　

な
ど

放�

置
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）：
食

事
を
与
え
な
い
、
入
浴
さ
せ
な

い
、
必
要
な
介
護
や
世
話
を
し

な
い
　
な
ど

経�

済
的
虐
待
：
日
常
生
活
に
必
要

な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、
使
わ
せ

な
い
　
な
ど

性�

的
虐
待
：
性
的
な
嫌
が
ら
せ
、

わ
い
せ
つ
行
為
　
な
ど

◆
こ
ん
な
こ
と
も「
虐
待
」で
す
！

○�
行
動
を
制
限
す
る
た
め
に
、
鍵

を
掛
け
て
部
屋
に
閉
じ
込
め
る

（
緊
急
で
や
む
を
得
な
い
場
合

を
除
く
）。

○�

年
金
や
預
貯
金
を
本
人
の
意
思

や
利
益
に
反
し
て
使
用
す
る
。

○�

他
の
家
族
が
虐
待
を
し
て
い
る

こ
と
を
放
置
す
る
。

○�

排
泄
の
失
敗
や
介
助
の
た
め

に
、
下
半
身
を
裸
や
下
着
の
ま

ま
で
放
置
す
る
。

◆「
虐
待
か
な
？
」と
思
っ
た
ら
…

　
ま
ず
は
、
連
絡
・
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
虐
待
を
発
見
し
た
人
に

は
通
報
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

虐
待
が
起
こ
っ
て
い
て
も
、
高
齢

者
、
障
が
い
の
あ
る
方
自
身
や
家

族
に「
虐
待
を
受
け
て
い
る
」、「
虐

待
を
し
て
い
る
」
と
い
う
自
覚
が

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
で
、
虐
待
の
深
刻

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
通

報
さ
れ
た
方
の
情
報
が
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆�

介
護
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ�

ん
か
？

　
虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
に

は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

自
身
の
悩
み
や
家
族
の
介
護
上
の

不
安
・
不
満
な
ど
を
解
消
、
軽
減

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護

は
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
多
く
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
専
門
機
関
を

活
用
し
て
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ

る
方
、
家
族
と
も
に
無
理
な
く
生

活
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
介
護
や
虐
待
な
ど
に

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●市県民税（第３期）

●国民健康保険料（第４期）

●後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限は10月31日（火）です。

【問】子ども家庭支援課　℡ 0854-40-1067

　さまざまな事情により家族と一緒に生活することができない子どもたちがいます。里親と
はこうした子どもたちを自分の家に迎え入れ、家庭的な環境の中で愛情を込めて養育してく
ださる方です。
　里親の家庭で愛情に包まれて家族の一員として暮らすことにより、子どもたちは一人の人
間として大切にされ、愛されているという感覚を持ちながら育つことができます。

　里親には、子どもが親と一緒に生活できるようになるまで養育する「養育里親」と養子縁組により養親
となることを希望する「養子縁組里親」があります（このほかに専門里親、親族里親があります）。
　子どもが好きであり、愛情と熱意を持って、真心を込めて養育してくださる方を求めています。養育里
親の場合は、長期の養育だけでなく、月に１～２回程度、主に土、日曜日や長期休み中に数日間といった
短期間の家庭生活体験をさせてくださる方も求めています。
　里親になるためには特別な資格は必要ありませんが、必要な研修を受講すること、里親を希望する方と
その同居人が欠格事由などに該当しないこと、経済的に困窮していないことが必要です。

（参考）
■欠格事由等：�里親希望者および同居人が①禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わり、または執行を受けることがなく

なるまでの者、②児童福祉法等で罰金の刑に処せられ、その執行を終わり、または執行を受けることがなく
なるまでの者、③児童虐待ほか児童の養育に関し著しく不適当な行為を行った者、④暴力団関係者

～子どもたちに家庭のぬくもりを～

～子どもたちのために、あなたにもできることがあります～

【問い合わせ先】出雲児童相談所　℡ 0853-21-0007

里親になりませんか
10月は里親月間です

里親となるまでの流れ（養育里親の場合）

相　談
研修受講 申請書類

提出
家庭訪問
・調査

社会福祉
審議会の
意見聴取

里親認定
・登録

子ども
の養育(窓口）

児童相談所
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そ
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他

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

〈二次元コード〉

関
す
る
相
談
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
介
護

や
虐
待
な
ど
に
関
す
る
相
談
は
長

寿
障
が
い
福
祉
課
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
　

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
７
９
９
　
　

長
寿
障
が
い
福
祉
課
　
　
　
　
　

　
℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

思
い
や
り
駐
車
場
マ
ナ
ー 

ア
ッ
プ
運
動
展
開
中
！

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
島
根
県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
や
、
け
が
や
病
気
な
ど
で
歩
行

が
困
難
な
方
に
対
し
て
利
用
証
を

交
付
す
る
こ
と
で
、
駐
車
場
を
利

用
で
き
る
人
を
明
ら
か
に
し
、
駐

車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
「
思
い

や
り
駐
車
場
制
度
」
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

◆
利
用
上
の
お
願
い

①�

「
思
い
や
り
駐
車
場
」
は
、
利

用
証
を
お
持
ち
の
方
が
利
用
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
利
用
証

を
持
っ
て
い
な
い
方
は
「
思
い

や
り
駐
車
場
」
に
車
を
停
め
な

い
で
く
だ
さ
い
。

②�

「
思
い
や
り
駐
車
場
」
は
限
り

あ
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
利
用
証

を
持
っ
て
い
る
方
も
、
体
調
が

良
い
と
き
は
他
の
利
用
者
へ
ゆ

ず
る
思
い
や
り
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。

　
制
度
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
障
が
い
福
祉
課

　
℡
０
８
５
２-

22-

６
５
２
６健康づくり政策課　℡0854－40－1040

毎月１９日は 食育の日
うんなんの“食育あいうえお”
朝ごはんを食べよう
脳が目覚めて、頭がすっきり！
　集中力ＵＰで仕事も勉強もはかどります！

あ
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　10月から雲南市に住所のある高齢者等対象者の皆さんに、インフルエンザ予防接種を実施します。
　インフルエンザの流行は、通常初冬から春先にみられ、流行が始まると、短期間に小児から高齢
者まで膨大な数の人を巻き込むという点で普通の風邪と異なります。また、気管支炎や肺炎などを
合併し重症化することがあります。
　接種後、インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに約２週間程度かかりますので、なるべく早
めに受けましょう。� ※接種は義務ではありません。

　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔に制限はありません。また、同時接種することも
可能ですので、接種を希望される医療機関と相談してください。
　一方、新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン以外のワクチンの同時接種は実施できません。互いに、
片方のワクチンを受けてから２週間後に接種できますので、計画を立てた上での接種をお願いします。

対象となる方　⇒　接種日当日に　満65歳以上の方ほか
市内に住民登録があり、次のいずれかの方のうち予防接種を希望する方
　①満65歳以上の方
　②�満60歳以上65歳未満であって、心臓・腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり身の回り
の生活に極度に制限のある方、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいが
あり日常生活がほとんど不可能な方

自己負担額　⇒　2,000円　 期間中１回のみ
接種当日、医療機関に支払ってください。
　※上記対象者のうち、生活保護を受けている方は無料です（受給者証明書が必要です）。
　※実施期間以外での接種は全額自己負担となりますので注意してください。

接　種　方　法　⇒　事前に実施医療機関へ直接申し込み
持参するもの　○住所・氏名・年齢を確認できる物（運転免許証や介護保険証など）
　　　　　　　○自己負担金

実　施　期　間　⇒　10月１日～令和６年１月31日
※接種の実施日や曜日は医療機関により異なりますので、直接問い合わせください。

【問】健康推進課　℡ 0854-40-1045

　接種当日に渡される「高齢者インフルエンザ予防接種予診票」をよく確認いただいたうえ
で必要事項を記入し、接種を受けてください。

●新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン

インフルエンザ予防接種65歳以上の皆さんへ

10月は
　臓器移植普及推進月間
　骨髄バンク推進月間

10月10日は
　目の愛護デー

移
植
医
療
に
つ
い
て 

　 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
づ
く
り
政
策
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

　
移
植
医
療
は
、
医
療
者
と
患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
第
三
者
の
方

か
ら
の
善
意
に
よ
る
ご
提
供
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　「
提
供
し
た
い
」、「
提
供
し
た

く
な
い
」
ど
ち
ら
も
一
人
ひ
と
り

の
平
等
で
大
切
な
意
思
で
す
。
大

切
な
意
思
を
表
示
し
、
ご
家
族
で

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

し
ま
ね
ま
ご
こ
ろ
バ
ン
ク

　
℡
０
８
５
３-

22-

２
５
５
６

23 市報うんなん 2023.10

お
知
ら
せ

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

行  

政  

相  

談

総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　
行
政
相
談
で
は
、
国
の
役
所
な

ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
を
受

け
付
け
、
担
当
行
政
機
関
と
は
異

な
る
立
場
か
ら
必
要
な
あ
っ
せ
ん

を
行
い
、
そ
の
解
決
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
を
行
政
運
営
の

改
善
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
で
は
、
こ
の
行
政
相
談

に
つ
い
て
、
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
そ
の
利
用
を
促
進

す
る
た
め
、
毎
年
10
月
に
「
行
政

相
談
週
間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
行
政
相
談
週
間
は
、

10
月
16
日
㈪
か
ら
22
日
㈰
ま
で
の

１
週
間
で
す
。

　
ま
た
、
総
務
省
で
は
民
間
有
識

者（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）で
あ
る
行
政

相
談
委
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　
雲
南
市
で
は
、
行
政
相
談
委
員

が
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
　談

相
　談

◆
行
政
相
談
委
員

大
東
町
：
藤ふ
じ

原は
ら

　
　
茂し
げ
る

さ
ん

加
茂
町
：
井い

田だ

　
敬け
い

三ぞ
う

さ
ん

木
次
町
：
長は

谷せ

川が
わ

和か
ず

男お

さ
ん

三
刀
屋
町
：
高た
か

尾お

　
正ま
さ

治は
る

さ
ん

吉
田
町
：
藤ふ
じ

原は
ら

　
　
正ま
さ
し

さ
ん

掛
合
町
：
小お

村む
ら

　
重し
げ

美み

さ
ん

【
行
政
相
談
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課
　

　
℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

開催場所 開設日時

大東総合センター 10月11日（水）� 9:30～11:30

加茂総合センター 10月17日（火）� 9:00～11:00

木次総合センター 10月10日（火）�10:00～12:00

三刀屋総合センター 10月５日（木）� 9:00～12:00

掛合交流センター 10月13日（金）� 9:00～11:00

行政相談所

調
停
手
続
き
相
談
会

雲
南
簡
易
裁
判
所

℡
０
８
５
４-

42-

０
２
７
５

　
島
根
県
調
停
協
会
雲
南
支
部
で

は
　
調
停
制
度
の
利
用
・
手
続
き

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
近
で
は
時
と
し

て
、
騒
音
や
庭
木
の
越
境
、
土
地

の
境
界
な
ど
の
ご
近
所
ト
ラ
ブ

ル
、
お
金
の
貸
し
借
り
や
交
通
事

故
に
伴
う
紛
争
、
離
婚
や
相
続
問

題
な
ど
、
民
事
・
家
事
の
ト
ラ
ブ

ル
や
紛
争
が
起
こ
り
ま
す
。

　
調
停
制
度
は
、
当
事
者
同
士
の

話
し
合
い
で
解
決
す
る
こ
と
が
難

し
い
ト
ラ
ブ
ル
や
紛
争
に
対
し

て
、
裁
判
官
と
調
停
委
員
が
当
事

者
の
間
に
入
り
、
双
方
の
合
意
点

を
見
つ
け
出
し
、
円
満
解
決
を
図

る
手
段
の
一
つ
で
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
方
は

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
雲
南
簡
易
裁
判
所
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

個
別
に
面
談
し
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
日
時
】
10
月
20
日
㈮
10
時
か
ら
15

時
ま
で

【
場
所
】
木
次
経
済
文
化
会
館
チ
ェ

リ
ヴ
ァ
ホ
ー
ル

【
参
加
料
】
無
料

【問】市民生活課　℡0854-40-1031

出張相談での年金手続き・相談は予約制となります。
相　談　日 場　　所

10月18日(水)
12月13日(水)
令和６年２月14日(水)

雲南市役所本庁舎２階
202・203会議室

予約は「前日（前営業日）までにお願いします」

予約相談時間　10:00～ 15:30

①年金手帳など基礎年金番号の分かるものを準備ください。

②0852－23－9540 へ電話をしてください。

③音声案内が流れますので「１」の後に「２」を選択してください。

④担当者に「雲南市役所での出張相談予約」と伝えてください。

⑤担当者の質問に答えてください。

予約ダイヤル
 　   簡単予約
　　   の手順

予約・問い合わせは、
松江年金事務所へお気軽に

0852-23-9540
予約ダイヤル

年　金　出　張　相　談
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市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　  

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
な
ど�

【
募
集
期
間
】

　
10
月
５
日
㈭
か
ら
10
月
13
日
㈮

17
時
締
め
切
り

【
募
集
団
地
】

　
10
月
１
日
㈰
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

10
月
２
日
㈪
に
島

根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

募
　集

募
　集

労
働
相
談
会

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-
40-

１
０
５
２

　
10
月
は
「
個
別
労
働
紛
争
処
理

制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
労
働
相

談
会
を
大
田
市
と
松
江
市
の
２
会

場
で
開
催
し
ま
す
。

　「
パ
ワ
ハ
ラ
」、「
突
然
の
解
雇
」、

「
残
業
代
が
支
払
わ
れ
な
い
」、「
勤

務
態
度
に
問
題
の
あ
る
社
員
に

困
っ
て
い
る
」
な
ど
、
職
場
の
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】

　
労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。
パ
ー
ト
や

ア
ル
バ
イ
ト
に
つ
い
て
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

【
料
金
】
無
料

【
相
談
員
】

　
弁
護
士
、
労
働
組
合
役
員
、
会

社
経
営
者
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
大
田
会
場

【
日
時
】
10
月
15
日
㈰
10
時
か
ら

15
時
ま
で

【
会
場
】
島
根
県
立
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
あ
す
て
ら
す

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　
10
月
６
日
㈮

◆
松
江
会
場

【
日
時
】
10
月
29
日
㈰
10
時
か
ら

15
時
ま
で

【
会
場
】
島
根
県
立
産
業
交
流
会

館
く
に
び
き
メ
ッ
セ

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　
10
月
20
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
労
働
委
員
会

　
℡
０
８
５
２-

22-

５
４
５
０

〈二次元コード〉

〈二次元コード〉

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

�

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

�

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

ま
め
な
か
ね
川
柳
募
集

保
健
医
療
介
護
連
携
室

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
９
５

　
雲
南
市
健
康
都
市
宣
言
を
普
及

す
る
た
め
に「
ま
め
な
か
ね
川
柳
」

を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】

歯
・
口
腔
の
健
康

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
取
り
組
ま
れ

た
様
子
を
ユ
ニ
ー
ク
な
五
七
五
の

句
に
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
　

【
応
募
期
間
】
10
月
２
日
㈪
か
ら

12
月
８
日
㈮
ま
で

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
方
ま

た
市
内
に
在
勤
在
学
の
方（
個
人
・

グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
も
可
）

【
応
募
方
法
】

　
令
和
５
年
度
成
人
健
診（
検
診
）

の
し
お
り
裏
表
紙
の
応
募
は
が
き

ま
た
は
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

（
川
柳
作
品
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、部
門
）
を
記
入
の
上
、

次
の
宛
て
先
へ
郵
送
い
た
だ
く

か
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
（
０
８
５
４

-

40-

１
０
４
９
）
ま
た
は
市
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
宛
て
先
】
〒
６
９
９-

１
３
９
２

雲
南
市
木
次
町
里
方
５
２
１-

１

雲
南
市
役
所
保
健
医
療
介
護
連
携

室�

宛
て

【
応
募
要
件
】

　
応
募
者
の
自
作
で
未
発
表
の
作

品
に
限
り
ま
す
。
応
募
資
格
の
あ

る
個
人
・
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
、
次

の
３
部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
１
作
品
ま

で
応
募
で
き
ま
す
。
部
門
は
「
親

と
子
に
関
す
る
こ
と
」、「
大
人
に

関
す
る
こ
と
」、「
高
齢
者
に
関
す

る
こ
と
」
の
３
部
門
で
す
。

【
選
考
・
表
彰
】

　
優
秀
賞
を
選
考
し
、
令
和
６
年

３
月
ご
ろ
受
賞
者
に
は
直
接
通
知

し
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受
賞
作

品
は
公
表
し
健
康
づ
く
り
の
推
進

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
４
年
度�

　
ま
め
な
か
ね
川
柳
優
秀
作
品

す
く
す
く
部
門

ど
っ
こ
い
し
ょ��

た
ま
に
ゃ
休
ん
で

　
気
も
楽
に

き
ら
き
ら
部
門

ブ
ラ
ボ
ー
に
　
元
気
を
も
ら
い

　
笑
み
こ
ぼ
れ

は
つ
ら
つ
部
門

コ
ロ
ナ
禍
も
　
思
い
伝
え
る

　「
ま
め
な
か
ね
？
」

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

　
　
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

健
康
福
祉
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
会
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
会
員
要
件
】

・�

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
理
解
賛
同
し
た
方

・�

入
会
説
明
を
受
け
、
入
会
申
込

書
を
提
出
し
、
理
事
会
で
承
認

を
受
け
た
方

・�

定
め
ら
れ
た
会
費
を
納
入
し

て
い
た
だ
け
る
方
（
年
会
費

２
５
０
０
円
）

社会教育課　℡0854-40-1073

月15日（日）10
　　　　　　市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は
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【問】観光振興課　℡ 0854-40-1054

気象状況や道路事情等
により行程、時間が変更に
なる場合があります。

瑞風バスに手をふろう！
　ＪＲ西日本の「T

ト ワ イ ラ イ ト
WILIGHT� �E

エ ク ス プ レ ス
XPRESS 瑞

みず
風
かぜ
」の雲南市への立ち寄り観光は、「たたら製鉄の遺構と茶

の湯文化・松江の探訪」と題し、２泊３日の山陽・山陰コース（周遊）の２日目になります。
　市民の皆さんには、沿道から小旗を振っていただくなど歓迎いただきありがとうございます。行程は次
のとおりです。
※�瑞風バスによる市内の立ち寄り観光は、道路や気象、感染症などの拡大状況により変更される場合があ
ります。

10月５日、19日、26日、11月９日、16日、30日、12月14日、21日

「TWILIGHT�EXPRESS瑞風」（宍道駅7:54着）
�8:10頃　瑞風バス宍道駅発
　↓�～�宍道�～�国道54号（市役所前8:30頃）�～�三刀屋木次ＩＣ(インターチェンジ)～�吉田掛合ＩＣ
�9:10頃
　●「菅谷たたら山内」見学（～9:50頃まで）　　●「田部家邸内、土蔵群」見学（～11:15頃まで）
11:15頃
　↓�～�吉田掛合ＩＣ�～�三刀屋木次ＩＣ�～�木次大橋（11:35頃�通過）�～�木次駅�～�木次神社前�～�日登
11:50頃
　●「食の杜　かやぶきの家」昼食
13:00頃
　↓�～�飯石広域農道�～�県道松江木次線
13:30頃
　●「神楽の宿」出雲神楽鑑賞
14:30頃
　↓�～�県道松江木次線
15:00頃　明

めい
々
めい
庵
あん
（松江市）

16:15頃　「TWILIGHT��EXPRESS瑞風」乗車（松江駅）

10～12月の立ち寄り観光の予定日（いずれも木曜日）

立ち寄り観光の行程

【
配
分
金
（
就
労
金
）】

　
働
い
た
仕
事
量
に
応
じ
て
支
払

わ
れ
ま
す
。

【
入
会
説
明
会
】

　
毎
月
１
日
、15
日
の
２
回
（
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
10

時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

【
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
雲
南
市
木
次
町
新
市
３
番
地
）

　
℡
０
８
５
４-

42-

３
６
４
２

東
部
高
等
技
術
校 

秋
期
新
入
社
員
合
同
研
修 

               

受
講
生
募
集

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
新
入
社
員
の
方
を
対
象
に
、「
さ

ら
な
る
成
長
の
フ
ェ
ー
ズ
は
こ
こ

か
ら
は
じ
ま
る
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
松
江
会
場
】

〔
日
時
〕
10
月
23
日
㈪
９
時
か
ら

16
時
ま
で

〔
場
所
〕
テ
ク
ノ
ア
ー
ク
し
ま
ね

【
出
雲
会
場
】

〔
日
時
〕
10
月
24
日
㈫
９
時
か
ら

16
時
ま
で

〔
場
所
〕
パ
ル
メ
イ
ト
出
雲

【
受
講
料
】
１
２
０
０
円

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　
10
月
13
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

島
根
県
立
東
部
高
等
技
術
校

　
℡
０
８
５
３-

28-

２
７
３
４

雲
南
市
第
３
次
総
合
計
画

策
定
第
２
回
ま
ち
づ
く
り 

　
　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

政
策
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
１

　
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
雲

南
市
第
３
次
総
合
計
画
の
策
定
に

着
手
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

雲
南
市
総
合
計
画
策
定
委
員
会

や
、
第
１
回
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め
た
〝
雲
南

市
の
め
ざ
す
姿
〟に
つ
い
て
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
の
方
は
、
政
策
推
進

課
に
連
絡
い
た
だ
く
か
、
参
加
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
）
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】10
月
21
日
㈯
13
時
30
分
か
ら

【
会
場
】雲
南
市
役
所
本
庁
舎
５
階

島
根
県
種
畜
共
進
会

農
業
畜
産
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
５

　
県
内
各
地
か
ら
選
抜
さ
れ
た
肉

用
種
牛
59
頭
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

イベント情報イベント情報

〈二次元コード〉
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雲南市消費生活センター　℡０８５４－４０－１１２３ 　　０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

くらしの消費生活窓口

◯�販売価格が大幅に値引きされている。
◯通販サイトに記載されている日本語の字体、文章表現がおかしい。
◯�販売業者の名称（会社名）、住所、電話番号などの情報が通販サイトに表示されていない。表示されて
いても虚偽だったり、無関係の情報である。
◯通販サイトで支払い方法が“代引き配達”しか選択できない。
◯クレジットカード決済で注文したにもかかわらず、“代引き配達”に一方的に変更される。
◯“代引き配達”の送り状で、「依頼人」が販売業者の名称（会社名、サイト名）とは異なっている。

◯�依頼人を確認し、依頼人に覚えがなければ受け取り拒否が可能です。
◯家族が代理で受け取る場合は、受取人に確認してから代金を支払って受け取るようにしましょう。
◯代引き配達でも宅配業者などに代金を支払った後は、宅配業者からの返金は困難です。
◯�不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活センターなど
（消費者ホットラインは局番なしの１８８）に相談してください。

　偽物が届くインターネット通販トラブルで
“代引き配達 ”の利用が増加しています！！

「偽物」が届く通販サイトの特徴

“代引き配達” の注意点

　“公式通販サイト”、“正規品”と思って申し込んだはずが、届いた商品は「偽物」だったという相談が
多く寄せられています。“代引き配達”の場合、宅配業者に代金を支払って荷物を受け取り、開封して初
めて商品を確認することができるため、代金を支払う前に商品が「本物」か「偽物」かを確認することが
できません。少しでも怪しいと感じたら注文しないことが大切です。

　
こ
の
ほ
か
、
畜
産
技
術
紹
介
、

畜
産
資
材
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】10
月
７
日
㈯
８
時
40
分
開

始
　
※
予
備
日
：
10
月
14
日
㈯

【
場
所
】

　
島
根
中
央
家
畜
市
場（
松
江
市
）

「
チ
ー
ム
対
抗
！
学
生
× 

　
企
業
の
サ
キ
ド
リ
就
活
」 

　
　 

参
加
学
生
募
集
中
！

う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
４

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
、

企
業
と
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】
11
月
18
日
㈯
13
時
か
ら

16
時
ま
で

【
場
所
】
島
根
大
学
（
松
江
市
）

【
対
象
】
令
和
７
年
３
月
に
大
学

（
大
学
院
含
む
）、
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
方

【
募
集
人
数
】
25
人

【
申
込
方
法
】「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し

ま
ね
」
サ
イ
ト
よ
り
申
し
込
み

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

【
参
加
料
】
無
料

※�

詳
細
は
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま

ね
」
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　
℡
０
８
５
２-

28-

０
６
９
４

第
10
回 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

産
業
施
設
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
９
３

【
と
き
】

　
10
月
22
日
㈰
　
※
少
雨
決
行

　
８
時
30
分
　
受
け
付
け

　
９
時
　
　
　
ス
タ
ー
ト

【
と
こ
ろ
】��

サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

◆
コ
ー
ス

⑴
里
熊
大
橋
コ
ー
ス
（
6
・
7
㎞
）

　
サ
ン
ワ
ー
ク
（
出
発
）
→
斐
伊

川
堤
防
桜
並
木
道
→
願
い
橋
→
斐

伊
川
河
川
敷
方
面
→
里
熊
大
橋
→

木
次
大
橋
前
→
斐
伊
川
堤
防
桜
並

木
道
→
サ
ン
ワ
ー
ク
（�
ゴ
ー
ル
）

⑵
願
い
橋
コ
ー
ス
（
４
・
２
㎞
）

　
サ
ン
ワ
ー
ク
（
出
発
）
→
斐
伊

川
堤
防
桜
並
木
道
→
願
い
橋
→
簸

上
橋
方
面
→
八
岐
大
蛇
公
園
→

木
次
小
学
校
前
→
サ
ン
ワ
ー
ク

（
ゴ
ー
ル
）

【
参
加
料
】

　
５
０
０
円
（
お
ろ
ち
湯
っ
た
り

館
入
浴
券
付
き
）

【
後
援
】

　
雲
南
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

サ
ン
ワ
ー
ク
木
次

　
℡
０
８
５
４-

42-

９
０
９
０

その他その他
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お
知
ら
せ

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内
三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日10月の休館日   毎週月曜日、振替休館日：10日(火）　図書整理日：31日(火)
 イベント情イベント情報報     ☆よみかたりのじかん　5日(木)　14:30～ 

☆はじめの一歩の会のおはなし会　22日(日)  14:00～（※要予約） 
☆こども茶会　29日(日)　10:30～（※要予約）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　
大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日月の休館日   毎週金曜日、９日(月・祝)　図書整理日： 31日(火)
 イベント情イベント情報報     ☆おはなしたまごのおはなし会　1日(日) 11:00～（※要予約） 

☆おんぼら味噌の会　28日(土)　10:30～（※要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日10月の休館日     毎週木曜日、９日(月・祝)　図書整理日：31日(火)
 イベント情イベント情報報    ☆図書館まつり　14日(土)  10:00～ 

　古本市やおはなしチューリップたのしい絵本の会など 
※詳しくはチラシに掲載しています。

▼宮
みや

部
べ

みゆき「三
みしまやへんちょうひゃくものがたり
島屋変調百物語⑨」▼北

きた

方
かた

謙
けん

三
ぞう

「チンギス紀
き
⑰」▼近

こん

藤
どう

史
ふみ

恵
え

「ホテル・カイザリン」▼重
しげ

松
まつ

�清
きよし

「カ
モナマイハウス」▼米

よね

澤
ざわ

穂
ほ

信
のぶ

「可
か
燃
ねん
物
ぶつ
」▼瀬

せ

尾
お

まいこ「私
わたし
たちの世

せ
代
だい
は」▼安

あ

部
べ

龍
りゅ

太
うた

郎
ろう

「ふりさけ見
み
れば㊤㊦」▼幡

ばん

�
大
だい

介
すけ

「大
だい
富
ふ
豪
ごう
同
どう
心
しん
㉘㉙」▼伊

い

兼
がね

源
げん

太
た

郎
ろう

「約
やく
束
そく
した街

まち
」▼窪

くぼ

�美
み

澄
すみ

「ルミネッセンス」▼吉
よし

本
もと

ばなな「はーばーらいと」
▼くわがきあゆ「レモンと殺

さつ
人
じん
鬼
き
」▼こざわたまこ「教

きょうしつ
室のゴルディロックスゾーン」▼高

たか

瀬
せ

隼
じゅ

子
んこ

「いい子
こ
のあくび」

▼藤
ふじ

岡
おか

陽
よう

子
こ

「リラの花
はな
咲
さ
くけものみち」▼硝

がら

子
す

町
まち

玻
は

璃
り

「出
いずも
雲のあやかしホテルに就

しゅうしょく
職します⑭」▼青

あお

山
やま

七
なな

恵
え

「前
まえ
の家

か

族
ぞく
」▼ホリー・ジャクソン「卒

そつぎょうせい
業生には向

む
かない真

しん
実
じつ
」▼早

はや

瀬
せ

憲
けん

太
た

郎
ろう

�原
げん

作
さく

「咲
え
む」▼林

はやし

�真
ま

理
り

子
こ

「いいこと考
かんが
えた！」

▼酒
さか

井
い

順
じゅ

子
んこ

「本
ほん
棚
だな
には裏

うら
がある」▼和

わ

田
だ

秀
ひで

樹
き

「感
かんじょうてき
情的にならない気

き
持
も
ちの整

せい
理
りじ
術
ゅつ
」▼樋

ひ

口
ぐち

恵
けい

子
こ

「老
お
いの地

ち
平
へい
線
せん
」▼中

なか

貝
がい

宗
むね

治
はる

「なぜ豊
とよ
岡
おか
は世

せ
界
かい
に注
ちゅうもく
目されるのか」▼C

カー リ ー

urly�G
ガール

irl�R
リ ン

in「あなたのクセ毛
げ
を魅

みり
力
ょく
に変

か
える方

ほう
法
ほう
」▼佐

さ

野
の

純
じゅ

子
んこ

「左
ひだ
利
りき
きさんのためのはじめてのかぎ針

ばり
編
あ
み」▼貴

き

戸
ど

理
り

恵
え

「10代
だい
から知

し
っておきたいあなたを丸

まる
めこむ『ずるい言

こと
葉
ば
』」

▼鈴
すず

木
き

裕
ゆう

介
すけ

�編
へん

著
ちょ

「障
しょうがいふくし
害福祉に関

かん
する法

ほう
律
りつ
・支

し
援
えん
・サービスのすべて」▼渡

わた

邊
なべ

美
み

砂
さ

「先
せん
生
せい
と保

ほ
護
ご
者
しゃ
のための子

こ
どもアレ

ルギー大
だい
百
ひゃ
科
っか
」▼巽

たつみ

�一
いち

郎
ろう

「100年
ねん
ひざ」▼神

かん

田
だ

伯
はく

山
ざん

「講
こう
談
だん
放
ほう
浪
ろう
記
き
」▼「江

え

戸
ど

楽
がく

」編
へん

集
しゅ

部
うぶ

�編
へん

「手
て
紙
がみ
が語
かた
る歴
れき
史
し
秘
ひ
話
わ
」

新着の本（抄）
市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約(取り寄せ含む)
ができます。各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率 

                

の
引
き
上
げ

商
工
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
民
間
企
業
に
お
け
る
障
が
い
者

の
法
定
雇
用
率
が
、
令
和
6
年
4

月
以
降
、
現
行
の
２
・
３
％
か
ら

２
・
５
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
雇
用
義
務
対
象
と
な
る
企
業
・

機
関
の
従
業
員
数
は
40
・
０
人
以

上
と
な
り
ま
す
。

　「
共
生
社
会
」
実
現
の
理
念
の

下
、
す
べ
て
の
事
業
者
に
法
定
雇

用
率
以
上
の
割
合
で
障
が
い
者
を

雇
用
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
雲
南

　
℡
０
８
５
４-

42-

０
７
５
１
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市報うんなんに対するご意見、ご感想をお寄せください。

人　口･･ 35,254人（－25人）

世帯数･･ 13,564世帯（－11世帯）
令和５年９月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,195人（－9人）

男　性･･ 17,059人（－16人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　雲南市戦没者追悼式　
　

 と　き  10月25日（水）13:30～14:30
 ところ  三刀屋文化体育館アスパル
 式　典  黙とう、遺族代表追悼の辞、献花など
 申し込み  一般参加の事前申し込みは不要です（遺族会員を除く）。
 【問】健康福祉総務課　℡0854-40-1041

       第38回 掛合町ふるさとまつり
　
むかで駅伝2023、掛合音頭、掛合太鼓揃い打ち、出店など

 と　き  10月８日（日）9:00～13:00
 ところ  掛合体育館周辺

【問】掛合町ふるさとまつり実行委員会
 （掛合総合センター市民サポート課内）℡0854-62-0300

　　第44回 みとやっこまつり
　
オープニングイベント、梅が香音頭踊り、ステージイベント、
出店、作品展示など

 と　き  10月22日（日）9:30～14:00
 ところ  三刀屋文化体育館アスパル

【問】みとやっこまつり実行委員会
 （三刀屋総合センター自治振興課内）℡0854-45-2111

　  第８回 加茂よっといで祭り
　
ステージ、マルシェ、キッズパーク、作品展示など

 と　き  11月５日（日）10:00～15:00
 ところ  加茂交流センター周辺

【問】加茂よっといで祭り実行委員会
 （加茂総合センター自治振興課内）℡0854-49-8601

      第41回 きすきがっしょ祭り
　
ステージイベント、テント市、作品展など

 と　き  11月５日（日）10:00～14:00
 ところ  木次小学校周辺

【問】きすきがっしょ祭り実行委員会
 （木次総合センター自治振興課内）℡0854-40-1080

     第41回 大東よいとこ祭
　
ステージイベント、テント村、文化展、各種大会など

 と　き  10月15日（日）10:00～16:00
 ところ  大東地域交流センター周辺

【問】大東よいとこ祭実行委員会
 （大東総合センター自治振興課内）℡0854-43-8160

　　第19回 ななかまどフェスタ
　
ステージイベント、出店、作品展示

 と　き  10月29日（日）9:30～15:00
 ところ  吉田交流センター

【問】ななかまどフェスタ実行委員会
 （吉田総合センター市民サポート課内）℡0854-74-0211

出雲農林高校さんによる移動動物園
　
移動動物園がコトリエットにやってくる！
かわいい動物たちとのふれあい体験もできます。

 と　き  10月29日（日）10:00～14:30
 ところ  三刀屋公園「第一広場」コトリパーク
 【問】雲南市中心市街地活性化協議会　℡0854-45-0008

　さくらおろち湖祭り2023　
　
ステージイベント、各種出店、ダム見学会など

 と　き  10月15日（日）10:00～15:00
 ところ  さくらおろち湖ボート競技施設
　　　【問】さくらおろち湖祭り実行委員会事務局

（ＮＰＯ法人さくらおろち内）℡0854-48-9050

　男女共同参画セミナー　
　
寸劇「どうする！？まりこさん　ハラスメントを防ぐには？【動画】」
を見て、ハラスメント防止について一緒に考えます。（要申し込み）

 と　き  10月24日（火）14:00～15:40
 ところ  三刀屋交流センター農事研修室
　　　　　※テレビ取材・報道があります。
 【問】男女共同参画センター　℡0854-42-1767

三刀屋町三刀屋町

掛合町掛合町

加茂町加茂町 木次町木次町

吉田町吉田町

大東町大東町

市内の秋祭り市内の秋祭り


