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今月の表紙：令和２年度・令和３年度雲南市成人式

特集

下水道使用料の改定（２ページ）
新型コロナウイルス感染症
子育て世帯への臨時特別給付ほか（４ページ）
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【問】水道局総務課　☎0854-42-3473
　下水道は、生活排水や事業所からの排水を処理場で処理し、きれいな水を川に流すことで、清潔で安全　下水道は、生活排水や事業所からの排水を処理場で処理し、きれいな水を川に流すことで、清潔で安全
な生活環境を守る大切な施設です。この下水道を将来も安心して使用するため、下水道事業の安定的な運な生活環境を守る大切な施設です。この下水道を将来も安心して使用するため、下水道事業の安定的な運
営が可能となるよう、下水道使用料を改定します。営が可能となるよう、下水道使用料を改定します。

良好な生活環境と快適な暮らしを保つために良好な生活環境と快適な暮らしを保つために
～下水道使用料を令和４年４月使用分から改定します～～下水道使用料を令和４年４月使用分から改定します～

　使用料を平均20％引き上げます。ただし、使用者の負担緩和を図るため、４月使用分から令和５年３
月使用分については平均10％の引き上げ、令和５年４月使用分から平均20％引き上げるように２段階の
改定を行います。

改定の内容

使用料改定表
区　分 汚水の量 現　行 ４月から令和５年３月

までの使用分
令和５年４月
使用分以降

基本料金 ８㎥以下 920円 1,006円　（9.3%　86円） 1,098円（19.3%　178円）

超過料金
（１㎥につき）

８㎥を超え20㎥以下 130円 144円（10.8%　14円） 158円　（21.5%　28円）

20㎥を超え50㎥以下 180円 198円（10.0%　18円） 216円　（20.0%　36円）

50㎥を超える 230円 250円　（8.7%　20円） 271円　（17.8%　41円）

　※消費税は含んでいません。（　）の中は、改定率および現行使用料との差額です。

支払額の例
汚水の量 現　行 ４月から令和５年３月

までの使用分
令和５年４月
使用分以降

８㎥以下 1,012円  　（920円） 1,106円　（1,006円） 1,207円　（1,098円）

20㎥ 2,728円　（2,480円） 3,007円　（2,734円） 3,293円　（2,994円）

40㎥ 6,688円　（6,080円） 7,363円　（6,694円） 8,045円　（7,314円）

100㎥ 21,318円（19,380円） 23,291円（21,174円） 25,326円（23,024円）

　※（　）内は消費税を含まない価格です。
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　下水道施設の運転および維持管理、施設の更新に係る費用を削減していくために次のような取り組みを
行っています。

公共下水道事業………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
　施設の老朽化の進展状況を予測し、リスク評価などにより優先順位を付けたうえで、施設の点検・調
査を行い、修繕や改築を行うなど計画的かつ効率的な管理を行っています。
農業集落排水施設… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
　「雲南市汚水処理施設整備構想」に基づき、農業集落排水施設の公共下水道への接続や農業集落排水
施設の統合を行うことで処理場数を削減し、維持管理の見直しや施設更新費用の削減を図っています。
　また、施設の機能の長期的な安定を確保するため、計画的な改築を行っています。
合併浄化槽… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
　国の補助事業を活用し、施設の予防保全を行うことで、長寿命化に取り組みます。

下水道の維持管理費削減に向けた取り組み

　水道料金については、平成29年度から令和３年度までの５年間の経営見込みに基づいて算定していま
す。令和４年度以降の料金について検討を行う予定でしたが、使用者の負担を考慮し、改定の時期を２年
先送りしました。

今後も上下水道事業の経営健全化に向けて取り組みます。今後も上下水道事業の経営健全化に向けて取り組みます。

水道料金の改定の先送り

・今後人口減少や節水型機器の普及による汚水量の減少に伴い、使用料収入の減少が見込まれるため
・下水道施設の老朽化により、施設の更新や適正な維持にかかる経費の増加が見込まれるため
・下水道の使用料は、平成20年４月に市内の使用料を統一して以降、消費税率の改正を除き、据え置いて
きており、見直しが必要となったため
・下水道事業は、地方公営企業として独立採算を基本としており、利用者の適正な負担により運営をして
いく必要があるため
・下水道事業の運営は下水道使用料や一般会計からの繰入金などで賄っており、今後は一般会計からの繰
入に頼らず、下水道使用料で賄う運営をめざしていく必要があるため

改定が必要な理由

使用料の割合は、同規模自治体平均の34.7％（公共下水道事業）と比べ低くなっています。今後、市税など、
市の歳入が減少する中で公営企業の原則である使用料で必要な経費を賄えるようにしていく必要があります。

〇汚水処理に係る費用に対して下水道使用料が占める割合

下水道使用料
（21.7％）

一般会計からの繰入
（65.3％）

その他
（13.0％）

令和３年度（現行使用料） 令和４年度見込み（10％改定後）

下水道使用料
（23.8％）

一般会計からの繰入
（64.6％）

その他
（11.6％）

令和５年度見込み（20％改定後）

下水道使用料
（26.9％）

一般会計からの繰入
（62.1％）

その他
（11.0％）



新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ vol.16
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※掲載している情報は１月14日現在の情報です。最新の情報は市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

子育て世帯への臨時特別給付� 問市民生活課　☎0854-40-1031給　付

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世帯を支援する取り組みの一つとして、18歳までの児童を
養育している保護者で要件に該当する方を対象に、児童１人当たり10万円の臨時特別給付金を支給します。
　下記の対象の方で支給対象となる方は提出期限までに、市民生活課または各総合センター市民福祉課へ申請し
てください。
　※申請が必要でない方（雲南市で児童手当９月分の受給者など）には、臨時特別給付金を令和３年12月27日㈪に一括給付

しています。

 ☆申請が必要な方 
令和３年９月30日時点で雲南市に住所があり、下記にあてはまる児童の保護者
①高校生など（平成15年４月２日から平成18年４月１日生まれ）のみの児童の保護者で、保護者の所得が児
童手当（特例給付を除く）の支給対象となる金額と同等未満の場合
※「特例給付」とは令和２年中の所得が児童手当の所得制限限度額以上の方。下記「児童手当所得制限限度額」を参考
にしてください。

②公務員で所属長から児童手当を受給している方
③令和３年12月中旬以降に出生届を提出した新生児の保護者（※令和４年３月31日までに出生した児童が対象）

 ☆提出期限 
　２月28日（月）　※２月・３月生まれの新生児を除く

 ☆申請が必要な方へのお知らせ 
　令和３年９月30日時点で雲南市に住所のある児童へ申請案内（保護者宛て）を送付しています。
※児童の住所が雲南市にない場合は案内できません。保護者の住所が令和３年９月30日に雲南市にある場
合は、市民生活課に問い合わせください。

児童手当所得制限限度額

扶養親族等の数 所得制限限度額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０人 ６２２ ８３３．３
１人 ６６０ ８７５．６
２人 ６９８ ９１７．８
３人 ７３６ ９６０
４人 ７７４ １００２
５人 ８１２ １０４０

「収入の目安」は、給与収入のみで計算していますので、注意してください。
（注）　１．所得税法に規定する同一生計配偶者（70歳以上の者に限る）または老人扶養親族がある者についての限度

額（所得額ベース）は上記の額に当該同一生計配偶者または老人扶養親族１人につき６万円を加算した額。
　　　２．扶養親族等の数が６人以上の場合の限度額（所得額ベース）は、１人につき38万円（扶養親族などが同一

生計配偶者（70歳以上の者に限る）または老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額。
　　　３．所得制限限度額と比較する所得は所得の合計から、児童手当施行令で定めた控除額を差し引いた金額になり

ます。判定は申請されたのち計算して行います。
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追加接種（３回目接種）� 問ワクチン接種コールセンター　☎050-3819-6533ワクチン接種

疼痛（78.3→83.0％）、疲労（59.4→63.7％） 疼痛（88.3→83.8％）、疲労（65.4→58.7％）
頭痛（58.8→55.1％）

頭痛（54.0→48.4％）、筋肉痛（39.3→39.1％）
悪寒（37.8→29.1％）、関節痛（23.8→25.3％）

38度以上の発熱（16.4→8.7％）
腫脹（6.8→8.0％）、発赤（5.6→5.9％）
リンパ節症（※）（0.4→5.2％）

筋肉痛（58.1→49.1％）、関節痛（42.9→41.3％）
悪寒（44.3→35.3％）、リンパ節症 （14.2→20.4％）

38度以上の発熱（15.5→6.6％）
腫脹・硬結（12.3→5.4％）
紅斑・発赤（8.7→4.8％）

ファイザー社（２回目→３回目接種後の症状） 武田/モデルナ社（２回目→３回目接種後の症状）発現割合

50％以上

10～50%

1～10％

◎接種の対象　　　２回目のワクチン接種を終了した18歳以上の方

（注）対象/人数：ファイザー２回目 16～55歳/2,682人、ファイザー３回目 18～55歳/289人、モデルナ２回目 18歳以上/14,691人、モデルナ３
　　　回目 18歳以上/167人
（注）２回目接種と比べた３回目接種での発現割合：　　 ５ポイント以上少ないもの、　　 ５ポイント以上多いもの。　　
（注）武田 / モデルナ社のワクチンは、１・２回目は 100 ㎍、３回目は 50 ㎍接種している。
（※）ファイザー社のワクチンのリンパ節症は、接種後１ヵ月以内のデータを記載。

◎3回目の接種の安全性と効果

出典：特例承認に係る報告書より

効
果

ファイザー社および武田/モデルナ社の薬事承認において、３回目の接種後７日以内の副反応は、１・
２回目の接種後のものと比べると、どちらのワクチンにおいても、一部の症状の出現率に差があるも
のの、おおむね１・２回目と同様の症状が見られました。

安
全
性

◎使用するワクチン
１・２回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社または武田/モデルナ社のワクチンを使用しま
す。ファイザー社は１・２回目の接種量と同量ですが、武田/モデルナ社は半量になります。

出典：Munro APS, et al. The Lancet. December 2021

（※）武田/モデルナ社ワクチンは、３回目は50㎍接種することになっているが、本研究
　　　では100 ㎍接種した結果が報告されている。

１・２回目接種でファイザー社ワクチンを受けた人が、
３回目でファイザー社ワクチンを受けた場合と、武田/
モデルナ社ワクチン（※）を受けた場合のいずれにおい
ても、抗体価が十分上昇すること

◎１・２回目と異なるワクチンを用いて３回目接種した場合の安全性と効果

効
果

３回目の接種後７日以内の副反応は、１・２回目と同じワクチンを接種しても、異なるワクチンを接
種しても安全性の面で許容されること

安
全
性

英国では、２回目接種から12週以上経過した後に、さまざまなワクチンを用いて３回目接種を行った場合の研
究が行われ、その結果が報告されています。

ファイザー
→●

ファイザー
→●

ファイザー
●

ファイザー
→●

ファイザー
→●

モデルナ
●

ワクチンの組み合わせ 抗体価

抗体価は
上昇

３回目の接種をした人の方がしていない人よりも、新型コロナウイルスに感染する人や重症化する人
が少ないと報告されています。

 使用するワクチンの安全性と効果

「追加（3 回目）接種に使用するワクチンのお知らせ（65歳以上の方へ）」（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/content/000867955.pdf）を加工して作成

接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます
� 問ワクチン接種対策室　☎0854-40-1043

接　種
証明書

　日本政府公式の新型コロナワクチン接種証明書アプリがデジタル庁より提供されています。
※使用するにはマイナンバーカードと暗証番号４桁が必要です。
※マイナンバーカードが読み取れる機能（NFC認証機能）を搭載したスマートフォン
が必要です。i

ア イ フ ォ ー ン

Phone の場合はiOS13.7以上、A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid の場合は AndroidOS8.0以
上である必要があります（機能の有無などは、各メーカーホームページなどで確認
してください）。

　アプリの情報はデジタル庁 Web サイトで確認できます。
　https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert 二次元コード

（デジタル庁 Webサイト）

（iPhone AppStore） （Android Google Play）
アプリの取得はこちらから
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12/ ㊐５

　第７回さくらおろち湖ロゲイニング大会がさくら
おろち湖ロゲイニング大会実行委員会（委員長　宇

う

田
だ

川
がわ

光
みつ

好
よし

さん）の主催により、尾原ダム周辺で開催
されました。
　ロゲイニングとは地図とコンパスを使って、制限
時間内にできるだけ多くのチェックポイントを通過
し、ポイントの合計得点で順位を競うスポーツで
す。今大会は「フォトロゲ方式」を採用し、参加者
がチェックポイントで撮影した写真により通過確認
を行いました。チェックポイントごとに得点が異な

第７回さくらおろち湖
ロゲイニング大会

７

▲スタート地点を出発した参加者▲チームでルートを相談している参加者

るため、どのようなルートでチェックポイントを周
るのかという戦略的要素もあります。また、チェッ
クポイントは観光地や地域に縁のある場所を設定し
ており、スポーツを楽しみながら尾原ダム周辺地域
の魅力を発見することができます。大会当日はソロ
の部に男女７人、家族チーム６組、混合チーム４組
が参加しました。参加者からは「尾原ダム周辺のさ
まざまなスポットがチェックポイントとなっていて
おもしろかった」などの感想が寄せられました。

12/ ㊌15 明治安田生命保険相互会社と
連携協定を締結しました！

　明治安田生命保険相互会社と連携協定を締結しま
した。
　この協定は、健康づくりに向けた啓発活動や高齢者
の見守り支援への協力などを通して、市民の皆さんの
健康増進や市民サービスの向上をめざすものです。
　調印式で、明治安田生命保険相互会社　瀬

せ

戸
と

康
やす

弘
ひろ

松江支社長は「持続可能な社会の実現に取り組んで
おり、この協定により相互に連携することで相乗効
果が得られると思っている。住民の皆さんの健康寿
命の延伸などにつながるよう取り組む」とあいさつ
されました。
　続けて、石飛市長は「この協定では、本市の課題
である地域の健康増進、高齢者の見守り支援を中心 ▲調印式の様子

に官民連携して取り組み、健康で元気に暮らし続け
られる環境づくりをすすめる」とあいさつしました。
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▲コウノトリをデザインした児童とラッピングされた市民バス ▲車内の様子

12/ ㊋21 コウノトリ市民バスお披露目式
　西小学校校庭で市民バスのコウノトリラッピング
お披露目式を開催し、西小学校全校児童、西こども
園園児や関係者が出席しました。
　スクール混乗路線として、春殖線で運用していた
市民バスの更新時期にあわせて、西小学校児童が描

いた９点のコウノトリを市民バスにラッピングしま
した。バス車内には、西小学校のコウノトリの学習
の取り組みやコウノトリに関するクイズなどを掲示
しています。

▲本部長杯を受け取る田中さん ▲優良生産者の皆さん

12/ ㊋21

　令和３年度雲南市ブランド米振興大会が雲南市水
田農業担い手協議会（会長　錦

にしこおり

織 満
みつる

さん）の主催
により木次経済文化会館チェリヴァホールで開催さ
れ、関係者が出席しました。
　錦織会長は「今年は豪雨災害の影響もあり、苦労
された農家の方々が多かったと思う。その中で、た
たら焰米の認定率50%をなんとか超えられた。今
後も官民一緒に取り組まなければならない」とあい
さつされました。
　その後、ブランド米認定を受けられた方への表彰
の後、特に優れた認定を受けられた方への優良生産

雲南市ブランド米振興大会
者の表彰を行い、農事組合法人あなみ（掛合町）、
農事組合法人宇山営農組合（吉田町）、農事組合法
人すがや（吉田町）、農事組合法人春

はる

石
いし

（大東町）
が受賞されました。
　さらに最も優れたタンパク値および品質のたたら
焰米の生産者に贈られる雲南市長杯は農事組合法人
すがや（吉田町）、また出荷量を重視して総合的に
たたら焰米の振興に貢献のあった生産者に贈られる
ＪＡしまね雲南地区本部長杯は田

た

中
なか

俊
とし

宏
ひろ

さん（大東
町）がそれぞれ受賞されました。
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12/ ㊍23

　国土交通省松江国道事務所では、災害時における
食料等物資支援を道の駅の協力を得て強化するた
め、雲南市および道の駅「掛合の里」、松江国道事
務所とで「災害時の物資供給等に関する協定書」の
調印式を道の駅「掛合の里」駅鈴で行いました。
　道の駅「掛合の里」和

い ず み

泉拓
たく

哉
や

駅長は「地域の方々
や国道54号を通行される方々の安全安心に寄与す
るため協力させていただく。令和３年１月の大雪や
７月の豪雨など、昨今の災害時に道の駅に求められ
る防災機能について積極的に取り組む」とあいさつ
され、松江国道事務所　藤

ふじ

田
た

 修
おさむ

所長、石飛市長と
ともに協定書に調印されました。
　この協定により、大雪での大規模スタックなどで

中国地方初！道の駅「掛合の里」
災害時の物資供給等に関する協定締結 第１号の

道の駅

車両が立ち往生などした際に、松江国道事務所の要
請により、道の駅「掛合の里」で販売されているお
みやげをはじめとした食料品を配布し、乗員を支援
します。

▲調印式の様子（左から和泉駅長、石飛市長、藤田所長）

令和２年度・令和３年度成人式
　雲南市成人式を三刀屋文化体育館アスパルで開催
しました。式典には令和２年度に成人を迎えた95
人と令和３年度に成人を迎えた257人が出席し、人
生の節目に誓いを新たにしました。
　令和２年度成人式では、新成人を代表して三刀屋
町出身の大

だい

門
もん

誠
せい

弥
や

さんが「地域の方々に応援してい
ただいたことでさまざまなことに挑戦することがで
きました。これまでお世話になった方にさまざまな
形で恩返ししていくとともに、我々に続く後輩に対
してはこれまで地域の方々にしていただいたように
温かく見守っていきたいと思っています。私たちが
ここに集い、成人を迎えられたのも家族を始め、先
生、地域の方々、そして共に歩んできた友人たちの
おかげです。私たち一人ひとりが成人としての自覚
を持ち、感謝の心を忘れずに、これからの人生をしっ
かり生きていくことを誓います」と力強く誓いの言
葉を述べました。
　続く、令和３年度成人式では、大東町出身の高

たか

橋
はし

爽
さわ

人
と

さんが「私は地域のために働き、恩返ししたい
という思いが人一倍強く、自分の仕事を通じて生ま
れ育った地域と関わりを持ちたいと思い、現在の進

12/ ㊐26

路を選びました。いずれ社会人として仕事を始める
ときまで、そしてその先、地域で即戦力として活躍
するため人間力を磨き続ける所存です。私たちがこ
うして成人を迎えられたのも周りの方々の支えのお
かげで、家族、先生、地域の方、そして互いに支え
合った友人に心より感謝します。この恩に報いるた
め、我々一人ひとりが成人としての自覚を持ち、精
進していくことを誓います」と力強く決意を述べま
した。
　また、式典後は新成人たちが自ら企画・運営した
記念行事が開催され、中学生時代の先生からのメッ
セージ映像を鑑賞し、当時を懐かしみました。

▲新成人を代表してあいさつする大門さん（写真左）、高橋さん（写真右）

9 市報うんなん 2022.2

※撮影時にマスクを外している場合があります。

令和２年度
・令和３年度の

新 成 人
の 皆 さ ん
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【問い合わせ先】　商工振興課　☎ 0854-40-1052 ／農政課　☎ 0854-40-1051

食の幸発信推進事業の事業見直し食の幸発信推進事業の事業見直し
　食の幸発信推進事業は、道の駅さくらの里きすきの隣接地に地域農産物、加工品の販売を行う大規模施設
を整備するものでした。本年度、施設運営計画など事業計画の検証を行い、新たな方針を決定しました。

 1 　大規模なハード整備は実施しない。
 ２ 　産直振興や特産振興はソフト事業を中心に推進し、農家所得の向上をめざす。
 ※関係者に対しては、配慮事項を確認の上、丁寧に対応する。

　新たな方針　新たな方針

　左記の他、産直関係者、ＪＡしまね、テナン
ト事業者２社、隣接事業者３社、雲南市観光協
会および雲南市商工会など関係者との意見交換
も行いました。

事業計画の検証のため令和３年に開催した意見交換会など
日　　程 専　門　家

＜第１回＞
７月６日㈫

法政大学地域研究センター
　教　　授　　岡

おか
本
もと
　義
よし
行
ゆき
 さん

　教　　授　　山
やま
本
もと
　祐
ひろ
子
こ
 さん

＜第２回＞
７月15日㈭

道の駅萩しーまーと
（ふるさと萩食品協同組合）
　専務理事　　中

なか
澤
ざわ
さかな さん

＜第３回＞
７月21日㈬

島根大学法文学部人文社会科学研究科
　教　　授　　飯

いい
野
の
　公
きみ
央
お
 さん

＜第４回＞
７月27日㈫

合同会社共有価値計画　
　代表社員　　近

おう
江
み
　哲
てつ
也
や
 さん

日本協同組合連携機構
食育・食農支援チーム
　マネージャー　　加

か
藤
とう
　美

み
紀
き
 さん

専門家との意見交換会の様子

検証状況など… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

　これまでの専門家との意見交換を通じて、国内産直市の５割程度は赤字で、成功するためには商品力、
マネジメント力が特に重要であることなどをあらためて認識しました。
　こうした中、昨年７月には甚大な豪雨災害が発生し、人的、財政的に大きな負担が生じ、さらにウッドショッ
クなどによる建設費の増大も予見されるなど、コロナ禍に加え、新たなリスクが発生しました。

方針の決定……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

　こうした状況を鑑み、本事業については大規模施設整備を行わず、ソフト事業を中心に「産直・特産品
の振興」を図ることが最善と判断しました。長期にわたり、地権者、ＪＡしまね、テナント事業者、産直
関係者など多くの関係者の皆さんと進めてきた事業の方針転換となりますが、関係者の皆さんに対し、必
要なことは、しっかり対応した上で、新たな方針のもと産直振興、農業の６次産業化を進めていきます。

　事業見直しの背景　事業見直しの背景
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　これまで多くの１歳を迎えるお子さんを応募していただいて
きた「わが家のHOPE」。
　１歳を迎えるお子さんのいる家庭がより応募しやすいコー
ナーとなることを目的に、４月号（No.209）から掲載内容を
変更します。
※�応募要件については、これまでの応募要件に加えて、「保護
者の名前」の掲載希望の有無を送付していただきます。

わが家のHOPEわが家のHOPEををリニューアルし
ます！リニューアルします！

・お子さんの画像、名前
・保護者の名前
　�（希望されない場合は掲載しません）
・住所（町名のみ）
・コメント（40字程度）
※名前はふりがなを含みます。

変更後の掲載
内容変更後の掲載
内容

【問】情報政策課　☎0854-40-1015

４月号
（No.209）

から４月号
（No.209）

から４月号
（No.209）

から

満　歳HOPEHOPEわが家の ２月で２月で

紗
さ き

希ちゃん（三刀屋町三刀屋）
令和３年２月26日生まれ
いつも笑顔の紗希ちゃん 　お兄ちゃ
んと仲良く、いっぱい遊んで元気に
大きくなってね 　１歳おめでとう

吉よ
し
お
か岡
幸ゆ
き
ひ
ろ浩
さ
ん
・
恵え

り梨
さ
ん
の
お
子
さ
ん

朔
さくと

士ちゃん（三刀屋町三刀屋）
令和３年２月11日生まれ
一歳おめでとう 　大好きなお姉
ちゃんと一緒にこれからも楽しく
元気に過ごせますように

松ま
つ
も
と本

　肇は
じ
めさ
ん
・
智と
も
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

杏
あんな

奈ちゃん（大東町金成）
令和３年２月24日生まれ
あんちゃん１歳のお誕生日おめで
とう 　いっぱい遊んで元気に大
きくなってね

鍔つ
ば
き木
清き
よ
し
ろ
う

志
郎
さ
ん
・
彩あ
や
か加
さ
ん
の
お
子
さ
ん

琉
る あ

碧ちゃん（加茂町加茂中）
令和３年２月４日生まれ
１歳おめでとう
るあの笑顔は最高だよ
これからも元気に大きくなぁれ

平ひ
ら
い井
康こ
う
へ
い平
さ
ん
・
千ち
ひ
ろ尋
さ
ん
の
お
子
さ
ん

怜
れ お

皇ちゃん（木次町新市）
令和３年２月15日生まれ
笑顔が可愛い我が家のアイドル
れおちん 　にぃに達、ねぇね達
と 5人仲良く元気に育ってね

山や
ま
だ田
健や
す
ひ
ろ尋
さ
ん
・
陽よ
う
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

理
り お

桜ちゃん（大東町養賀）
令和３年２月27日生まれ
理桜ちゃん、１歳おめでとう
これからお友達をたくさんつくって、
元気に大きくなってね

仲な
か
い井
隆り
ゅ
う
す
け介
さ
ん
・
侑ゆ
う
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

３月で満１歳（令和３年３月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで２月７日(月)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　「
赤
ち
ゃ
ん
に
湿
疹
が
あ
っ
た

の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
で
、
血

液
検
査
を
受
け
た
ら
卵
が
陽
性
で

し
た
。
卵
は
ま
っ
た
く
食
べ
さ
せ

て
い
ま
せ
ん
」
と
話
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
実
は
こ
れ
、
本
当
は
「
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
」
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
、
じ
ん

ま
し
ん
な
ど
の
皮
膚
症
状
だ
け
で

な
く
、
呼
吸
困
難
や
血
圧
の
低
下

な
ど
の
重
い
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
す
で
に
診
断
を
受
け

て
い
る
場
合
で
も
、
十
分
な
評
価

が
無
い
状
態
で
「
試
し
に
」
食
べ

さ
せ
て
み
た
り
、
好
き
嫌
い
と
混

同
さ
れ
し
ま
う
の
は
危
険
を
伴
い

ま
す
。

過
剰
な
摂
取
制
限
の

�
デ
メ
リ
ッ
ト

　
一
方
で
、
離
乳
食
の
開
始
を
遅

ら
せ
る
こ
と
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、

食
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は 

必
要

以
上
に
厳
格
な
制
限
を
長
く
続
け

る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
“
治
り
に
く

く
な
る
”
こ
と
が
、
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。「
念
の
た
め
」
の
つ

も
り
の
摂
取
制
限
が
逆
効
果
に
な

り
え
ま
す
。

血
液
検
査
の
結
果
だ
け
で

摂
取
制
限
し
な
い

　
血
液
検
査
も
診
断
の
た
め
に
重

要
で
す
が
、
精
度
は
１
０
０
％
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
で
陽
性
で

も
症
状
が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
し
、
ど
れ
ぐ
ら
い
食
べ
て
症
状

が
出
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
医
療
機
関
で
食
物
負
荷
試

験
（※１）

を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
正
確

な
診
断
や
、
安
全
に
食
べ
ら
れ
る

量
の
判
断
が
で
き
ま
す
。

※
１
　
食
物
負
荷
試
験
と
は
・
・
・

ア
レ
ル
ギ
ー
が
確
定
し
て
い
る
か
疑
わ
れ
て

い
る
食
品
を
単
回
ま
た
は
複
数
回
に
分
割
し

て
摂
取
さ
せ
、
症
状
の
有
無
を
確
認
す
る
検

査
。
原
因
食
物
の
確
定
診
断
、
安
全
に
摂
取

で
き
る
量
の
決
定
ま
た
は
耐
性
獲
得
の
診
断

の
た
め
に
行
う
。

実
は
ス
キ
ン
ケ
ア
も
大
事

　
湿
疹
で
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が

低
下
し
て
い
る
と
、
触
れ
た
食
物

に
反
応
し
て
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

を
発
症
し
や
す
く
な
る
と
考
え
ら

れ
て
き
て
い
ま
す
。
保
湿
や
、
外

用
薬
で
の
湿
疹
治
療
の
継
続
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
　摂
取
制
限
は
必
要
最
低
限
に

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
　摂
取
制
限
は
必
要
最
低
限
に

小
児
科
診
療
科
部
長
　樋ひ

　口ぐ
ち

　
　強つ

よ
し

すぐに受診が必要なアレルギー症状（アナフィラキシー）
皮膚の症状 ・広範囲のじんましんや紅

こうちょう
潮

消化器の症状 ・繰り返し吐く　　　・持続する強い腹痛

呼吸器の症状 ・のどや胸が締めつけられる　　　・声がかすれる　　　・犬が吠えるような咳
・持続する強い咳き込み　　　・ゼーゼーする呼吸　　　・息がしにくい

全身の症状 ・唇や爪が青白い　　　・脈を触れにくい、不規則
・意識がもうろう　　　・ぐったり　　　・尿や便を漏らす

食物負荷試験のイメージ

時間（分） 0 40 80 200
固ゆで卵（個） 1/8 1/4 1/2

２時間　経過観察

＊ 食材や量は状況により異なります。
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　白内障は40歳代で発症し、60歳代になると80％以上の方が、さらに80歳以上になるとほぼ
100％の方が発症しているとても身近な病気です。
　そこで、今回はこの白内障の症状や治療方法などについて紹介します。

白内障とは？白内障とは？
　白内障とは眼の中の「水晶体」という組織が濁って
くる病気です。水晶体は透明な組織で、外界の映像を
目の奥に送り届ける重要な役割をしています。この水
晶体が濁ってくると鮮明な映像が目の奥に届かなくな
り、このことでさまざまな症状が現れてきます。

白内障の症状は？白内障の症状は？
　白内障が進行してくると、次のような症状が現れま
す。
　・眼がかすむ
　・視力が低下する
　・光をまぶしく感じる
　・眼鏡の度が合わなくなる
　・ものが二重に見える
　・眼が疲れやすい

白内障の原因は？白内障の原因は？
　白内障はさまざまな原因で起こりますが、最も多い
のは加齢

4 4

によるものであり、これを「加齢性白内障」
と呼んでいます。

白内障の治療は？白内障の治療は？
　多くの白内障はゆっくり進行し、視力が低下して生
活に困難が生じたときに手術治療を行いますが、初期
の段階では点眼薬の治療を行う場合もあります。
　■点眼薬… 一度濁った水晶体を透明にすることはで

きませんが、初期白内障の進行を遅らせ
る効果があります。症状を改善すること
や視力を回復させることはできません。

　■手　術… 仕事や生活に支障がみられる場合には、
外科的手術が行われます。現在では「超
音波水晶体乳化吸引術」が一般的です。
この手術では、濁った水晶体を超音波で
粉砕して取り除き、その代わりに人工水
晶体である眼内レンズを挿入します。白
内障手術の所要時間は10～20分と短時
間で終了し、ほとんど痛みもありません。

医療技術部検査技術科　視能訓練士　小
お の
野　悦

えつ
盛
もり

視能訓練士が説明する視能訓練士が説明する「白内障ってこんな病気」「白内障ってこんな病気」

白内障の種類 原　　因
加齢性白内障 加齢
全身疾患に合併する
白内障

アトピー性皮膚炎、糖尿病 
など

先天性白内障 風疹 など
外傷性白内障 目のけが など
併発白内障 ぶどう膜炎 など
その他 放射線、薬剤（ステロイド剤）

角膜

透明な水晶体 網膜 網膜濁った水晶体

角膜

水晶体

超音波で砕く

眼に小さな切開を入れる

濁った水晶体を砕き、取り除く

眼内レンズを挿入する

眼内レンズ

白内障を放置していると、まれに急性緑内障発作
（眼圧が急上昇することによる眼の痛み・頭痛・
吐き気・嘔吐などを伴う症状）を起こし失明する
ことがあります。白内障の症状が見られたら早め
の眼科受診をお勧めします。
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睡眠と生活習慣病・睡眠障害の関係睡眠と生活習慣病・睡眠障害の関係
　日本人、特に子どもや就労者の睡眠時間は世界でも
短いと言われています。図１のとおり、日本人の女性
は男性よりも睡眠時間が短く、慢性的な睡眠不足状態
の可能性があります。このことは女性の家事や育児の
負担が影響していると考えられます。慢性的な睡眠不
足は日中の眠気や意欲低下・記憶力減退など精神機能
の低下を引き起こすだけでなく、体内のホルモン分泌
や自律神経機能にも大きな影響を及ぼすことが知ら
れています。例えば、健康な人でも寝不足（4時間睡
眠）を２日間続けただけで食欲を抑えるホルモンが減
少し、逆に食欲を高めるホルモンは増加するため、食
欲が増大することが分かっています。睡眠不足によっ
て食行動にも影響が及ぶのです。実際に慢性的な睡眠
不足状態にある人は糖尿病や心筋梗塞などの冠動脈疾
患といった生活習慣病にかかりやすいことが明らかに
なっています。
　また、睡眠時無呼吸や慢性不眠症といった睡眠障害
も生活習慣病の発症に関わっています。日々の生活の
中で睡眠時間は犠牲になりがちです。しかし長期にわ
たる睡眠不足や、睡眠障害は、放置すると健康を大き
く害するため、放置しないことが大切です。かかりつ

け医、または睡眠時無呼吸の疑いがあれば耳鼻科や呼
吸器内科などを、慢性不眠があれば精神科や心療内科
などを受診しましょう。

快眠のポイント快眠のポイント
　快眠のためには環境を整えることが大切です。私た
ちの身体は眠ると体温が下がります。これは深い眠り
を保つために体内から熱を出すためで発汗が起こって
います。寝具は吸湿性・放湿性、保温性が良いものを
選びましょう。特に冬場の寒い時期はあらかじめ湯た
んぽや電気毛布などで寝床内を暖めておくと、眠りに
つきやすくなります。その他、就寝前の喫煙やカフェ
イン摂取を控えること、入眠前には入浴や自分に合っ
た方法でリラックスすること、日中適度な運動をする
ことなどが大切です。

睡眠不足のチェックリスト睡眠不足のチェックリスト
　下記に一つでも該当し、生活に支
障を来すようであれば、一人で悩ま
ず早めにかかりつけ医や医療機関に
相談しましょう。

　私たちは人生の３分の１を眠って過ごします。
　質の高い眠りは心身の休養のために欠かすことができません。しかし現代社会は、シフトワーク（交代勤務）
の増加、通勤や受験勉強をこなすための短時間睡眠・夜型生活の増加など、睡眠や体内時計の変調を引き起こす
さまざまな要因であふれています。
　適切な睡眠時間は成人で６～８時間が目安といわれていますが、一人ひとりの体質や生活内容で大きく異なり
ます。日中の眠気で困らない程度の自然な睡眠をとるということが大切です。　
　そこで今回は、睡眠についてお話します。

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.11Vol.11「毎日の睡眠に満足していますか？」「毎日の睡眠に満足していますか？」

１ 床に就いてもなかなか（30～1時間以上）眠りにつ
けない

２ 夜間、睡眠途中に何度も目が覚める

３ 希望する起床時間より早く目覚め、その後眠れない

４ 眠りが浅く、睡眠時間のわりに熟眠した感じが得ら
れない

５ 日中、気分良く過ごせない

６ 日中、いつものように活動できない

７ 日中、眠くて仕方ないことがある

日
本

睡
眠
時
間

睡
眠
時
間

ベ
ル
ギ
ー

ド
イ
ツ

エ
ス
ト
ニ
ア

フ
ラ
ン
ス

ハ
ン
ガ
リ
ー

ス
ロ
ベ
ニ
ア

イ
ギ
リ
ス

ノ
ル
ウ
ェ
イ

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

7:52

7:33

9:00 有職者　女性（時間：分／日）

有職者　男性（時間：分／日）9:00

8:40

8:40

8:20

8:20

8:00

8:00

7:40

7:40

7:20

7:20

7:00

7:00

8:16 8:11
8:23

8:38
8:18 8:12 8:22

8:05
8:25

8:07

8:01 8:00
8:22 8:24

8:08 8:06 8:12
7:52

8:11
7:53

【図 1】就労者の睡眠時間の国際比較

引用：厚生労働省eヘルスネットより
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先日いただいた質問はこれです。

「夜、鼻が交互に詰まって寝られないんですが？」
　冬場になると、鼻が詰まり夜に寝れないという方が
増えてきます。これは寒さによって、鼻の粘膜の血管
が拡張することにより、鼻の粘膜がむくみ、鼻が詰ま
りやすい状態になります。つまり、冬に鼻の粘膜が詰
まるのは生理的現象の一つとされています。

　鼻の詰まりを訴える方の中に、鼻が夜間交互に詰ま
ることが心配で受診される方がいますが、正常な体の
働きの一つであると考えられています。人間の鼻は正
常でも左右の鼻が交互に狭くなっているとされていま
す。それを「鼻

び
サイクル」と言います。自律神経の影

響で、左右どちらかの鼻の粘膜が周期的にむくむよう
にできています。左右の鼻が詰まる感じがするのは正
常であることが多いと思います。

　しかし、その鼻詰まりによって寝つきが悪くなり日
常生活の質が低下する場合は医療機関での治療が必要
なことがあります。もともと鼻炎を持っている方や心
臓や腎臓の病気で体に水が溜まりやすい方は特に症状

が出やすいとされています。鼻詰まりによる倦
けん

怠
たい

感
かん

や
不眠で生活の質が低下する可能があります。その場合、
頭を少し起こしたりして頭のむくみをとったり、薬剤
などによる対策が必要になります。かかりつけ医や近
くの医療機関に相談することで、的確なアドバイスが
得られ、薬剤によって鼻の粘膜のむくみをとることが
できる可能性があります。

　冬場の不眠は辛いと思いますので、冬場の鼻詰まり
による不眠や倦怠感で困っている方は、ぜひ、医療機
関に相談して、健やかに冬場を過ごしてください。

　
令
和
３
年
３
月
よ
り
町
立
奥
出
雲
病
院
が
分
娩
休
止
と
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
当
院
で
の
分
娩
件
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
奥
出
雲

町
か
ら
は
降
雪
時
期
と
な
れ
ば
約
１
時
間
以
上
か
け
て
妊
産
婦
の

方
が
来
院
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
来
院
途
中
や

救
急
搬
送
中
な
ど
院
外
で
の
出
産
と
な
っ
て
し
ま
う
事
態
も
想
定

さ
れ
、
そ
の
際
の
新
生
児
の
救
急
対
応
は
大
変
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
当
院
で
は
12
月
14
日
に
雲
南

消
防
本
部
職
員
の
方
を
対
象
に
今
年
度
２
回
目
と
な
る
新
生
児
心

肺
蘇
生
法
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
樋ひ

口ぐ
ち 

強つ
よ
し小
児
科

医
、
今い
ま

村む
ら

加か

代よ

産
婦
人
科
医
、

中な
か
川が
わ
恭き
ょ
う
こ子
産
婦
人
科
医
お
よ
び

荒あ
ら
砂す
な
恵え

美み

子こ

助
産
師
が
生
ま
れ

た
時
の
新
生
児
の
体
の
状
態
や

院
外
出
生
で
注
意
す
べ
き
重
要

な
こ
と
を
説
明
し
、
そ
の
後
、

具
体
的
な
対
応
方
法
や
新
生
児

の
心
肺
蘇
生
法
に
つ
い
て
指
導

し
ま
し
た
。
消
防
職
員
の
方
は

日
頃
か
ら
訓
練
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
実
技
研
修
で
は
慣

れ
た
手
つ
き
で
研
修
を
受
け
ら

れ
、
ま
た
、
実
際
の
出
動
か
ら

対
応
に
困
っ
た
点
な
ど
積
極
的

に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、
今
後
も
地
域
の

皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心
に
過
ご

せ
る
た
め
に
各
関
係
機
関
と
連

携
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
さ
ま

ざ
ま
な
研
修
会
を
開
催
し
て
い

き
ま
す
。

新
生
児
心
肺
蘇
生
法
研
修
会

新
生
児
心
肺
蘇
生
法
研
修
会

研修会の様子（左：医師による指導、右：消防職員の実技訓練）

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第22回：「夜、鼻が交互に詰まって寝られないんですが？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

１～３時間ごとに交互する

赤色、充血部分
鼻づまり鼻づまり

【鼻サイクルの仕組み】
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令
和
３
年
度
も
、
幼
児
の
体
力
・

運
動
能
力
調
査
「
わ
く
わ
く
う
ん
な

ん
ピ
ッ
ク
」
を
９
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き

続
き
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
の

実
施
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元

気
に
楽
し
く
動
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
雲
南
市
の
幼

児
が
体
を
動
か
す
遊
び
を
通
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
重
ね
て
、
心
も
体

も
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
行

政
、
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
保
育
所
、

保
護
者
、
地
域
が一体
と
な
っ
て
進
め
る

「
雲
南
市
幼
児
期
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
成
果
を
定
期
的
に
検
証
す
る
も
の

で
す
。
平
成
24
年
度
か
ら
継
続
し
令

　島根県は、毎年“8020よい歯のコンクール”を実施しています。今年度は
132人の応募があり、雲南市では４人が受賞されました。特に良好な方が県
内で５人選ばれ、その中で出

しゅっと

雲孝
こう

悦
えつ

さん（木次町）が優秀賞を受賞されました。

　優秀賞を受賞された出雲さんは、１日３回丁寧な歯みがきや定期的に歯科受診され、現
在32本の全ての歯が残っています。若い頃に始めたソフトテニスを今も継続して健康維持を
目的に取り組まれています。また、運動不足解消、閉じこもり予防を目的とした男性向けの
サロン「げんきかい」の世話役を担い、地区のリーダー的存在として地域に貢献されています。

　受賞者の方々は、歯間ブラシなどを使い１日３回の
歯みがきや定期歯科受診はもちろんですが、仲間とと
もに活動したり、地域に貢献されたりと生き生きとさ
れています。日々の努力の積み重ねと前向きな気持ち
が受賞につながられたことと、お祝い申し上げます。
　私たちも受賞者の皆さんのように、生きていくため
に大切な歯や口を元気に保ち、いつまでもおいしく食
べ、人とのおしゃべりを楽しむ生活を送っていきたい
ですね。

【優秀賞】　出雲　孝悦さん　83歳（木次町）
【優良賞】　谷

たに
茶
ちゃ
　　賢

まさる
さん　87歳（三刀屋町）

　　　　　高
こう
橋
はし
　正
まさ
子
こ
さん　80歳（三刀屋町）

　　　　　田
たなべ
部　嘉

よし
己
み
さん　80歳（木次町）

　
昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
で
運
動
あ
そ
び
の
機
会
が
減

少
し
た
影
響
か
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
力

が
低
下
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

各
園
で
は
、
そ
う
し
た
状
況
を
考
慮

し
、
子
ど
も
の
興
味
関
心
に
合
わ
せ

て
ボ
ー
ル
な
ど
を
投
げ
る
遊
び
を
活
動

の
中
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
し

た
。

　
投
げ
る
力
は
、
腕
の
力
だ
け
で
な

く
、
全
身
を
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
動
か
す

こ
と
で
上
手
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
走
っ
た
り
、
跳
ん
だ
り
さ
ま
ざ

ま
な
遊
び
の
経

験
の
積
み
重
ね

で
、
ス
ム
ー
ズ
な

動
き
に
つ
な
が

り
ま
す
。
研
究

所
は
、
子
ど
も

た
ち
が
遊
び
を

通
し
て
楽
し
み

な
が
ら
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
が
で

き
る
よ
う
、
園
・

所
の
支
援
を
今

後
も
続
け
て
い

き
ま
す
。

和
３
年
度
で
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
日
ご
ろ

ど
の
よ
う
な
遊
び
が
子
ど
も
た
ち
の
多

様
な
動
き
の
経
験
に
つ
な
が
る
の
か
、

各
園
で
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

★★ その他受賞された方々のお話から  その他受賞された方々のお話から ★★
・�健康に関する教室に参加
するなど活動的に生活し
ています。
・�何でも噛んで食べられる
ので若い者と一緒の食事
ができます。

・�仲間とともにウオーキン
グを毎日10年間続けて
います。
・�小さい頃から歯を大事に
してきたことが今につな
がっています。
・�100歳までこの状態を保
ちたいです。

こんにちは、

です。

198

保健師保健師保健師保健師

令和３年度 「「８８
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

０２００２０よい歯のコンクール」よい歯のコンクール」
各賞受賞おめでとうございます！

※この二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージを
   ご 覧 い た だ けます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん (☎ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

☟

文
：運
動指導士

わ
く
わ
く
う
ん
な
ん
ピ
ッ
ク
10
年
目

測
定
結
果
を
活
か
し
て
い
く

優秀賞　出雲さん
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　令和３年を私の言葉一言で
まとめようとすれば、「変化」
がふさわしいかと思います。
アメリカから来日したことは
もちろんですが、来日以降に
も時間の流れに伴い、変化が

相次ぎました。国際交流員として来日してほどなく、日
本国内でオミクロン株の発生により国境がまた閉鎖され
てしまいました。新しい出会いがある一方で、実家では
祖母が永眠しました。喜びと悲しみ、心も大きく変化し
ました。
　それにしても、令和４年を迎え、私は「変化」をもっ
と歓迎してみたいと思います。特に雲南市に対して「ス
トーリー（物語）」についての意識の拡散に貢献してみ

たいです。昨年12月に湯村温泉の宿t
ツ カ ル

sukaruで開催さ
れた「事業創出ラボS

シ フ ト

hift」という問題解決を中心とし
た交流イベントに参加しました。当日のテーマは「地域
資源を観光資源にShift（変換）する」というものでした。
「資源」というと、何が目に浮かぶでしょうか。大自然
やおいしい食事、観光地など具体的なものはもちろんあ
りますが、私はそれよりずっと思っていたのは「ヤマタ
ノオロチ」でした。
　やはり、私は「ストーリー」も資源になるのではないか
と思っています。ストーリーが無いと、観光に来てもらっ
たり、ビジネスを広げるきっかけがありません。神話でな
くても、ビジネスを始めたきっかけ、長く伝わるレシピの
由来、観光地で起こった面白いエピソードなど、市民の
ストーリーをSNS※とともに上手く活かせば、雲南市の魅
力の拡散を少しでも促せるかなと思っています。
　私もこれから雲南市の皆さんに祖国のベネズエラやア
メリカの神話、面白いものなどについて語らせていただ
きたいと思います。市民の皆さんにお話ししたいので、
ぜひ機会がありましたら、声を掛けてください。
　今年もよろしくお願いいたします。

※�ソーシャルネットワーキングの略で、登録された利用者同士が交流
できるWebサイトの会員制サービスのこと。

【問い合わせ先】　政策推進課　☎0854-40-1011【問い合わせ先】　政策推進課　☎0854-40-1011

「たまり場ラジオ」を開催！
雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

　昨年12月23日、
雲南市で働く大人
が魅力を語る配信
イベント「たまり
場ラジオ」を開催
しました。

　このイベントは、雲南市と市出身の若者が雲南市
の魅力を広く発信しようと企画したものです。
　ラジオの進行は雲南市出身で東京都の会社で働く
藤
ふじ

原
はら

拓
たく

登
と

さん、同じく雲南市出身で神戸大学大学院
２回生の上

うえ

田
だ

航
こう

平
へい

さんが担当しました。
　第１回目は、東京都の地域活性化起業人※として
昨年10月から雲南市役所に出向している梅

うめ

澤
ざわ

宏
ひろ

徳
のり

さんをゲストとして迎えました。イベントでは梅澤
さんが感じる雲南市の魅力や、月の半分は東京都、
残り半分は雲南市という２拠点生活の働き方などに
ついて話しました。当日の配信は市内の方を中心
に視聴され、現在YouTubeで公開している動画は
170回視聴されています（1月14日時点）。

　今後も２ヵ月に１、２回程度の頻度で、配信イベ
ントを開催する予定です。配信の様子は雲南チャレ
ンジ公式YouTubeチャンネルで視聴できます。興
味のある方はぜひご覧ください。
　今後も雲南市のチャレンジにご声援のほどよろし
くお願いします。

※都市圏の民間企業の社員を地方自治体が一定期間受け入れ、地域の魅力の向上などにつながる業務に従事する国の制度。※都市圏の民間企業の社員を地方自治体が一定期間受け入れ、地域の魅力の向上などにつながる業務に従事する国の制度。

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ
H
ハ ッ ピ ー

appy N
ニ ュ ー

ew Y
イ ヤ ー

ear &
あけましておめでとう

ございます！

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

▲配信イベントの様子

たまり場ラジオ
YouTube

たまり場ラジオ
facebookページ

たまり場ラジオ
facebookグループ

第３話 「変 化」「変 化」



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広 告 枠
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お
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す

◎�

厚
生
労
働
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臣
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彰
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傷
病
者
お
よ
び
戦
没
者
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厚
生
援
護
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に
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さ
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績
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さ
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）
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雲
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労
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彰

教
育
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に
永
き
に
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た
り
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
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し

野の
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ず
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さ

さ
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）
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り
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）

社
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体
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長
と
し
て

永
き
に
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り
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た

　
坂さ

か

本も
と

　
宏ひ

ろ

允よ
し

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
白し

ら

根ね

　
廣ひ

ろ

久ひ
さ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

◎�

雲
南
市
自
治
功
労
表
彰

市
長
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
速は

や

水み

　
雄ゆ

う

一い
ち

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

副
市
長
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
藤ふ

じ

井い

　
　
勤つ

と
むさ
ん（
木
　

次
　

町
）

市
議
会
議
員
と
し
て
永
き
に
わ
た

り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
深ふ

か

田だ

　
德の

り

夫お

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

　
小こ

ば

林や
し

　
眞し

ん

二じ

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

　
堀ほ

り

江え

　
治は

る
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き

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
堀ほ

り

江え

　
　
眞し

ん

さ
ん（
吉
　

田
　

町
）

　
山や

ま

﨑さ
き

　
正ま

さ

幸ゆ
き

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

　
安や

す

井い

　
　
誉た

か
しさ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
土つ

ち

江え

　
良り

ょ

治う
じ

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
西に

し

村む
ら

雄ゆ
う

一い
ち
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う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
細ほ

そ

木ぎ

　
照て

る

子こ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
と
し
て
永

き
に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た

　
森も

り

山や
ま

　
曉あ

き

子こ

さ
ん（
吉
　

田
　

町
）

消
防
団
団
本
部
長
と
し
て
永
き
に

わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
安や
す

井い

　
　
淳ひ
ろ
しさ
ん（
掛
　

合
　

町
）

　
土つ

ち

谷た
に

　
　
甲ま

さ
るさ
ん（
大
　

東
　

町
）
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暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年

で
す
。

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
ナ
ン
バ
ー 

登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
な
ど
）

や
農
耕
作
業
用
車（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
え
機
な
ど
） 

の
所
有
者
は
、公
道
を
走
行
す
る
、

し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
軽
自
動
車健康づくり政策課　☎0854－40－1040

食 育 日の食 育 日の毎月１９日は

「減塩の　魔法使いは　かつおだし」
令和２年度まめなかね川柳入賞作品

2 1 9月 日(土)

　
陶す

山や
ま

　
清き

よ

男お

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

　
塔と

う

間ま

　
　
浩ひ

ろ
しさ
ん（
木
　

次
　

町
）

税
種
別
割
の
申
告
と
納
税
の
義
務

が
あ
り
ま
す
（
地
方
税
法
４
４
２

条
、
同
４
４
３
条
、
雲
南
市
税
条

例
第
80
条
）。

　
新
規
で
購
入
さ
れ
た
方
、
既
に

車
両
を
所
有
し
て
い
る
が
、
登
録

の
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
車
両
情
報
（
メ
ー
カ
ー
、
車

台
番
号
、
型
式
、
年
式
な
ど
）
を

分
か
る
よ
う
に
し
て
、
速
や
か
に

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
即
日

交
付
し
ま
す
。

【
課
税
対
象
と
な
る
小
型
特
殊
自

動
車
】

　
最
高
時
速
が
時
速
15
㎞
以
下
の

も
の
で
、
か
つ
車
両
の
長
さ
４
ｍ

70
㎝
以
下
×
幅
１
ｍ
70
㎝
以
下
×

高
さ
２
ｍ
80
㎝
以
下
の
も
の

【
課
税
対
象
と
な
る
農
耕
作
業
用

自
動
車
】

　
最
高
時
速
が
時
速
35
㎞
未
満
の

も
の
で
、
か
つ
運
転
席
が
あ
る
も

の
（
運
転
席
が
な
く
、
手
押
し
式

の
も
の
は
対
象
外
）。

【
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　
販
売
・
譲
渡
証
明
書
（
販
売
業

者
ま
た
は
旧
所
有
者
の
押
印
が
あ

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

※ 
事
務
所
や
集
落
、
農
業
法
人
な

ど
の
車
両
も
対
象
で
す
。

※ 

所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
15
日

以
内
に
市
へ
申
告
す
る
こ
と
が

広告募集中

ご希望の方は市役所情報政策課へ連絡ください。
掲載内容は「雲南市市報うんなん広告掲載基準」に基づきます。 情報政策課　☎0854-40-1015

●カラー広告
　表３（裏表紙裏）掲載
　１枠（257㎜×178㎜）60,000円／月（税込み）

●２色刷り広告
　「市役所からのお知らせ」の５段目部分掲載
　１枠（45㎜×180㎜）12,570円／月（税込み）

　半枠（45㎜× 86㎜） 8,380円／月（税込み）

市報うんなんに広告を掲載しませんか。
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【問】情報政策課　☎ 0854-40-1015

雲南夢ネットデータ放送をリニューアルしました

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正

当
な
理
由
な
く
申
告
を
し
な

か
っ
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

【
廃
車
の
時
も
届
出
が
必
要
で
す
】

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
そ
の
年
度

分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
廃
車
の
届
け
出
が
な
い
場
合

は
、
登
録
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
課

税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
持
参

の
う
え
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
廃
品
回
収
業
者
な
ど
へ
引
き

取
っ
て
も
ら
う
場
合
に
も
、
必
ず

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
外
し
、
市

役
所
に
持
参
の
う
え
、
廃
車
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

　雲南夢ネットでは、自主放送チャンネル11ｃｈで提供している「データ放送」を１月18日にリ
ニューアルしました。データ放送は、お悔やみや市からのお知らせ、気象情報、災害情報などを24時間、
いつでもご覧いただけるサービスです。
　今回のリニューアルにより、デザインを一新し、より便利に、分かりやすく地域の情報を届けるこ
とができるようになりました。

●気象情報●気象情報
　これまでの気象情報に加え、新たに各町の“３時間ご
との天気や週間予報”がご覧いただけるようになりまし
た。日々の暮らしにぜひ活用してください。気温・降水
確率・風向き・風速などの情報が確認できます。
●ごみ情報●ごみ情報
　今回からデータ放送のトップ画面で、住んでいる地区
の“ごみ出しの情報”が分かり易くなりました。
　８時30分まではその日のごみ出し情報を、８時30分
以降は次の日のごみ出し情報を表示します。このほか、
トップ画面から“ごみ情報”を選択していただくと、こ
れまでどおり、ごみの収集日や分別表を確認することが
できます。

◆お願い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　今回の改修に伴い、再度、住んでいる地区を登録する
必要があります。地区情報の再登録をお願いします。

◆データ放送の問い合わせ先　　　　　　　　　　　　
　雲南夢ネット木次局　☎ 0854-42-5800

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●固定資産税（第４期）

●国民健康保険料（第８期）

●後期高齢者医療保険料（第８期）

納期限は２月28日（月）です。

リニューアルした画面（上：気象情報、下：ごみ情報）
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【問】税務課　☎ 0854-40-1034

②持参していただく書類

　令和３年７月豪雨により住宅・家財に被害を受けられた方や災害に関連したやむを得ない支出をした方は、
雑損控除等を申告することで、所得税や市県民税が軽減・免除される場合があります。
　下記の「自己判定チェック表」を確認してください。
　なお、被災された方を対象とした相談を２月24日㈭～28日㈪の３日間、三刀屋交流センターで行います。
申告の際には、下記の「持参していただく書類」を確認してお持ちください。
①自己判定
　市町村から交付された「り災証明書（被災証明書も含む）」により、住宅や家財などに損害があることが確
認できる方は、次のいずれかの控除あるいは減免措置を受けられる場合があります。
　なお、損失額よりも受け取った保険金が大きい場合は、次の控除などを適用することができません。

Ⓐ雑損控除
　次の計算の結果、（ｲ）または（ﾛ）のいずれか（または両方）に金額がありますか（０円またはマイナスの
場合は該当しません）。

Ⓑ災害減免法
　住宅または家財に受けた損失額※２が、その価額の２分の１以上で、令和３年分の所得金額が１千万円
以下ですか。

※１　生活に通常必要な資産（棚卸資産や事業用の固定資産、山林、生活に通常必要でない資産は除かれます）。
※２　資産に生じた損害金額から保険金などによって補てんされる（または補てんされた）金額を控除した金額を言います。
※３　災害により滅失した住宅や家財などを取り壊し、除去、原状回復費用など災害に関連したやむを得ない費用を言います。

自己判定チェック表で確認してみましょう。
自己判定チェック表

雑損控除等の申告について確認しましょう

豪雨災害などで
被災された方へ

必　要　書　類 具　体　例　等

１ り災証明書あるいは被災証明書
交付を受けている場合
※�交付を受けていないが損失額がある方は、被害状況
が分かるもの（写真など）

２ 被害を受けた家屋・土地の所有者、取得時期、取得価額、面積の分
かるもの

工事請負契約書、登記簿謄本、登記事項証明
書、固定資産税明細書など

３ 被害を受けた家財、車両などの取得時期、取得価額の分かるもの 売買契約書、領収書など

４ 被害を受けた資産に係る修繕費、取り壊し費用、除去費用などが分
かるもの 領収書、請求書、見積書など

５ 被害を受けた資産について、保険金や補助金などを受け取った場合
（見込まれるものを含む）その金額が分かるもの 支払通知書、通帳の写しなど

　住宅および家財など※１ の損失額※２ － 所得金額の 10 分の１ ＝（ｲ）
　損失額のうち災害関連支出の金額※３ － ５万円 ＝（ﾛ）

上記Ⓐ・Ⓑのいずれか（または両方）に該当しますか（不明な方は「はい」へ）

 

給与などの支払いを受ける際、所得税などを源泉徴収されていますか。
※ 源泉徴収票などの「源泉徴収税額」欄を確認してください。
※ 給与などの支払いを受けていない方（事業所得・不動産所得・雑所得などの方）は「いいえ」へ

 確定申告が必要な方ですか。
いいえ

 

はい 

 いいえ

いいえ

はい 

はい 

　確定申告されることで、所得税など
が還付となる場合や所得税などの全部
または一部を軽減することができる場
合があります。

　原則、確定申告は不要ですが、雑損控除の金額について、その年分の
所得から控除しきれない金額がある場合は確定申告をすることで翌年以
後３年間繰り越して各年分の所得金額から控除することができます。
　また、市民税が課税されている方は、市民税の申告をすることで雑損
控除の適用を受けられる場合があります。

雑損控除等の適用は
ありません。
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【問】市民生活課　☎ 0854-40-1031

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます
　昨年10月から専用のカードリーダーが設置された医療機関・薬局でマイナンバーカードの健康保険証
利用が本格開始されています。利用には事前登録が必要ですので、下記について確認してください。

マイナンバーカードの健康保険証利用の利点
● 健康保険証利用に対応する医療機関・薬局で受け付けをする際にマイナンバーカードをカードリー

ダーにかざすことで医療保険の資格状況をオンラインで確認できます。
●就職・転職・引っ越しをした場合も、そのまま健康保険証として使えます。
　※医療保険者への届け出は引き続き必要です。
● マイナンバーカードを健康保険証として利用できる医療機関・薬局では、
　限度額適用認定証がなくても、限度額以上の支払いが不要になります。
●薬や特定健診の情報がマイナポータルで閲覧できます。
　※詳しくは、厚生労働省ホームページ
　　（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html）に掲載されています。

利用には、事前登録が必要です
 　事前登録はスマートフォン（注）やセブン銀行の ATM で行えます。登録にはマイナンバーカードと、
マイナンバーカード交付時に設定した暗証番号（数字４桁）が必要です。

（注）アプリ「マイナポータル AP」のインストールが必要です。

暗証番号を忘れた方は
 　市民生活課または各総合センター窓口で再設定の手続きをしてください。その場で事前登録の手続
きもできます。
●健康保険証利用登録後も、従来の健康保険証で受診できます。
●健康保険証利用に対応する医療機関・薬局については、厚生労働省ホーム
　ページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html）に掲載され
　ています。

厚生労働省ホームページ
「健康保険証利用について」

厚生労働省ホームページ
「利用できる医療機関など」

マイナンバーカードを取得しませんか？

【申請方法】
①郵送による申請
　「交付申請書」に必要事項を記入し、「顔写真」を貼って「申請書送付
用封筒」に入れて郵送します。
②スマートフォンやパソコンなどによるオンライン申請
　顔写真データを準備し、「交付申請書」にある二次元コードを読み取って「個人番号カード
総合サイト」から申請します。
③ 市民生活課または各総合センター市民福祉課ではオンライン申請の手伝いをしています。

交付申請書、本人確認書類を持参してください（所要時間１人20分程度）。

【受け取り方法】
　申請から約１ヵ月後、住所地へ交付案内（はがき）を郵送しますので、住所地の総合センター
に必要書類を持参の上、必ず本人が来庁してください。
　要介護認定や身体障がいの認定を受けている方など、本人の来庁が困難な方は条件付きで代
理人の受領が認められています。
　詳しくは市民生活課または各総合センター市民福祉課に問い合わせください。
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令和４年10月から医療費の窓口負担割合が変わります
後期高齢者医療制度の被保険者の方（ 歳以上の方など）のうち、一定以上の所得のある方は、「現役並み所得者」

令和４ から医療費の窓口負担割合が２割になります。

区分 医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上の
所所得得ののああるる方方 ２２割割

一般所得者など
※

１割

区分 医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一般所得者など
※

１割

被保険者全体
の約 ％

※住民税が課税されていない世帯の方は、基本的に１割負担となります。

１．見直しの背景
●後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いた約４割は現役世代（子や孫の世代）の負担（健康保険などからの支
　援金）によりまかなわれています。
●令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となりはじめ、後期高齢者の医療費が大きく増えていくことが見込まれています。
●後期高齢者医療制度について、持続可能性を高め、全ての人で支え、国民皆保険制度を未来につないでいくための
　見直しが行われます。

窓窓口口負負担担
１１４４兆兆円円

保険料
１４兆円

健康保険などからの支援金
（現役世代の負担）

６８兆円
公費（税金）
７８兆円

歳以上の後期高齢者の医療費の財源内訳（総額約 兆円） ※令和３年度予算ベース

約４割は現役世代の負担
その他 約 兆円

兆円
兆円

令和３年度 令和７年度

現役世代からの支援金の増加

万人
万人

令和３年度 令和７年度

歳以上人口の増加

約 万人増加 約 兆円増加

を除き 年10月１日

万人

約 万人増加 約 兆円増加

後期高齢者医療制度
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注意してください！

２．窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、以下の流れで判定します

※１　後期高齢者医療の被保険者とは、75歳以上の方ならびに、65～74歳で一定の障がいの状態にあると島根県後期高齢者医療広
　　　域連合から認定を受けた方です。
※２　「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額［前年の収入から給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎控除や
　　　社会保険料控除など）を差し引いた後の金額］です。
※３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※４　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※５　「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。

窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、 歳以上の方など※1 の課税所得 ※ や年金収入※3 をもとに、世帯単位
で判定します（令和３年中の所得をもとに、令和４年８月頃から判定ができるようになります）。

いるいいなないい

１人だけ ２人以上

万万円円
未未満満

万円
以上

万万円円
未未満満

万円
以上

世帯全員が
１割 １割 ２割 世帯全員が

１割
世帯全員が

２割
世帯全員が

３割

該当しない該当する

現役並み所得者※4 に該当するか

「年金収入※3 ＋その他の
合計所得金額※5 」が

万円以上か

「年金収入※3 ＋その他の
合計所得金額※5 」の

合計が 万円以上か

３．窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります
● 窓口負担割合が２割となる方について、施行後３年間（令和７年９月30日まで）は１ヵ月の外来分の窓口負担割合

の引き上げに伴う負担増加額を、３千円までに抑えます（入院分の医療費は対象外）。
● 配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口座へ後日払い戻

します。

２割負担となる方で高額療養費の
口座が登録されていない方には、
令和４年９月頃に後期高齢者医療
広域連合から申請書を郵送します。

申請書が届き次第、申請書に記載
の内容に沿って、口座の登録をし
てください。

例：１ヵ月の医療費全体額が５万円の場合
窓口負担割合１割のとき ①

窓口負担割合２割のとき ②

負担増 ③（②－①）

窓口負担増の上限 ④
払い戻し （③－④）

配慮措置
１ヵ月５千円の負担増を
３千円に抑制するための
差額を払い戻します

【配慮措置が適用される場合の計算方法】

● 市町村・後期高齢者医療広域連合や厚生労働省が、電話や訪問で口座番号な
どを聞いたり、ＡＴＭの操作をお願いしたりすることは絶対にありません。

● 不審な電話があったときは、最寄りの警察署（＃９１１０）または消費生活
センター（１８８）に問い合わせください。

雲南市市民生活課 ☎０８５４－４０－１０３１
島根県後期高齢者医療広域連合業務課 ☎０８５２－２０－７５２６

制度見直しの背景などについては厚生労働省「後期高齢者窓口負担割合コールセンター」 ☎０１２０-００２-７１９

医療費窓口負担割合の見直しに関する
問い合わせは

世帯内の 歳以上の方など※1 のうち、課税所得※2 が 万円以上の方がいるか

※1 が２人以上いるか世帯に 歳以上の方など

５千円

１万円

５千円

３千円

２千円

書類は必ず
郵送します
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自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

◆�

幹
部
候
補
生
（
一
般
）（
陸
上・

海
上
・
航
空
自
衛
隊
）（
一
次
）

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
方
［
20
歳
以
上
22
歳
未
満

の
方
は
大
卒
（
見
込
み
含
む
）］、

修
士
課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込
み

含
む
）
は
28
歳
未
満
の
方

【
試
験
種
目
】
筆
記
試
験

【
試
験
会
場
】

　
応
募
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
４
月
14
日
㈭

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

※ 

24
日
㈰
は
飛
行
要
員
希
望
者
の

み
◆
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
）�

　（
一
次
）

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
５
月
10
日
㈫

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
５
月
20
日
㈮
か
ら
29
日
㈰
ま
で

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
応
募
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
技
術
海
上
幹
部
・
航
空
幹
部

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
に
お
い
て
、
次
の
部
門
［
海

上
自
衛
隊
（
艦
船
・
航
空
機
・
武

器
、
情
報
通
信
、
安
全
保
障
、
語

学
、
技
術
情
報
分
析
、
心
理
、
施

設
）］、
航
空
自
衛
隊
［
気
象
、
情

報
通
信
、
法
務
、
安
全
保
障
、
研

究
開
発
、
衛
生
（
看
護
・
心
理
）］

を
専
攻
し
、
令
和
４
年
４
月
１
日

現
在
、
大
学
卒
業
後
の
必
要
な
経

過
年
数
を
有
す
る
方
（
経
過
年
数

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
部
門

は
、
昨
年
度
参
考
）

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
お
よ
び

身
体
検
査

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
５
月
20
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】
６
月
20
日
㈪

【
試
験
会
場
】

　
応
募
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
で
、

令
和
４
年
７
月
１
日
ま
で
に
資

格
・
免
許
な
ど
（
気
象
予
報
士
・

第
２
種
電
気
主
任
技
術
者
・
第
３

種
電
気
主
任
技
術
者
ほ
か
）
を
有

す
る
方
（
資
格
・
免
許
な
ど
は
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、
身
体

検
査
お
よ
び
実
技
試
験
（
実
技
試

験
は
一
部
の
資
格
の
み
）

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
５
月
20
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】
６
月
17
日
㈮

【
試
験
会
場
】

　
応
募
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
予
備
自
衛
官
補
（
一
般・技
能
）

　
一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ

た
自
衛
官
未
経
験
者
を
、
予
備
自

衛
官
補
と
し
て
公
募
・
採
用
し
、

教
育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
任
用
す
る
制
度
で
す
。

一
　
般

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方
（
令
和
４
年
７
月

１
日
現
在
）

【
試
験
種
目
】

　
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体

検
査
・
筆
記
試
験
・
作
文

【
応
募
期
間
】
４
月
８
日
㈮
ま
で

【
試
験
期
日
】

　
４
月
11
日
㈪
か
ら
17
日
㈰
ま
で

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

技
　
能

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
、
53

歳
以
上
55
歳
未
満
の
方
（
令
和
４

年
７
月
１
日
現
在
。
そ
の
他
に
も

経
験
年
数
な
ど
の
資
格
要
件
が
あ

り
ま
す
）

【
試
験
種
目
】

　
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体

検
査
・
小
論
文

【
応
募
期
間
】
４
月
８
日
㈮
ま
で

【
試
験
期
日
】

　
４
月
11
日
㈪
か
ら
17
日
㈰
ま
で

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
全
国
の
主
要
都
市
で
実
施
し
ま

す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※ 

試
験
期
日
、
会
場
な
ど
は
追

加
・
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

島
根
い
の
ち
の
電
話
・
相

談
員
養
成
講
座
募
集

健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

　
島
根
い
の
ち
の
電
話
は
、
現

在
、
県
内
で
約
１
０
０
人
の
相
談

員
が
、
県
民
の
悩
み
や
孤
独
、
不

安
を
支
え
る
た
め
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
電
話
相
談
は
年
間
約

１
万
件
を
超
え
て
お
り
、
相
談
員

不
足
が
課
題
で
す
。
あ
な
た
も
相

談
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆�

第
１
課
程
＊
・
公
開
講
座
（
全

15
回
）

【
受
講
期
間
】

　
４
月
２
日
か
ら
６
月
18
日
ま
で

の
第
１
・３
・５
土
曜
日

　
13
時
15
分
か
ら
16
時
30
分
ま
で

【
会
場
】
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
）

＊ 

自
宅
な
ど
で
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

も
可

【
受
講
料
】
１
万
円

【
募
集
期
間
】
３
月
20
日
ま
で

【
募
集
人
員
】
25
人
程
度

【
応
募
資
格
】

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

※ 

第
１
課
程
は
、
自
己
を
見
つ
け

他
者
を
理
解
す
る
人
間
関
係
の

基
礎
を
学
び
ま
す
。
相
談
員
と

な
る
に
は
第
１
課
程
終
了
後
、

第
２
課
程
の
受
講
が
必
要
と
な
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ベ
ン
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情
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そ
の
他

相
　談

相
　談

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
を
し
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
大
東
町

【
開
設
日
】
２
月
９
日
㈬

【
時

　間
】
10
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場

　所
】
大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
木
次
町

【
開
設
日
】
３
月
２
日
㈬

【
時

　間
】
９
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場

　所
】
木
次
経
済
文
化
会
館

　
　
　
　
　
チ
ェ
リ
ヴ
ァ
ホ
ー
ル

令
和
４
年
度
合
併
浄
化
槽 

　
　
設
置
受
け
付
け
開
始

水
道
局
下
水
道
課

☎
０
８
５
４-
42-

３
４
７
１

　
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
川

や
海
を
汚
す
一
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
合
併
浄
化
槽
は
公
共
下
水
道

の
よ
う
に
生
活
排
水
を
き
れ
い
に

し
て
川
や
水
路
へ
流
す
も
の
で
、

市
で
は
下
水
道
の
無
い
地
域
へ
の

普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
が
設
置
す
る
合
併
浄
化
槽

は
、
事
前
に
下
水
道
課
へ
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

　
令
和
４
年
度
の
受
け
付
け
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　
２
月
１
日
㈫
か
ら
10
月
31
日
㈪

ま
で

【
申
し
込
み
条
件
】

　
令
和
４
年
度
中
に
合
併
浄
化
槽

を
設
置
し
て
、
使
用
を
開
始
す
る

方※ 

浄
化
槽
設
置
工
事
の
前
に
受
益

者
分
担
金
の
納
入
が
必
要
で

す
。

水
道
管
凍
結
に
注
意
を
！

水
道
局
営
業
課

☎
０
８
５
４-

42-

５
３
２
２

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
水
道
が
凍
結
し
、
水
が
出

な
く
な
っ
た
り
水
道
管
が
破
裂
し

た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
家

周
り
の
水
道
を
点
検
し
、
防
寒
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
凍
結
防
止
対
策

① 

外
壁
露
出
水
道
管
は
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
材
や
凍
結

防
止
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
巻
い

て
、
保
温
・
防
護
し
ま
し
ょ
う
。

② 

庭
先
の
水
栓
柱
に
は
、
布
を
巻

き
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
を
被
せ
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

水
抜
き
栓
の
取
り
付
け
も
有
効

で
す
。

③ 

離
れ
、
車
庫
、
倉
庫
な
ど
、
普

段
使
わ
な
い
水
道
に
は
バ
ル
ブ

を
設
置
し
て
閉
め
て
お
く
こ
と

も
有
効
で
す
。

④ 

水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
タ
オ
ル
や
布
を
当
て
、
そ

の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯

を
掛
け
て
溶
か
し
ま
す
。

⑤ 

長
ら
く
留
守
に
さ
れ
る
と
き

は
、
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、
水

道
局
へ
中
止
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

水
道
管
の
凍
結
な
ど
に
よ
る
破

裂
・
故
障
修
理
は
、
雲
南
市
指

定
給
水
装
置
工
事
業
者
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　  

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
2
月
7
日
㈪
か
ら
2
月
15
日
㈫

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
２
月
１
日
㈫
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

�

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

�

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

募
　集

募
　集

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

農
政
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
市
で
は
市
民
の
方
が
利
用
で
き

る
市
民
農
園
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
現
在
区
画
に
空
き
が
あ
り
、

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
年
間
利

用
料
、
各
区
画
の
面
積
な
ど
の
詳

細
は
、
農
政
課
ま
で
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
農
園
所
在
地
】

　
大
東
町
飯
田
１
４
６
番
地
３
、

１
４
８
番
地
２（
市
立
病
院
近
く
）

【
全
区
画
数
】
36
区
画

【
利
用
で
き
る
方
】

　
市
内
在
住
の
方

社会教育課　☎0854-40-1073

月20日（日）2
うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

毎月第３日曜日は
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そ
の
他

り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
８
５
２-

32-

５
９
８
５

斐
伊
川
の
樹
木
を
伐
採
・

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

都
市
計
画
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

◆
河
川
内
樹
木
伐
採
の
公
募

　
河
川
内
の
樹
木
は
、
洪
水
時
に

水
の
流
れ
を
妨
げ
た
り
、
河
川
巡

視
時
に
視
界
を
遮
り
監
視
の
妨
げ

に
な
っ
て
い
る
箇
所
が
あ
り
、
出

雲
河
川
事
務
所
で
は
斐
伊
川
の
河

川
内
樹
木
が
計
画
的
に
伐
採
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
伐
採
コ
ス
ト
の
縮
減

お
よ
び
木
材
資
源
の
有
効
活
用
を

目
的
と
し
て
、
河
川
内
樹
木
伐
採

を
広
く
一
般
に
公
募
し
、
樹
木
の

伐
採
・
搬
出
を
行
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
の
で
き
る
取
り
組
み
を
試
行

的
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
伐
採
し
た
樹
木
に
つ
い
て
は
、

薪
や
ほ
だ
木
な
ど
、
自
由
な
用
途

に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
公
募
場
所
】

　
里
熊
大
橋
周
辺（
斐
伊
川
左
岸
）

【
公
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈫
か
ら
６
月
25
日
㈯

ま
で
の
内
、
希
望
す
る
期
間

【
提
出
期
限
】

　
２
月
15
日
㈫
17
時
ま
で
（
土
日

祝
日
を
除
く
）

【
資
格
要
件
】
団
体
ま
た
は
個
人

【
申
請
方
法
】

　
応
募
様
式
を
公
募
期
限
ま
で
に

メ
ー
ル
、
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
提
出

【
注
意
点
】

　
手
続
き
に
あ
た
っ
て
は
、
自
身

で
河
川
法
の
許
可
手
続
き
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路

管
理
者
と
の
協
議
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
提
出
に
あ
た
っ
て
は
、
あ
ら
か

じ
め
現
地
状
況
お
よ
び
許
可
条
件

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

公
募
場
所
、
資
格
要
件
、
応
募

様
式
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は

出
雲
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省
出
雲
河
川
事
務
所
管

理
第
一
課

☎
０
８
５
３-

20-

１
７
６
５ 

FAX
０
８
５
３-

22-

６
１
１
７

Em
ail

： izum
o@

cgr.m
lit.go.jp

郵
送
： 

出
雲
市
塩
冶
有
原
町
５
丁

目
１
番
地

【問】国土交通省出雲河川事務所　☎ 0853-21-1850 ／地域振興課　☎ 0854-40-1013

斐伊川水系の生態系ネットワークの愛称とシンボルマークを決めます
　平成27年に、斐伊川水系の恵まれた自然環境を守り育て、農業や観光、環境教育に活かすための
取り組みについて考えることを目的として「斐伊川水系生態系ネットワークによる大型水鳥類と共に
生きる流域づくり検討協議会」が結成されました。
　この協議会には、斐伊川水系に関わる国、県、市町の行政、専門家、農業者、漁業者、観光協会、
銀行や新聞社などが参加しています。
　この協議会の取り組みを流域に暮らす皆さんに、より身近に感じてもらうため、投票により愛称と
シンボルマークを決めたいと考えています。
　皆さんの投票をお待ちしています。

投票お願い
します！

●投票の方法
①投票用紙を用いた記入・投函
　雲南市役所本庁舎と各総合センター
に、チラシ兼投票用紙を設置しています。
投票用紙を記入し、併設している応募箱
へ投函してください。

②ウェブサイトからの投票
　以下のURLまたは二次元
コードより斐伊川水系生態
系ネットワークウェブサイ
ト内にある投票フォームよ
り投票できます。

●投票の期間　　２月18日㈮まで

斐伊川水系生態系ネットワークウェブサイト　https://sites.google.com/view/hiikawa-econet

二次元コード

二次元コード

シンボルマーク案

愛称案

①  斐伊川水系　水鳥プロジェクト

②  斐伊川水系　水鳥のくにびき

③  斐伊川水系　とりのわネットワーク

④  斐伊川水系　とりの環

Ⓐ 案 Ⓑ 案 Ⓒ 案
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そ
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他

そ
の
他

そ
の
他

令
和
３
年
度 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

大
東
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

☎
０
８
５
４-

43-

８
１
６
０

　
宝
く
じ
の
助
成
金
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
を
活
用
し
て
塩

田
地
区
振
興
会
が
除
雪
機
１
台
と

ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ
を
購
入
さ
れ
ま

し
た
。

　
除
雪
グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
、
地

域
の
除
雪
活
動
に
取
り
組
ま
れ
ま

す
。

・
除
雪
機
　
　
　
　
　
１
台

・
ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ
　
１
セ
ッ
ト

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
受
け
入
れ
る
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
な
ど
が
実
施

す
る
施
設
や
設
備
の
整
備
に
対
し

て
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

木次図書館　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日２月の休館日  毎週月曜日、図書整理日：１日(火）、３月１日（火）　臨時休館：７日(月) ～24日(木)（蔵書点検のため）
 イベント案内イベント案内  ☆はじめの一歩の会のおはなし会　27日（日）14:00～（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日２月の休館日  毎週金曜日　振替休館日：１２日（土）、23日（水・祝）　図書整理日：28日(月）　臨時休館：１日㈫～4日(金)まで（蔵書点検のため）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日２月の休館日  毎週木曜日、11日（金・祝）、23日（水・祝）　図書整理日：28日(月）　臨時休館：１日㈫～7日(月)まで（蔵書点検のため）
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新着の本（抄）
市内図書館どこでも借りることができます。
貸し出し中の場合は予約(取り寄せ含む)ができます。各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り
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市報うんなんに対するご意見、ご感想をお寄せください。

人　口･･ 36,374人（－51人）

世帯数･･ 13,604世帯（－14世帯）
令和４年１月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,825人（－22人）

男　性･･ 17,549人（－29人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

　雲南たたら市民フォーラム2021　
～たたら文化を活用して、地域を元気にしよう！～

鳥取県日野町の伯
ほうきのくに

耆国たたら顕彰会や株式会社たなべたたらの里などの取り組みを
学び、たたら文化の継承や活用について、理解を深めます。
※感染症対策のため、参加者は県内在住者に限ります。

 と　き  ２月12日（土）13:30～16:00
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール３階大会議室

 参加費  無料（※要事前申し込み）

【問】雲南市たたらプロジェクト会議事務局（政策推進課）☎0854-40-1011

　掲載している各種イベント・教室などについて、新型コロナウ
イルスの感染拡大防止、感染予防のため中止・延期となる可能性
があります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認ください。

◀

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

くらしの消費生活窓口
～ 高齢者に多い消費者トラブル ～

不安なことがあれば、一人で悩まず、消費者ホットライン「局番なしの１
い や や
８８」に相談してください。

・�身に覚えのない請求をされた場合、慌てて相手に連絡をしたりお金を支払ったりしないように
しましょう。

架 空 請 求

・�インターネット通販では、お試しのつもりで申し込んだら定期購入になっていたというトラブ
ルが増加しています！

定期購入お試しのはずが・・・

・�注文していないのに一方的に送り付けられた商品は、直ちに処分可能。金銭の支払い義務なし！
送り付け商法

・�料金が安くなると言われて別業者に乗り換えたけど、認識と違う契約になっていたというトラブル
もあります。

インターネット回線

・�欲しかった商品が格安になっているサイトがあったら、それは偽サイトかもしれません。
偽サイト・不審サイト

・�「補助金と保険金が受給できると勧誘されて屋根工事の契約をしたが虚偽だった」という相談も受
けています。

不要なリフォーム、点検商法


