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～児童生徒１人１台の学習用端末を整備します～～児童生徒１人１台の学習用端末を整備します～

ＧＧ
ギ ガギ ガ

ＩＧＡＩＧＡ
スクールスクール構想構想

１　　ＧＩＧＡ※１スクール構想
　令和元年12月に文部科学省が、児童生徒１人１台の学習用端末と高速大容量の通信ネットワークを一
体的に整備することで、公正に個別最適化され、資質・能力が一層確実に育成できる教育ＩＣＴ※２環境
の実現を図ることをねらいとして掲げた構想です。
　これにより、例えば授業中に個々人が別々の内容を学習し、その学習履歴が学習用端末に記録されるこ
とで一人ひとりの理解状況や能力などに合わせた学習が可能になるなど、児童生徒にとって最適化された
教育環境が実現します。また、デジタル教材の活用により授業形式も一方向的なものでなく、児童生徒が
自分で考える時間をより大切にすることができます。

２　　雲南市での整備スケジュール
　令和２年度まで		市内小中学校の普通教室への教師用端末、大型提示装置、実物

投影機の整備
　令和３年度				市内小中学校への教師用デジタル教科書の導入
　令和３年12月末	 	高速大容量通信ネットワークの整備完了（予定）
　令和４年１月			児童生徒１人１台の学習用端末の整備および利用開始（予定）

▲導入する学習用端末

▲AI 型デジタルドリルを使った学習 ▲学習用端末の写真撮影機能を使った授業

３　　導入に向けた取り組み　
　吉田中学校、雲南市教育支援センター（おんせんキャンパス）で実証事業
　学習用端末のさまざまな課題の検証を目的に実証事業を行っています。

　 ▼吉田中学校　
　　・１人１台の学習用端末を使っての活動、授業
　　・校外学習での活用と家庭への持ち帰り

　雲南市では、小中学校児童生徒に１人１台の学習用タブレット端末（以下、学習用端末）を整備します。
デジタル教材を活用した学習活動や遠隔教育などで児童生徒一人ひとりの状況に合わせて最適化された学習
環境の実現に向けて取り組みをすすめます。
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※１人１台の学習用端末の活用については１月号でお知らせします。

【問い合わせ先】学校教育課　☎ 0854-40-1072
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　 ▼おんせんキャンパス　
　　ICT 機器、オンライン環境などを活用し、遠隔での学習や相談援助

　

　１人１台の学習用端末導入に向けた研修
　これまでの学校現場での教育実践の蓄積に ICT
の活用を掛け合わせることで、学習活動の一層の充
実などが期待でき、これにはデジタル教材の活用が
重要となります。
　国際大学Ｇ

グ ロ ー コ ム

ＬＯＣＯＭ※２准教授・主任研究員　
豊
とよ

福
ふく

晋
しん

平
ぺい

さんを講師に迎えて「１人１台の学習用端
末が教具から文具となるために」と題して、市内教
員を対象に研修を開催しました。

　デジタル・シティズンシップ教育の推進
　これまではインターネットの危険性や悪影響を教え、使用を抑制する指導が中心でした。これからは、
日常的な利用を通じて、情報を選択し、自分の行動を考えることでよき使い手になることを目的とした
「デジタル・シティズンシップ教育」を推進していきます。
　鳥取県情報モラルエデュケーター　国際大学ＧＬＯＣＯＭ客員研究員　今

いま

度
ど

珠
たま

美
み

さんを講師に迎え、
デジタル・シティズンシップ教育の推進をテーマに研修授業を行いました。

※２　グローバル・コミュニケーション・センター

▲オンライン学習の様子 ▲生徒と教師が画面を共有しながら学習する様子▲スタッフと自宅にいる生徒との面談の様子

▲研修の様子

▲講師によるデジタル・シティズンシップ教育の授業
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【問い合わせ先】政策推進課　☎0854-40-1011【問い合わせ先】政策推進課　☎0854-40-1011

「「生生
いのちい の ち
命命と神話が息づく新しい日本のふるさとづくり」をめざし、と神話が息づく新しい日本のふるさとづくり」をめざし、

雲南市のまちづくりに全国からたくさんのご寄附をいただきました。雲南市のまちづくりに全国からたくさんのご寄附をいただきました。

令和２年度　205,159,496円　9,249件
●使途別寄附状況●使途別寄附状況

使　　　　途　　　 寄附件数（件） 寄附金額（万円）
１. 子ども・若者チャレンジ（スペシャルチャレンジ）に関する事業 1,388 3,116
２. 大人チャレンジ（地域自主組織）に関する事業 167 356
３. 定住に関する事業 165 357
４. 保健・医療・福祉に関する事業 600 1,187
５. 教育・文化・平和に関する事業 368 759
６. 産業に関する事業 341 689
７. 市長が選定する事業 4,197 8,693
８. 新型コロナウイルス感染症対策に関する事業 2,072 4,896
９. ＮＰＯ法人等の支援に関する事業 155 463

合　　　　　　計 9,453 20,516
※使途を分けて寄附される場合がありますので、上記件数と異なります。
　貴重なご寄附は、雲南市のまちづくりに大切に活用させていただきます。

　国内で唯一、５年連続で４羽ものコウノトリのヒ
ナが巣立つだなんて、雲南市にはすばらしい環境が
広がっているんだと思います。皆さんの力でより良
いものとなっていきますように。

　大好きな雲南市、大好き
な雲南の皆さまが一日も早
く元の生活に戻られますこ
とを心から祈っております。

　母の勧めもあり、去
年初めて島根のお米を
いただきました。とて
も美味しかったです。
両親が島根県出身で、
子どもの頃よく遊びに
行きました。思い出深
い所、応援しています！

　家族が雲南市出身です。今
年はコロナで帰れませんが、
いつも帰省すると雲南の自然
や風景に癒されています。ぜ
ひ豊かな自然を大切に頑張っ
てください。

　大変な時期を迎えておりますが、
どうぞ、雲南市の皆様もくれぐれ
もご自愛くださいませ。自由に旅
行できるようになったら、是非、
つや姫たたら焰米を丹精されてい
る田んぼを拝見しに雲南市に伺い
たいです。皆様、どうぞ、お健や
かにお過ごしくださいね。

　昨年ふるさと納税でいろん
な地方のお米を取り寄せまし
たがこちらのお米が１番美味
しかったです。今年も期待し
ています。

　島根県、７年間仕事で住ん
でいて第二の故郷です。人口
減少が激しく大変かと思いま
すが、ほっこりする日本の田舎
を維持していただけるよう応援
しています！

　以前、島根県に住ん
でおり雲南市に親戚も
住んでおります。この
たびの豪雨災害に心を
痛めております。１日
も早い復旧を祈念して
おります。

　公共交通やラストワン
マイルの課題は全国のさ
まざまな地域が抱えてお
り、この課題解決に向け
た取り組みを応援してい
ます。頑張ってください。

　去年に続いて寄附させ
ていただきます。新型コ
ロナに負けないように頑
張りましょう。雲南市は
母の故郷です。またコロ
ナが落ち着いたら子ども
たちを連れて帰りたいと
思います。

　雲南市大東町は生まれ故
郷です。子どものころ赤川
で石の下の魚を手づかみし
た感触は忘れていません。

応援メッセージの
応援メッセージの一部を紹介します
一部を紹介します

ふるさと
納税

雲南市

雲南市を応援していただき
ありがとうございます!!
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令和２年度の 令和２年度の ふるさと納税を活用した主な事業ふるさと納税を活用した主な事業

▲大東中学校の様子

　学校図書館への蔵書整備により、小学校における読書活動の充実を図りました。
　　　令和２年度購入冊数：約2,500冊
　　　令和２年度末学校図書館図書標準達成状況
　　　　　　　平均　市内小学校：116％　　市内中学校：89％

学校図書活動充実事業�� 活用額　２００万円

　令和２年度、ふるさと納税を活用した
クラウドファンディングを実施し、多く
の方にプロジェクトに賛同いただき、ご
寄附をいただきました。�

ふるさと納税ふるさと納税
クラウドファンディングのクラウドファンディングのお礼お礼

雲南オンラインスクールプロジェクト
（実施主体：認定NPO法人カタリバ）

寄附受付期間：４月30日
　～12月31日

寄附額：402万円
　　　　（目標額600万円）
寄附者数：135人

ジュニア（中高生）�補助金上限：30万円

▼中学生　１件　　私たちがつくる未来の掛合
　 ▼高校生　14件　 鳥獣被害軽減プロジェクト、雲南絵本プロジェクト、山

王寺棚田魅力化プロジェクト、マスキングテーププロ
ジェクト　ほか

ユース（大学生）� 補助金上限：短期30万円　長期60万円
　 ▼大学生　３件　　まちかど保健室を通じた不登校支援、駆けつけ型健康

不足解決サービス「ナスくる」の立ち上げ　ほか

ホープ（若者）	 補助金上限：200万円

　 ▼起業創業　２件　地域資源の猪の有効活用、生きる力を育む地域丸ごと
保育緑化計画

スペシャルチャレンジ事業� 活用額　６０４万円

▲ジュニア

▲ユース
▲ホープ

コウノトリと共生するまちづくり事業�� 活用額　１１７万円

　４羽のひなが西小学校の巣塔から無事に巣立ちました。市では愛称募集やシンボルマーク
を作成しました。また、学習会、生きもの調査イベント、ビオトープづくりなどを実施しました。 ▲コウノトリ

　令和３年４月20日にリニューアルオープンした永井隆記念館の「平和の鐘モニュメント」
を建立しました。
　この「平和の鐘」は、永井隆博士の理念や「平和を」の祈りの象徴として、モニュメント
全体を通して「鐘楼で国を問わず人々が平和（peace）を願う」という意味を込めています。

永井隆記念館施設整備事業�� 活用額　１,196万円

▲永井隆記念館と平和の鐘モニュメント

「神話と神楽の里」神楽を活用した観光ＰＲ事業�� 活用額　９６万円

　雲南市の出雲神楽のブランド化と観光における活用を推進するため、イベントなどへ神楽
団の派遣を行いました。
　・市内神楽公演ツアー　　派遣実績　16件 ▲出雲神楽
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10/ ㊋５

　雲南市子牛共進会を吉田集畜場で開催し、市内から21頭の子牛を出品されました。
  

雲南市子牛共進会

 特選賞 
首　席　朝

あさ

山
やま

　　猛
たけし

さん（掛合町）たけまさ１号
２　席　渡

わたなべ

部　典
のり

子
こ

さん（大東町）なつは号
３　席　渡部　典子さん（大東町）このみ号
４　席　角

つの

折
おり

　羊
よう

子
こ

さん（三刀屋町）
　　　　　　ゆりもんじろう号

５　席　堀
ほり

江
え

　一
かず

夫
お

さん（吉田町）
　　　　　　きくひさしげ号

６　席　田
た

中
なか

　茂
しげ

幸
ゆき

さん（大東町）みつゆり号
７　席　佐

さ

藤
とう

　勇
いさ

夫
お

さん（木次町）
　　　　　　さちふく７の３号

８　席　渡
わたなべ

部　　学
さとる

さん（大東町）たかこ号
９　席　渡部　典子さん（大東町）まゆか号
10　席　片

かた

石
いし

　三
さぶろう

郎さん（掛合町）
　　　　　かつさくら号

11　席　岡
おか

田
だ

　　明
あきら

さん（掛合町）はなひさ号

 部位賞 
品位の部　朝

あさ

山
やま

　　昇
のぼる

さん（三刀屋町）はな号
▲（首席）朝山　猛さんとたけまさ１号

10/ ㊎８ 令和２年度
雲南市優良建設工事表彰式

　雲南市では、令和２年度に施工した建設工事の中から優秀な工事を
選定し、施工技術の向上と適正な施工の確保を図ることを目的に優良
建設工事表彰を行いました。
　今年度は、一般土木３件、建築工事２件、設備工事５件の工事（下
記一覧）が受賞し、石飛市長から各部門の代表１社に表彰状を贈りま
した。

▲受賞者を代表してあいさつする田中工業㈱
代表取締役　田

た
中
なか
浩
こう
二
じ
さん

部　門 工　事　名 施工業者

一般土木
起債道路整備事業　市道平田上山線小原橋床板工（その 2）工事 田中工業㈱
飯石ストックヤード整備事業　飯石ストックヤード造成工事 ㈲岡田建設
起債道路整備事業　市道穴見大呂線（仮称）左谷橋下部工右岸工事 ㈱中澤建設

建築工事 永井隆記念館施設整備事業　永井隆記念館建設（建築主体）工事 ㈱都間土建
木次こども園建設事業　木次こども園新園舎建設工事（建築主体） 松江土建・幸和建設特別共同企業体

設備工事

永井隆記念館施設整備事業　永井隆記念館建設（機械設備）工事 新和設備工業㈱雲南支店
永井隆記念館施設整備事業　永井隆記念館建設（電気設備）工事 島根電工㈱雲南営業所
文化施設修繕事業　雲南市木次経済文化会館チェリヴァホール空調設備機器改修工事 三晃空調・島根電工特別共同企業体
木次こども園建設事業　木次こども園新園舎建設工事（機械設備） 新和設備・島根水道特別共同企業体
木次こども園建設事業　木次こども園新園舎建設工事（電気設備） 八興電気・斐川電工特別共同企業体

結　果結　果
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　先の大戦において亡くなられた2,354柱の御
み

霊
たま

を
追悼するとともに、世界の恒久平和を祈念する市戦
没者追悼式を、加茂文化ホールラメールで、ご遺族
の皆さんなど約180人の参列のもと、２年ぶりに厳
かに執り行いました。
　来場者全員で黙とうを捧げた後、石飛市長が「雲
南市は、世界に平和を訴え続けられた永井隆博士の
精神に基づき、平成17年に『平和を』の都市宣言
を行い、愛と平和、人権を尊重し、差別のない思い
やりにあふれた明るい社会を築くための取組に努め
ている。戦後76年を振り返り、昭和から平成、令
和へと、新たな時代に引き継がれてきた中、『平和
を』の精神を後世へ伝えていくことが今を生きる私
たちの使命であり、この歩みが世界の恒久平和へつ
ながっていくものと確信している」と追悼のことば
を述べ、献花を行いました。
　また、雲南市遺族会の難

なん

波
ば

幸
ゆき

夫
お

会長が「戦争を知
らない世代が８割以上となる今日、戦争の歴史的事
実を語り継ぐ大きな使命がある。本年度は、本会の
青年部会に戦没者の孫・ひ孫世代217人に加入して

10/ ㊎15 雲南市戦没者追悼式
いただいた。県が創設された『戦争体験を語り継ぐ
次世代継承事業』や本会が発刊した『語り伝えたい
戦後75年史』を活用し、児童生徒や若い方々への
平和教育を実施してまいりたい。雲南市とともに核
兵器の廃絶、世界平和実現のため努力する」と述べ
られたほか、遺族代表、来賓の方々の献花などが行
われ、会場全体で平和への誓いを新たにしました。
　式典終了後には、永年遺族会活動に尽力され会の
発展に寄与された方々の功績を称える表彰式が行わ
れ、難波会長から表彰状が贈られました。

▲追悼のことばを述べる難波会長

10/ ㊏９
熱響UNNAN＋２０２１みんなでかなでるハーモニー

山
やま

形
がた

由
ゆ

美
み

フルートコンサート
　雲南市を舞台にした音楽祭「熱響 UNNAN+

2021」、そのフィナーレとなるプレミアム公演「熱
響UNNAN+2021 みんなでかなでるハーモニー山
形由美フルートコンサート」が加茂文化ホールラ
メールで開催されました。
　本公演は、みんなでかなでるハーモニー in 雲南
実行委員会がしまね文化ファンドの助成を受け実施
したもので、入場時の手指消毒・検温や座席間隔を
確保した指定席など感染症対策を施したうえで実施
されました。
　フルーティスト山形由美さんとピアニスト榎

えの

本
もと

 潤
じゅん

さんによる演奏でクラシックの名曲などが披
露され、観客は多彩な音色とフルートの魅力を感じ
ながら癒しのひとときを過ごしました。
　また、本コンサートは地域の方々との共演が見ど ▲公演の様子

ころのひとつであり、地元福祉施設の方々やスペ
シャルオリンピックス日本・島根（Ｓ

ソ ン

ＯＮ島根）の
アスリートのほか、ラメールで開催されているレッ
スンプログラムの生徒や地元のフルーティストが共
演しました。
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　雲南市では、チャレンジ精神あふれる子ども、若
者を応援する「雲南スペシャルチャレンジ事業（以
下、スぺチャレ）」に取り組んでおり、この事業を
ＰＲする「スペシャルチャレンジ動画編集コンテス
ト」を開催しました。
　小学生や中高生などにデジタル技術の活用や動画
制作に関心をもってもらおうと小学５年生から22
歳までを対象として動画を募集しました。市内外か
ら７つの作品の応募があり、最優秀賞１作品、優秀
賞２作品が選出されました。
　「まちのワーキングスペース　オトナリ」（木次町）
で開催された表彰式では、最優秀賞を受賞した藤

ふじ

原
はら

葉
は

月
づき

さんから「動画の編集にあたっては、必要最小
限にまとめることを意識しました。他の応募者の作
品には自分にないものもあるので、今後の動画制作
に生かしたいです」と話されました。 ▲受賞者と応募者の皆さん

スペシャルチャレンジ
動画編集コンテスト表彰式10/ ㊐17

　今回、入賞した作品は雲南市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeから
ご覧いただけます。

【 最 優 秀 賞 】　高校生　藤原葉月さん（飯南町）
【おっちラボ賞（優秀賞）】　高校生　高

たか

木
き

　優
ゆう

さん（加茂町）
【おっちラボ賞（優秀賞）】　中学生　錦

にしきおり

織有
ゆう

良
ら

さん（大田市）

チャレンジデー２０２１
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から延
期していたチャレンジデーを開催しました。
　チャレンジデーとは、毎年５月の最終水曜日に世
界中で実施されている、住民参加型のスポーツイベ
ントで、15分以上継続して何らかの運動やスポー
ツをした住民参加率を競います。今年は茨城県常

ひ た ち

陸
太
おお

田
た

市
し

と対戦しました。
　当日は市内各地でさまざまなスポーツイベントや
体験会などが行われ、多くの市民の方々が参加され
たほか、地域や自治会、団体でも体操やウォーキン

unnan10/ ㊌27

チャレンジデー 2021の結果
参加人数／市の人口 参加率

雲 南 市 15,353 人／ 37,039 人 41.5％

常陸太田市 25,602 人／ 50,284 人 50.9％

グなどに取り組まれました。
　集計の結果、常陸太田市に敗北しましたが、参加
率が41.5％でしたので銀メダルを獲得することが
できました。
　来年も皆さんの参加をお待ちしています。

フィットネスしん
いち（新市交流セ

ンター）

エアロビクス体
験（大東公園体

育館）

9 市報うんなん

　兵庫県と豊岡市が主催した「第６回コウノトリ未
来・国際かいぎ」に西小学校の６年生７人と大東高
校１年の上

じょうだい

代美
み

瑚
こ

さんがオンラインにより参加し、
コウノトリとの共生について考えを深めました。
　このイベントは、10月30日と31日の２日間にわた
り、兵庫県豊岡市で開催された国際会議です。コウ
ノトリの野生復帰のこれまでの取り組みと未来につ
いて、多くの専門家、関係者や若者が議論しました。
　西小学校の児童は、他県のコウノトリ繁殖地の小
学生とそれぞれの取り組みを発表しあい、その後コ
ウノトリとの共生にとって大切なことについて意見
交換をしました。西小学校の児童は意見交換の中で、
他の地域の事例を学びながらそれを生かしていくた
めに交流が大切であると発表しました。
　上代さんは、コウノトリと関わりのある他地域の
高校生や大学生などとのパネルディスカッションに
参加しました。ディスカッションでは、環境と経済
の両立がテーマになり、参加者たちはそれぞれの立
場から積極的に発言していました。

西小学校のこれまでの取り組みについて、時事通
信社の第36回教育奨励賞努力賞を受賞しました。

▲

会
議
の
様
子

▲

参
加
者
の
皆
さ
ん

10/ ㊐31 第６回コウノトリ
未来・国際かいぎ

▲よけじの生きものを探す参加者

田んぼで生きもの探し
　「田んぼで生きもの探し」を「出雲・雲南地域広
域連携生態系ネットワーク（事務局：島根県、出雲
市、雲南市）」の主催により西小学校とその周辺の
田んぼで行い、６組の親子の参加がありました。
　島根県技術士会の佐

さ

藤
とう

仁
ひと

志
し

さんと島根県自然保護
レンジャーの小

こばやし

林浩
こう

司
じ

さんの指導のもと、田んぼの
中にある溝「よけじ」に網を入れると、ドジョウ、

10/ ㊐17

ミナミメダカ、ガムシ、ヤゴなどの生きものがたく
さん見つかりました。
　最後に、佐藤さんは「雲南市のいろいろな生きも
のが暮らす豊かな環境があるから、コウノトリが連
続で４羽のひなを育てていることにつながってい
る。怖がらず生きものに関心を寄せてほしい」と話
されました。

▲説明をする佐藤さん
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尾原ダム環境美化活動協力団体感謝状贈呈式
第７回さくらおろち湖写真コンテスト表彰式

　「尾原ダム環境美化活動協力団体感謝状贈呈式」
と「第７回さくらおろち湖写真コンテスト表彰式」
を尾原ダム管理支所で開催しました。
　感謝状は、さくらおろち湖（尾原ダム）周辺で平
成24年から年２回開催されている尾原ダム環境美
化活動に社会貢献活動として賛同いただき、これま
での参加回数が通算で10回を数える企業・団体に
対して贈呈されるものです。感謝状の贈呈は、尾原
ダム水源地域ビジョン推進委員会の委員長である石
飛市長が行いました。
　また、第７回さくらおろち湖写真コンテストでは、
さくらおろち湖周辺の美しい自然や残したい風景な

10/ ㊏30

どの写真を募集したところ、市内外から81点の魅
力に富んだ作品が集まり、その中から８点の入賞作
品と９点の入選作品が表彰されました。

○写真コンテスト入賞者
結　　果 氏　　名 題　　名

大賞 高
たか
橋
はし
　　馨

かおる
 さん（松江市） 湖上のボート

出雲河川事務所長賞 多
た
根
ね
　俊
とし
之
ゆき
 さん（木次町） 漆黒に続く道

島根県雲南県土整備事務所長賞 竹
たけ
下
した
　　朗

あきら
 さん（出雲市） アメンボ

雲南市長賞 藤
ふじ
原
はら
　靜
しず
雄
お
 さん（木次町） 薫風

奥出雲町長賞 木
き
村
むら
　克
かつ
己
み
 さん（出雲市） 牧野を走る

写真コンテスト実行委員会長賞 立
たち
花
ばな
　伸
しん
一
いち
 さん（木次町） さわりたいなぁ

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram賞 山

やま
根
ね
　大
だい
樹
き
 さん（米子市） 夏のさくらおろち湖

高校部門賞 山
やま
根
ね
　直
なお
弥
や
 さん（木次町） おろち湖、最高の景色！

ラメール弦楽合奏団　第１回演奏会
　ラメール弦楽合奏団第１回演奏会が加茂文化ホー
ルラメールで（株）キラキラ雲南の主催により開催
されました。
　加茂文化ホールラメールでは、音楽が好きな子ど
もから大人までが管弦打楽器を学び、探究すること
を目的としたプロジェクト「ラメールマスターズプ
ロジェクト（以下、ＬＭＰ）」を今年６月から開講
しています。ＬＭＰでは、山陰でも珍しい弦楽合奏
に特化したコースもあり、初級から上級、一般愛好
家向けのクラスに市内外から受講されています。
　この演奏会では、その各クラスの受講生たちで構
成されたラメール弦楽合奏団とプロのゲスト演奏家

10/ ㊏30

による弦楽合奏が披露され、観客は弦楽合奏の魅力
を楽しみました。

▲演奏会の様子

▲表彰された皆さん

▲大賞作品「湖上のボート」

○感謝状贈呈企業
企　業　名

株式会社バイタルリード（出雲市）

新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ vol.14

11 市報うんなん

※掲載している情報は11月15日現在の情報です。最新の情報は市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

年末年始の基本的な感染予防対策徹底のお願い� 問健康推進課　☎0854-40-1045

　新型コロナウイルスは、流行拡大によって変異を繰り返しています。国内の第５波では感染力の強い変異株に
より、想定を上回る規模・スピードで全国的に感染拡大しました。
　新型コロナウイルスは変異することで、感染力が強くなるほか、ワクチンによって獲得された免疫が効きにく
くなります。変異株の出現を食い止めるためには、感染予防対策を徹底し、流行の拡大を防ぐことが重要です。
　また、新型コロナウイルスの感染予防対策は、冬の季節性インフルエンザの感染予防にも効果的です。年末年
始にかけてイベントや人と会う機会が増え、感染リスクが高まる場面が多くなりますが、今後も感染予防対策を
行いましょう。

　新型コロナウイルス感染症は誰もが感染しうる病気です。うわさなどの不確かな情報に惑わされず、冷静な行動をとりま
しょう。

ワクチン接種率とお願い� 問ワクチン接種対策室　☎0854-40-1043

予防接種済証を保管しておきましょう。
　新型コロナウイルスワクチン予防接種済証は、接種時に交付
しています。（下図参照）
※医療従事者などの方には「新型コロナワクチン接種記録証」を
交付しています。

（10月31日時点）
65歳以上

対象：15,162人

１回目
90.8％

２回目
89.8％

市全体（12歳以上）
対象：33,645人

１回目
89.0％

２回目
84.4％

現在の接種率をお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時）見本

 

接種券部分 

問い合わせ先
　雲南市ワクチン接種コールセンター　☎ 050-3819-6533
　Ｅ-mail／wakuchinsessyu@city.unnan.shimane.jp

予
防
接
種
済
証

ワクチン接種後も感染に注意！
　ワクチン接種後にも、新型コロナウイルスに
感染することがあり、「ブレークスルー感染」
と言います。
　ブレークスルー感染のほとんどが、重症化を
免れます。感染しても発病しないことも多いの
で、自分で感染したと気付かないこともあり、
他の人にうつしてしまう恐れがあります。
　自分や周りの人を守るために、ワクチン接種
後も感染予防対策が重要です。

新型コロナウイルス感染症が流行している地域から
帰省された方のいる家庭での感染予防対策

①会話をする時は自宅でもマスクを着用
　※マスクは、鼻・口・あごを覆いましょう　
②ドアノブや電気のスイッチなど、手で触れる共用部分の消毒
③せっけんでの小まめな手洗いやアルコール消毒
④窓を開けるなど定期的な換気
⑤寝室を分ける
⑥洗面所などのタオルやコップを共有しない
⑦大皿の料理を避け、食器や箸などを共有しない

＜参考：島根県ホームページ＞
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
生
活
習
慣
病
と
は
日
々
の
生
活

習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
疾
患
の

こ
と
で
す
。
好
ま
し
く
な
い
習
慣

や
環
境
が
積
み
重
な
る
と
発
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
生
活

習
慣
病
に
は
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
、
２
型
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
命

に
関
わ
る
恐
ろ
し
い
疾
患
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
私
た
ち
栄
養

士
が
普
段
仕
事
の
中
で
出
会
う
こ

と
の
多
い
『
脂
質
異
常
症
』
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

～
脂
質
異
常
症
っ
て
何
？
～

～
脂
質
異
常
症
っ
て
何
？
～

　
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
必

要
以
上
に
増
え

る
か
、
ま
た
は

Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
減
っ
た
状

態
の
こ
と
を
脂

質
異
常
症
と
い

い
ま
す
。

～
脂
質
異
常
症
に
な
る
と
～

～
脂
質
異
常
症
に
な
る
と
～

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
本
来
体
に
と
っ
て
必
要
な
物
で

す
が
、
放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬

化
の
原
因
と
な
り
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
危

険
因
子
と
な
り
ま
す
（
図
１
）。

～
原
因
は
？
～

～
原
因
は
？
～

　
過
食
・
運
動
不
足
・
肥
満
・
喫

煙
・
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
・
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
家
族
性
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
血
症
を
除
く
）。

ポイント①：喫煙している方は禁煙をしましょう
喫煙は動脈硬化を進行させる危険因子です。

ポイント②：食生活を見直しましょう
LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪を増やす食材は控え、HDL（善
玉）コレステロールを増やす食材を意識して食べましょう。
■控えた方がよいもの：
肉の脂身（バラ肉・鶏皮・ベーコンなど）、動物脂（バターなど）、
糖質を多く含むもの（お菓子やジュース、アルコールなど）

■食べて欲しいもの：
食物繊維の多いもの（野菜・海藻・きのこ類）、大豆製品（納豆・豆
腐など）、魚

ポイント③：体を動かしましょう
中性脂肪を減らし、HDL（善玉）コレステロールを増やします。

ポイント④：肥満を解消し、適切な体重を維持しましょう
肥満は血糖値や血圧を上げるなど動脈硬化を助長します。

もう一度生活習慣を振り返り、いつまでも元気な毎日を過ごしましょうもう一度生活習慣を振り返り、いつまでも元気な毎日を過ごしましょう

～予防・改善するには？～～予防・改善するには？～

あ
な
た
の
「
生
活
習
慣
」
い
か
が
で
す
か
？

あ
な
た
の
「
生
活
習
慣
」
い
か
が
で
す
か
？

～
栄
養
士
が
よ
く
出
会
う
生
活
習
慣
病
の
お
話
～

～
栄
養
士
が
よ
く
出
会
う
生
活
習
慣
病
の
お
話
～

市
立
病
院 

栄
養
管
理
科
　管
理
栄
養
士
　長は

せ
が
わ
谷
川
　英ひ

ろ
美み

【診断基準】
ＬＤＬコレステロール 140㎎ /㎗以上
ＨＤＬコレステロール   40㎎ /㎗未満
中性脂肪（トリグリセライド） 150㎎ /㎗以上

LDL

HDL

図 1　脂質異常症から引き起こされる病気

痛風痛風 腎不全腎不全 脂肪肝脂肪肝
胆石胆石

冠動脈がつまる冠動脈がつまる
心筋梗塞・狭心症心筋梗塞・狭心症

脳の大きな血管がつまる脳の大きな血管がつまる
脳梗塞（脳卒中）脳梗塞（脳卒中）
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　【
ふ
る
さ
と
教
育
in
吉
田
中
】

　
９
月
28
日
㈫
、
吉
田
中
学
校
へ

出
向
き
、「
ふ
る
さ
と
教
育
」
の

授
業
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
続

き
2
回
目
の
訪
問
と
な
り
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
教
育
は
、
医
療
現
場

の
視
点
か
ら
ふ
る
さ
と
の
将
来
に

果
た
す
べ
き
役
割
を
考
え
る
こ

と
、
ま
た
、
医
療
や
健
康
に
興
味

や
関
心
を
持
つ
こ
と
を
目
的
と
し

て
お
り
、
島
根
県
教
育
庁
が
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
も
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
が
訪
問
し
、
病
院
の
紹
介
や
自

身
の
仕
事
や
、
や
り
が
い
な
ど
を

話
し
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
「
病

院
で
多
く
の
人
が
働
き
、
た
く
さ

ん
の
職
種
の
方
が
い
る
こ
と
が
分

か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。そ
の
後
の
医
療
体
験
で
は
、

は
じ
め
に
み
ん

な
で
防
護
服
を

着
用
し
、
医

師
・
看
護
師
体

験
を
行
い
ま
し

た
。
最
初
は
緊

張
し
た
様
子
で

し
た
が
、
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て
表
情
も
緩
み
、

専
門
技
術
の
難
し
さ
や
楽
し
さ
を

学
び
、
意
欲
的
に
体
験
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
今
回
授
業
に
参
加
し

て
く
れ
た
生
徒
に
対
し
、「
み
ん

な
に
は
た
く
さ
ん
の
可
能
性
が
あ

る
」
こ
と
を
伝
え
、
私
た
ち
医
療

従
事
者
の
思
い
を
届
け
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
今
後
も
未
来
の
医

療
人
育
成
の
た
め
の
活
動
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　【
医
療
福
祉
体
験
in
三
刀
屋
中
】

　
10
月
15
日
㈮
、
出
前
講
座
で
三
刀

屋
中
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
三
刀
屋
中
学
校
で
は
医
療
福
祉
体

験
と
し
て
４
つ
の
体
験
コ
ー
ス
を
設

け
、
２
年
生
の
生
徒
を
対
象
に
医
療

や
福
祉
な
ど
に
つ
い
て
考
え
る
授
業

を
企
画
さ
れ
、
当
院
は
妊
産
婦
体
験

コ
ー
ス
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
13
人
の
生
徒
が
こ
の
妊
産

婦
体
験
に
参

加
し
、
実
際

に
擬
似
妊
産

婦
に
な
り
、

階
段
の
昇
り

降
り
や
起
き

上
が
り
、
ま

た
、
高
い
場

所
に
あ
る
物
を
取
り
出
す
な
ど
日
常

的
に
あ
る
動
作
を
行
っ
て
も
ら
い
、

身
体
に
か
か
る
負
担
の
大
変
さ
を
感

じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
も
う
一
つ
の

体
験
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
使

用
し
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
か
か
え
方
を

実
践
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

当
院
助
産
師
か
ら
妊
産
婦
の
方
に
対

し
て
周
り
の
人
た
ち
が
手
助
け
で
き

る
こ
と
や
注
意
す
る
こ
と
、
ま
た
命

の
大
切
さ
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

　
学
習
の
最
後
に
助
産
師
か
ら
、
今

日
の
体
験
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
や

思
っ
た
こ
と
を
生
ん
で
こ
こ
ま
で
育

て
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
に
話
し
、
感

謝
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
ま
し
た
。

出
前
講
座

出
前
講
座
でで

市
内
中
学
校
を
訪
問

市
内
中
学
校
を
訪
問

▲縫合体験

▲赤ちゃんの抱きかかえを体験する生徒

▲妊産婦体験

▲採血体験
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雲南病院だより

◉  アルコールが身体から消失（分解）アルコールが身体から消失（分解）
するまでするまで

　摂取されたアルコールは、胃で20％、小腸で80％
が吸収され、肝臓や筋肉などで分解されます。飲酒後
の血中アルコール濃度のピークは30分後から２時間
後です。アルコール分解速度は個人差がありますが、
平均値は男性では１時間に９g、女性では6.5g程度で、
ビール中ビン1本（純アルコール20g）が分解される
のに男性ではおよそ2.2時間、女性では３時間程度か
かると言われています。

◉ 飲酒による健康障がい 飲酒による健康障がい
　飲酒により食欲が増加し、食事摂取量が増え、身体
に脂肪が蓄積しやすくなり肥満につながります。さら
に糖尿病、高血圧、脂質異常症、高

こうにょうさん
尿酸血

けっしょう
症（痛風）

などの生活習慣病をはじめ肝臓や膵臓の病気、さまざ
まな癌

がん
、認知症（脳の萎縮）、うつ病など多くの病気

の発症リスクを高めると言われています。また過剰飲
酒による病気として、急性アルコール中毒やアルコー
ル依存症が知られており、アルコール依存症について
は、「自分には関係ない」と思っている人が少なくあ
りません。しかし、決して珍しい病気ではなく、アル
コール依存症の診断基準を満たしている人は全国に
50万人程度いると言われています。

◉ 健康を守るための飲酒ルール 健康を守るための飲酒ルール
（参照　厚生労働省のガイドライン）（参照　厚生労働省のガイドライン）

①「節度ある適度な飲酒量（表１）」を守りましょう。
②�複数の種類を飲酒しない。飲酒量が分かりにくくな
り、全体量が増える可能性があります。
③�食事と一緒にゆっくりと飲む、もしくは良い「つまみ」

を食べながら飲みましょう。タンパク質が豊富で脂
肪が少ない豆腐、枝豆、白身魚、鶏むね肉などを食
べながら飲むことで肝臓へのダメージが少なくなりま
す。またアルコール分解を早めると言われるビタミン
B群を含むチーズや豚肉もおすすめです。脂肪を多く
摂ると胃に負担をかけ、アルコールの吸収や分解を
遅らせるため脂肪分が多い食品は控えましょう。
④�週のうち２回は飲酒しない日を設けましょう。肝臓
をアルコールから解放することも必要です。
⑤一気飲みは絶対にやめましょう。
⑥�たまに飲酒しても多量飲酒はやめましょう。例え飲酒回
数が少なくとも一時に多量に飲酒することは危険です。
⑦強いアルコールは薄めて飲みましょう。
⑧�飲酒は睡眠を浅くするため、寝る前の寝酒は控えま
しょう。
⑨�定期的に健診（検診）を受け、飲酒による害が出て
いないか健康チェックをしましょう。

◉「節度ある適度な飲酒量」とは「節度ある適度な飲酒量」とは
　厚生労働省が推進する国民健康づくり運動「健康日
本21」によると、１日平均純アルコールで約20g程
度とされています。

　昔から「酒は百薬の長」といわれ、適度であれば、心を和ませ、良いコミュニケーションやストレス解消に役
立つものですが、過剰な飲酒は健康に多くの害をもたらします。　　　
　最近では新型コロナウイルスの流行によりさまざまなストレスなどから、アルコール消費の増加とそれに関連
する疾患の増加が懸念されています。
　今回は、飲酒で健康を害さないためのお話をします。

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.10Vol.10「『飲酒』で健康を害さないために」「『飲酒』で健康を害さないために」

表１．純アルコール20gに相当する量
種類 量 種類 量

ビール 中ビン１本
500㎖ ウィスキー ダブル１杯　

60㎖
缶酎ハイ
（７％）

１缶
350㎖ 25度焼酎 グラス1/2杯　

100㎖

日本酒 １合
180㎖ ワイン グラス２杯　

200㎖
※�女性は一般的に男性よりアルコール分解速度が遅く、表中
よりも少ない量（1/2～2/3程度）に抑えた方が良いです。
またアルコールに弱い人や高齢者もアルコール分解速度が
遅くなるため、飲酒量は少なめにしましょう。
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先日いただいた質問はこれです。

「消毒の仕方、あっていますか？」
　新型コロナウイルスが流行してから、あらゆるとこ
ろに消毒薬を見掛けるようになりました。それによっ
て、新型コロナウイルス感染症のみでなく、それ以外
の感染症の予防にもつながっています。例えば、イン
フルエンザに関しては、令和２年度は近年では珍しく、
流行状態になりませんでした。これは手指消毒とマス
クの着用が徹底された影響だとされています。消毒薬
を使ったウイルス感染症の予防は、医学的にも質の高
いデータを元に立証されており、今後も続けていくべ
きだと思います。

　一方で、今回の質問であった、「手指消毒や環境消
毒の行い方」に関してはいろいろなことが言われてい
ます。

　新型コロナウイルスに関して言えば、環境表面で最
大３日以上生存することが指摘されています。感染者
の咳などに含まれるウイルスが付着したものを触るこ
とによって感染する可能性があります。

　また環境表面の消毒に関して、アルコールや次亜塩
素酸ナトリウムで行われることがありますが、液体を
直接環境表面に吹き付けるのではなく、ペーパータオ
ルなどの拭き取り布に吹き付けたもので拭き取るよう
にします。手指衛生に関しても、消毒液を手に取り、
手指全体を消毒しますが、濡れたままだと除菌効果が
低下するため乾くまで擦り込むことが重要です。消毒
液の使い過ぎによって肌荒れが起こることもあり、消
毒薬を使う頻度や消毒し乾燥した後に、保湿薬を使う
ことなどが推奨されています。

　まだまだ、新型コロナウイルス感染症の広まりに予
断を許さない状況ですので、手指消毒や環境消毒の正
しい知識が重要になりますね。

　
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で
し
た
。

　
こ
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
、
世
界
に
広
が

る
糖
尿
病
の
脅
威
に
対
応
す
る
た
め
、
国
連

か
ら
公
式
に
認
定
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
の
日

は
糖
尿
病
治
療
に
画
期
的
な
イ
ン
ス
リ
ン
の

発
見
者
で
あ
る
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
博

士
の
誕
生
日
に
あ
た
り
、
そ
の
発
見
に
敬
意

を
表
す
た
め
こ
の
日
を
糖
尿
病
デ
ー
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
そ
の
イ
ン
ス
リ

ン
が
発
見
さ
れ
て
１
０
０
年
の
記
念
す
べ
き

年
と
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
毎
年
11
月
の
間
、
外
来
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
「
糖
尿
病
ツ
リ
ー
」
を
設

置
し
、
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ツ
リ
ー
は
糖
尿
病
啓
発
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

で
あ
る
青
で
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
啓

発
活
動
に
よ
り
、
皆
さ
ん
に
糖
尿
病
に
つ
い

て
だ
け
で
は
な
く
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

▲糖尿病ツリー

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第20回：「消毒の仕方、あっていますか？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

1111
月月
1414
日
は
日
は

世
界
糖
尿
病
デ
ー

世
界
糖
尿
病
デ
ー

指先・爪 手のひら 手の甲 指の間 親指 手首

手指消毒剤を
手に取る 乾燥するまで 手をこすり合わせる

【正しい手指消毒の仕方】
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子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

満　歳

HOPEHOPE
わが家の

12月で12月で

知
と も か

香ちゃん（木次町下熊谷）
令和２年12月14日生まれ
ともちゃん１歳おめでとう
家族みんなのたからもの
たくさんの幸せをありがとう

村む
ら
お尾
尚ひ
さ
き樹
さ
ん
・
亮り
ょ
う
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

凌
り く

久ちゃん（加茂町加茂中）
令和２年12月24日生まれ
１歳おめでとう 　笑顔がキュートな
りっくん 　いつも我が家に笑いをあり
がとう 　これからも元気に育ってね

小こ
ば
や
し林
広ひ
ろ
き樹
さ
ん
・
朋と
も
か佳
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 慶
けい

ちゃん（大東町下阿用）
令和２年12月11日生まれ
慶くん１歳おめでとう 　慶くんのかわ
いい笑顔が大好きだよ〜 　たくさん
食べて遊んで、元気に大きくなってね

森も
り
や
ま山

　航わ
た
るさ
ん
・
紫し

お

り
央
里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

凛
り お

央ちゃん（大東町薦澤）
令和２年12月３日生まれ
りお１歳おめでとう 　
色んなところに沢山遊びに行こうね
元気にすくすく育ってね

佐さ
と
う藤
鴻ひ
ろ
き輝
さ
ん
・
千ち

え絵
さ
ん
の
お
子
さ
ん

結
ゆ い と

心ちゃん（三刀屋町三刀屋）
令和２年12月１日生まれ
結心誕生日おめでとう 　たくさん
食べてしっかり遊んで大きくなっ
てね 　みんな大好きだよ

曽そ

た田
晃こ
う
き希
さ
ん
・
千ち
さ
と里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

大
や ま と

和ちゃん（木次町木次）
令和２年12月14日生まれ
一歳おめでとう 　毎日癒しをあり
がとう 　お姉ちゃんといっぱい遊
んで、元気に大きくなってね

石い
し
か
わ川

　厚あ
つ
しさ
ん
・
絢あ
や
み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

蒼
あ お と

人ちゃん（加茂町岩倉）
令和２年12月25日生まれ
１歳のお誕生日おめでとう
お兄ちゃんと一緒に元気に大きく
育ってね

内う
ち
だ田
正ま
さ
あ
き明
さ
ん
・
美み
お
り織
さ
ん
の
お
子
さ
ん

１月で満１歳（令和３年１月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで12月７日(火)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）
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身
体
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学
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毎
年
雲
南
市
が
参
加
し
て
い
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
を
皆
さ
ん
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

は
全
世
界
一
斉
に
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
で
、
そ
の
日
に
市
内
に
い
る
方

で
、
継
続
し
て
15
分
以
上
運
動・ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
人
の
割
合
を
同
規
模
の
自
治

体
と
競
い
合
い
ま
す
。
今
年
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
は
10
月
27
日
㈬
に
行
わ
れ
、
茨

城
県
常ひ

た
ち陸
太お

お

田た

市し

と
対
戦
し
ま
し
た
。

結
果
は
、
残
念
な
が
ら
雲
南
市
は
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
41
・
５
％
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
！
参
加
さ
れ
た

方
々
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　雲南市の男性の脳血管疾患年齢調整死亡率※は、全年齢では全国・島根県
を下回っていますが、40～64歳は全国・島根県より高い状況です。また、
脳卒中になられた方の7割が高血圧を有していました。高血圧になる要因の
一つに塩分の取り過ぎがあります。日本人の食塩摂取量は減少していますが、
国が定める1日の食塩摂取量の目標値（男性：7.5g未満、女性：6.5g未満）
には達していません。脳卒中を防ぐためにも子どものころから家族ぐるみで
適切な塩分摂取に取り組み、高血圧を予防しましょう。
� ※年齢調整死亡率：人口規模や年齢構成を調整した死亡率

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
発
祥
の
地
で
あ
る
カ

ナ
ダ
で
は
、
11
年
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
を

実
施
し
た
結
果
、
週
２
回
以
上
運
動

を
す
る
人
が
５
％
か
ら
35
％
ま
で
増
加

し
た
そ
う
で
す
。雲
南
市
の
皆
さ
ん
も
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
を
き
っ
か
け
と
し
て
運

動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

　
研
究
所
う
ん
な
ん
は
今
年
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
を
盛
り
上
げ
、
市
内
に
運
動

の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
庁
内
部
局
で

連
携
し
て
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
行

い
ま
し
た
。
市
内
の
保
育
施
設
と
小

中
学
校
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
Ｐ
Ｒ
の
チ
ラ

シ
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
・
配
布
し
、
給

食
の
時
間
の
校
内
放
送
で
、
マ
ス
コッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ン
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ま
し
た
。
ま
た
、

市
内
の
お
母
さ
ん
方
に
子
育
て
で
起
こ

り
や
す
い
体
の
悩
み
を
解
決
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
動
画
で

紹
介
し
ま
し
た
。
当
日
も
運
動
指
導

士
が
、
幼
児
た
ち
と
一
緒
に
運
動
遊
び

を
し
に
各
所
を
回
り
ま
し
た
。

＜栄養成分表示を活用し、適切な塩分摂取に心掛けましょう＞＜栄養成分表示を活用し、適切な塩分摂取に心掛けましょう＞
　栄養成分表示に「食塩相当量」が記載されています。
　買い物や食事の際、栄養成分表示を確認するようにしま
しょう。
　普段よく食べる食品や調味料に含まれる食塩量を知り、
選び方や食べ方の工夫をしましょう。

＜ヒートショックに注意を！＞＜ヒートショックに注意を！＞
　冬場は特に体が受ける温度差が大きく変化します。これにより、血圧が急激に変動することをきっかけに
起こる健康被害を「ヒートショック」と言います。特に高齢者や高血圧、糖尿病、脂質異常症のある方は血
圧の変化が起きやすいのでより注意が必要です。入浴前には脱衣所や浴室を暖めるなど、寒暖差が大きくな
らないようにしましょう。
� （参考：消費者庁ホームページ）

作
成
・
活
用
し
た
資
料
の
一
部

こんにちは、

です。

196

保健師保健師保健師保健師

高血圧予防で脳卒中を防ごう！！

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

172

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
約
42
％
の
市
民
が
参
加

各
所
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
を
Ｐ
Ｒ
！

日
々
の
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
に

栄養成分表示（例）
熱量　181kcal
たんぱく質　3.3ｇ
脂質　0.5ｇ
炭水化物　39.9ｇ
食塩相当量　1.3ｇ

ここを確認！
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　加武さんは１年生の時に、先輩に誘われて
雲南スペシャルチャレンジ事業・ジュニアに
参加しました。先輩と一緒にプロジェクトを
進める中で、「雲南市のために、自分になに

　皆さん、初めまして。雲南
市に新しく着任した国際交流
員、スーキ・パチェコ・ジャン・
ポールと申します。この名前
は結構長いと思う方がいらっ
しゃるかもしれませんが、市
内で会った時はぜひ「ジャン」

といつでも声を掛けてください。

　アメリカ合衆国のインディアナ州にあるウェスト
フィールド市から来日しましたが、実は南米の最北端に
あるベネズエラで生まれました。10歳のころにアメリ
カ合衆国に移住し、その後インディアナ大学で日本語を
専攻しました。私が初めて日本に来たのは平成25年で
した。交換留学で、１年間名古屋市の近くでホームステ
イしました。私にとって、未だに心に彫られ、一生忘れ
られない体験でした。

　帰国後、８年かけて、私はきっといつか日本で暮らし
たい、という夢を果たし、雲南市にやってきました。

　私はハイキングや大自然以外に、読書、執筆、いわゆ
る「物語ること」が大好きです。島根県はスサノオとヤ
マタノオロチの争いをはじめ、神話や物語が豊富です。
ここ雲南市の国際交流員として、私が馴染んでいるアメ
リカ合衆国とベネズエラの文化やストーリーを記事やイ
ベントなどを通して語らせていただきたいと思います。
雲南市ならではの物語も吸収しながら、このきれいなま
ちの魅力を市内外の皆さんに紹介してみたいです。

　我々はみんな人間で、それぞれのストーリーを持って
います。私はそのストーリーで多文化共生への架け橋を
つくりたいです。これから、よろしくお願いします。

この件に関する問い合わせは　キャリア教育政策課　☎0854-40-1074までこの件に関する問い合わせは　キャリア教育政策課　☎0854-40-1074まで

雲南市の良さを絵本で紹介「うんなんのいいとこみいつけた！」

雲南スペシャルチャレンジ事業・ジュニア
雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!! （大東高校　加

か ぶ
武 美

み さ き
咲さん）

ができるだろう」と考えるようになりました。そして、２年生の時に思いついた
のが「雲南絵本プロジェクト」でした。
　陸上部に所属していて、まちを走りながら景色を見るのが好きな加武さんは、
自身をモデルにして、雲南市の魅力を伝える絵本を作りました。
　「小さい子にも雲南市の良さを知ってほしいと思い絵本を作りました。雲南市

に住まれている方だけで
なく、進学や就職で市外
に出られた方にも読んで
いただき、雲南市の魅力
を見つめ直すきっかけに
してほしいです」と語る
加武さん。この絵本は現
在、市内の図書館や教育
施設などに置かれていま
す。ぜひ手に取ってみて
ください。

▲ワシントン州クレセント湖にて撮影

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ
こんにちは、ジャンです。

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

▲市長への完成報告

▲左：石原さん（共同制作者）、右：加武さん

加武さんがつくった絵本「うんなんのいいとこみいつけた！」

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 市

役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◎
秋
の
叙
勲

旭
日
中
綬
章

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
速は
や

水み

　
雄ゆ
う

一い
ち

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

旭
日
小
綬
章

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
小こ
ば

林や
し

　
眞し
ん

二じ

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

旭
日
小
綬
章

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
堀ほ
り

江え

　
　
眞し
ん

さ
ん（
吉
　

田
　

町
）

瑞
宝
小
綬
章

　
教
育
功
労
に
よ
り

　
景か
げ

山や
ま

　
　
寛ひ
ろ
しさ
ん（
三
刀
屋
町
）

旭
日
双
光
章

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
山や
ま

﨑さ
き

　
正ま
さ

幸ゆ
き

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

瑞
宝
単
光
章

　
統
計
調
査
功
労
に
よ
り

　
稲い
な

村む
ら

　
文ふ
み

男お

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
雲
南
市
に
次
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

低
圧
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
お
よ
び
付

属
品

　
山
陰
酸
素
工
業
株
式
会
社

（
鳥
取
県
米
子
市
）

防
犯
カ
メ
ラ

　
三
刀
屋
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
三
刀
屋
町
）

掛
け
時
計

　�

小こ

山や
ま

　
保や

す

雄お

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

令
和
３
年
度
市
政
懇
談
会

の
中
止

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　
令
和
３
年
度
市
政
懇
談
会
に
つ

い
て
、
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
へ
の
感
染
は
抑
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
今
後
も
感
染
拡
大
防
止

に
努
め
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
不

特
定
多
数
の
方
が
参
加
す
る
町
単

位
で
の
開
催
を
中
止
と
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
団
体
と
の
「
ま
ち
づ

く
り
懇
談
会
」
で
の
意
見
交
換

や
「
市
政
へ
の
提
案
箱
」
へ
の
投

稿
な
ど
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
思
い
を
伺
い
、
市
政
に

反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
ご
理
解

◎
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

　
消
防
功
労
に
よ
り

　
山や

ま

根ね

　
省し
ょ
う
ぞ
う三さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
全
国
公
平
委
員
会
連
合
会
表
彰

　�

公
平
委
員
と
し
て
永
年
に
わ
た
り

職
務
に
精
励
さ
れ
た
功
績
に
よ
り

　
塔と
う

間ま

　
絹き
ぬ

子こ

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

◎
島
根
県
各
種
功
労
者
表
彰

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
土つ
ち

江え

　
良り
ょ

治う
じ

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
西に
し

村む
ら

雄ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
交
通
安
全
功
労
に
よ
り

　
山や
ま

根ね

　
和か
ず

夫お

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
福
祉
功
労
に
よ
り

　
藤ふ
じ

原は
ら

　
英え
い

逸い
つ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

　
管
工
事
功
労
に
よ
り

　
田た

本も
と

　
　
稔み
の
るさ
ん（
木
　

次
　

町
）

　
建
設
功
労
に
よ
り

　
都つ

間ま

　
正ま
さ

隆た
か

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
学
校
教
育
功
労
に
よ
り

　
新に
っ

田た

　
康こ
う

二じ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

◆
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

【
申
し
込
み
先
】
総
合
セ
ン
タ
ー

自
治
振
興
課（
参
加
は
20
人
以
内
）

◆
市
政
へ
の
提
案
箱

【
設
置
場
所
】
市
役
所
本
庁
舎
、
各

総
合
セ
ン
タ
ー
（
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
な
ど
で
も
投
稿
で
き
ま
す
）。

下
水
道
に
異
物
は 

               

流
さ
な
い
で　

水
道
局
下
水
道
課

☎
０
８
５
４-

42-

３
４
７
１

　
下
水
道
は
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た

排
水
を
自
然
流
下
で
流
し
て
い
ま

す
が
、
地
形
的
に
困
難
な
場
合
マ

ン
ホ
ー
ル
内
に
設
置
し
た
水
中
ポ

ン
プ
で
揚
水
し
て
い
ま
す
。
水
に

溶
け
な
い
布
、
紙
お
む
つ
、
マ
ス

ク
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
が
流
れ
る
と
、
こ
の

ポ
ン
プ
に
絡
ま
っ
て
ポ
ン
プ
が
故

障
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ポ
ン

プ
が
故
障
す
る
と
マ
ン
ホ
ー
ル
か

ら
汚
水
が
路
上
に
溢
れ
出
た
り
し

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
生
ご
み
、
油
脂
、

薬
品
、
雨
水
、
土
砂
も
下
水
道
に

流
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
下
水
道
は
、
み
ん
な
で
使
う
公

共
の
財
産
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ

て
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

除
雪
関
連

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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お
知
ら
せ

除
雪
関
連

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

除
雪
関
連

除
雪
関
連

道
路
の
除
雪
時
の
お
願
い

～
道
路
の
除
雪
に

　ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
～

建
設
工
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
３

　
今
年
も
雪
が
降
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
積
雪
状
況
に
よ
り
除
雪

作
業
を
行
い
ま
す
が
、
除
雪
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
、
次
の
点

に
つ
い
て
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・�

路
上
に
自
家
用
車
の
駐
車
お
よ

び
資
材
な
ど
の
放
置
は
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
（
除
雪
作

業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
）。

・�

除
雪
車
通
過
後
の
出
入
り
口
な

ど
の
雪
は
、
皆
さ
ん
に
よ
る
排

雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・�

道
の
駅
や
除
雪
車
回
転
場
へ
の

長
期
間
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・�

側
溝
の
フ
タ
を
取
り
、
投
雪
し

た
場
合
は
、
作
業
後
必
ず
速
や

か
に
ふ
た
を
元
通
り
に
し
て
く

だ
さ
い
（
誤
っ
て
人
が
落
ち
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
）。

・�

除
雪
は
夜
間
・
早
朝
に
も
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
外
出

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

くらしの消費生活窓口

　特定商取引法が改正されて令和３年７月６日以降は一方的に送り付けられた商品（注文してい
ないのにあなた宛てに届いた商品）は直ちに処分可能になりました。

「送り付け商法」の確認ポイント！
～特定商取引法が改正されました～

一方的な送り付け行為への対応３箇条
その１：商品は直ちに処分可能
　注文や契約をしていないにもかかわらず、金銭を得ようとして一方的に送り付けられた商品に
ついては、消費者は直ちに処分することができます。
その２：事業者から金銭を請求されても支払い不要
　一方的に商品を送り付けられたとしても、金銭を支払う義務は生じません。また、仮に消費者
がその商品を開封や処分しても、金銭の支払いは不要です。事業者から金銭の支払いを請求され
ても、応じないようにしましょう。
その３：誤って金銭を支払ってしまったら、すぐ相談
　一方的に送り付けられた商品の代金などを請求され、支払い義務があると誤解して、金銭を支
払ってしまったとしても、その金銭については返還を請求することができます。

対応に困ったときは一人で悩まずに、消費者ホットライン「局番なしの１
い や や
８８」に相談してください。

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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お
知
ら
せ

除
雪
関
連

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

さ
れ
る
際
は
、
反
射
タ
ス
キ
な

ど
の
反
射
材
を
着
用
し
事
故
防

止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・�

除
雪
作
業
は
主
要
幹
線
道
路

（
国
道
・
バ
ス
路
線
な
ど
）
を

優
先
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

道
路
区
域
外
か
ら
樹
木
・
竹
な

ど
が
倒
れ
込
み
、
通
行
に
支
障

を
来
す
事
例
が
例
年
発
生
し
て

い
ま
す
。
事
前
に
土
地
所
有
者

で
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　
　

　
伐
採
に
伴
い
、
道
路
へ
の
影
響

が
危
惧
さ
れ
る
場
合
は
、
道
路
管

理
者
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
道
路
巡
回
に
よ
り
、
道

路
区
域
外
か
ら
の
樹
木
、
竹
な
ど

の
倒
れ
込
み
を
発
見
し
た
場
合

は
、
通
行
の
安
全
確
保
の
た
め
伐

採
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
今
夏
の
豪
雨
で
被
災
し
た
道
路

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■�

松
江
自
動
車
道
（
無
料
区
間
）

に
関
し
て

　
国
土
交
通
省

　
　
三
次
河
川
国
道
事
務
所

　
☎
０
８
２
４-

63-

４
１
２
１

■�

松
江
自
動
車
道
（
有
料
区
間
）

に
関
し
て

　
西
日
本
高
速
㈱
中
国
支
社

　
　
　
松
江
高
速
道
路
事
務
所

　
☎
０
８
５
２-

62-

９
２
３
０

■�

国
道
54
号
に
関
し
て

　
国
土
交
通
省

　
　
松
江
国
道
事
務
所

　
☎
０
８
５
２-

26-

２
１
３
１

■�

国
道
１
８
４
号
、
国
道
３
１
４

号
お
よ
び
県
道
に
関
し
て

　
雲
南
県
土
整
備
事
務
所
維
持
課

　
☎
０
８
５
４-

42-

９
６
０
１

■�

市
道
に
関
し
て

　
建
設
工
務
課

　
☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
３

冬
季
の
水
道
メ
ー
タ
ー 

　
　
　
検
針
時
の
お
願
い

水
道
局
営
業
課

☎
０
８
５
４-

42-

５
３
２
２

　
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
降
雪
に

よ
っ
て
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
の
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
り
、

メ
ー
タ
ー
検
針
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
毎

月
１
日
か
ら
７
日
の
間
に
行
っ
て

い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎�

降
雪
時
に
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
付
近
の
除
雪
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

普
段
か
ら
、
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
、
物
な
ど

を
置
か
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

高
齢
者
世
帯
等 

　
　
　
除
雪
費
補
助
事
業
　

健
康
福
祉
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
高
齢
や
障
が
い
な
ど
で
現
在
お

住
ま
い
の
住
宅
の
除
雪
が
自
力
で

は
困
難
な
世
帯
の
方
で
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
屋
根
の
雪
下
ろ
し
お
よ
び

避
難
路
の
除
雪
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
補
助
金
と
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

※�

吉
田
町
お
よ
び
掛
合
町
在
住
の

生
活
保
護
世
帯
は
除
き
ま
す
。

①�

市
内
の
一
戸
建
て
の
住
宅
に
居

住
さ
れ
て
い
る
方

②�

右
記
①
の
住
宅
に
住
所
を
有
す

る
方

③�

令
和
３
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
の
世
帯
の
方

④�

次
に
該
当
す
る
方
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
の
方

　
ア
、
高
齢
者（
65
歳
以
上
の
方
）

　
イ
、
障
が
い
者

　
ウ
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

　
エ
、
ウ
の
母

【
補
助
金
の
内
容
】

　
令
和
３
年
度
中
に
か
か
っ
た
経

費
の
２
分
の
１
を
、
一
世
帯
に
つ

き
４
万
円
を
限
度
に
補
助
し
ま

す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

※
申
請
書
に
押
印
が
必
要
で
す
。

・
領
収
書
の
原
本

・�

申
請
者
の
通
帳
の
写
し
（
補
助

金
を
受
け
取
る
金
融
機
関
口

座
）

【
申
請
期
限
・
手
続
き
】

　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に

各
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
福
祉
総
務
課
ま
た
は
各
総
合

セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課

（
局
番
０
８
５
４
）

・�

大
東
　
　
☎
43-

８
１
６
２

・�

加
茂
　
　
☎
49-

８
６
１
２

・�

木
次
　
　
☎
40-

１
０
８
３

・�

三
刀
屋
　
☎
45-

９
５
０
１

・�

吉
田
　
　
☎
74-

０
２
１
５

・�

掛
合
　
　
☎
62-

０
０
５
６
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そ
の
他

申
告
の
準
備
に 

　
と
り
か
か
り
ま
し
ょ
う

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
年
が
明
け
る
と
所
得
税
の
還
付

申
告
書
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま

す
。
農
業
所
得
や
医
療
費
な
ど
申

告
に
必
要
な
資
料
や
領
収
書
な
ど

余
裕
を
持
っ
て
整
理
集
計
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
相
談
会
場
で
は
集
計
は
で
き
ま

せ
ん
。
必
ず
自
宅
で
集
計
し
て
く

だ
さ
い
。

⑴�

年
末
調
整
で
は
扶
養
控
除
の
重

複
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
給
与
所
得
者
の
方
は
毎
月
源
泉

徴
収
さ
れ
て
い
る
所
得
税
を
精
算

す
る
年
末
調
整
の
時
期
と
な
り
ま

す
。
年
末
調
整
は
勤
務
先
の
給
与

担
当
を
通
し
て
、
生
命
保
険
料
控

除
や
扶
養
控
除
な
ど
の
異
動
手
続

き
を
行
う
も
の
で
す
。
扶
養
控
除

は
家
族
の
複
数
の
方
が
、
同
じ
方

を
被
扶
養
者
と
し
て
控
除
対
象
と

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
４
月

か
ら
就
職
し
た
、
今
年
か
ら
配
偶

者
を
扶
養
対
象
と
し
た
な
ど
異
動

が
あ
っ
た
と
き
は
必
ず
異
動
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
後
で
分

か
っ
た
場
合
、
追
加
で
所
得
税
を

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

納
税
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り

ま
す
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

⑵
農
業
収
支
内
訳
書
の
作
成

　
１
月
中
旬
か
ら
農
業
収
支
に
関

す
る
事
前
研
修
会
を
実
施
し
ま

す
。
農
業
相
談
員
が
常
駐
し
ま
す

の
で
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
聞

き
な
が
ら
自
分
で
収
支
内
訳
書
が

作
成
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。
市
で
減
価
償
却
費
を
登
録
さ

れ
て
い
る
方
は
研
修
会
や
申
告
相

談
で
明
細
書
を
渡
し
ま
す
。
自
分

で
作
成
で
き
る
方
は
申
告
相
談
の

時
に
収
支
内
訳
書
を
持
参
い
た
だ

く
か
、
少
な
く
と
も
集
計
表
を
完

成
さ
せ
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
相
談
の
会
場
に
は
農
業
相
談

員
は
い
ま
せ
ん
の
で
、
不
明
な
点

は
必
ず
１
月
の
事
前
研
修
会
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
集
計
表
例
は
各
総
合
セ
ン

タ
ー
、
税
務
課
に
用
意
し
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

◆
雑
損
控
除
相
談
会

　
令
和
３
年
７
月
豪
雨
な
ど
に
よ

り
、
住
宅
、
家
財
な
ど
資
産
に
被

害
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
雑
損
控

除
な
ど
に
よ
り
、
所
得
税
や
市
県

民
税
な
ど
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
確
定
申
告
を
さ
れ
る

方
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

【
対
象
者
】

　
令
和
３
年
７
月
豪
雨
な
ど
で
被

害
を
受
け
ら
れ
た
方

【
開
催
日
時
】

　
12
月
13
日
㈪
・
17
日
㈮
　
　
　
　

受
け
付
け
：�

８
時
30
分
か
ら
16
時

ま
で

相
　
　
談
：
９
時
か
ら
17
時
ま
で

【
開
催
場
所
】

　
雲
南
市
役
所
２
階
会
議
室

【
当
日
必
要
な
書
類
】

・�

被
害
を
受
け
た
資
産
の
明
細

（
資
産
内
訳
、
取
得
時
期
、
取

得
価
格
な
ど
）
の
分
か
る
も
の

・�

被
害
を
受
け
た
資
産
の
取
り
壊

し
費
用
、
除
去
費
用
そ
の
他
こ

れ
に
類
す
る
費
用
で
、
災
害
に

関
連
し
て
支
出
し
た
金
額
の
明

細
（
見
積
書
、
請
求
書
、
領
収

書
な
ど
）
の
分
か
る
も
の

・�
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て

受
け
取
る
保
険
金
、
損
害
賠
償

金
、
災
害
見
舞
金
な
ど
の
金
額

が
分
か
る
も
の

・�

り
災
証
明
書
（
写
し
で
も
可
）、

交
付
を
受
け
て
い
な
い
が
損
失

が
あ
る
方
は
、
被
害
状
況
の
分

か
る
写
真
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る

医
療
費
通
知
の
送
付

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
手

続
き
に
、
医
療
費
通
知
を
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
送
付
対
象
者
】
被
保
険
者
全
員

【
発
送
時
期
】

　
令
和
４
年
１
月
中
旬
（
予
定
）

【
掲
載
内
容
】

　
令
和
２
年
11
月
か
ら
令
和
３
年

10
月
診
療
分

※�

令
和
３
年
11
月
か
ら
12
月
診
療

分
の
医
療
費
や
医
療
費
通
知
に

記
載
さ
れ
て
い
な
い
医
療
費
が

あ
る
場
合
は
、
自
身
で
領
収
書

に
基
づ
い
て
別
途
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
て
申

告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

◆�

療
養
費（
柔
道
整
復
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り
き
ゅ
う
）

　
療
養
費
通
知
を
確
定
申
告
に
使

用
さ
れ
る
場
合
は
、
令
和
３
年
５

月
（
令
和
２
年
10
月
か
ら
令
和
３

年
１
月
施
術
分
）、
９
月
（
令
和

３
年
２
月
か
ら
令
和
３
年
５
月
施

術
分
）
送
付
分
と
令
和
４
年
１
月

（
令
和
３
年
６
月
か
ら
９
月
施
術

分
）
送
付
予
定
分
を
併
せ
て
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和
３

年
10
月
か
ら
12
月
施
術
分
に
つ
い

て
は
施
術
所
が
発
行
す
る
領
収
書

が
必
要
で
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

は
届
出
が
必
要
で
す

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
令
和
３
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
方
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

必
ず
12
月
末
日
ま
で
に
次
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
を
取

り
壊
し
た
場
合

　
法
務
局
で
滅
失
登
記
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
（
滅
失
登
記
が
完

了
す
る
と
、
法
務
局
か
ら
登
記
さ

れ
た
旨
が
市
へ
通
知
さ
れ
る
た

め
、
市
で
の
手
続
き
は
不
要
で

す
）。
滅
失
登
記
の
詳
細
は
、
松

江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
（
☎

０
８
５
３-

21-

０
７
２
１
）
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
12
月
末
日
ま
で
に
滅
失
登
記
の

申
請
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、

税
務
課
ま
た
は
各
総
合
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
課
に
「
家
屋
滅
失
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
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健康づくり政策課　☎0854－40－1040

食 育 日の食 育 日の毎月１９日は

「体重計 そっと乗っても 同じこと」
「しょう油さし 取れば妻らの 目が光る」

令和２年度まめなかね川柳入賞作品
12 19月 日(日)
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そ
の
他

◆�

未
登
記
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合

　
税
務
課
ま
た
は
各
総
合
セ
ン

タ
ー
市
民
福
祉
課
へ
「
家
屋
滅
失

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
家

屋
滅
失
届
に
基
づ
き
現
地
確
認
を

行
い
、
翌
年
度
の
課
税
対
象
か
ら

除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
度
固
定
資
産

税
課
税
明
細
書
に
既
に
取
り
壊
し

た
家
屋
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

は
税
務
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
賦
課
期

日
（
１
月
１
日
）
現
在
に
所
有

し
て
い
る
土
地
、
家
屋
、
償
却

資
産
が
課
税
の
対
象
で
す
。
そ

の
た
め
、
令
和
３
年
中
に
取
り

壊
し
た
家
屋
は
令
和
４
年
度
か

ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※�

取
り
壊
し
た
家
屋
が
住
宅
の
場

合
、
住
宅
用
地
に
対
す
る
特
例

措
置
の
適
用
が
無
く
な
り
、
翌

年
度
の
土
地
に
係
る
固
定
資
産

税
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

「
２
０
２
２
年
版  

 

島
根
県
民
手
帳
」
の
販
売

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　「
２
０
２
２
年
版
島
根
県
民
手

帳
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
情
報

政
策
課
ま
た
は
各
総
合
セ
ン
タ
ー

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
販
売
価
格
】

　
一
冊
６
０
０
円
（
税
込
み
）

※
現
金
で
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

【
販
売
期
限
】

　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

農
用
地
区
域
変
更
申
請
は 

１
月
31
日
ま
で
に

農
政
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
２

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
定

め
る
農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
転

用
す
る
場
合
は
、
ま
ず
県
知
事
に

対
す
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

農
用
地
区
域
へ
の
編
入
や
農
業
用

施
設
な
ど
の
用
地
と
し
て
用
途
を

変
更
す
る
場
合
も
同
様
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。
　

■
農
用
地
区
域
と
は

　
県
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
農
業

の
振
興
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
地
域
を
「
農
業
振
興
地

域
」
と
し
て
定
め
て
お
り
、
そ
の

区
域
内
の
農
地
を
農
用
地
区
域
と

言
い
ま
す
。

■
農
地
転
用
と
は

　
農
地
を
住
宅
用
地
や
駐
車
場
、

墓
地
な
ど
の
農
地
以
外
の
用
途
に

す
る
こ
と
を
「
転
用
」
と
言
い
ま

す
。こ
の
転
用
を
す
る
た
め
に
は
、

農
地
法
な
ど
の
関
係
法
令
の
許
可

が
必
要
で
す
。

　
自
分
の
農
地
で
あ
っ
て
も
自
由

に
転
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

し
、
ど
こ
で
も
許
可
が
得
ら
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

■
農
用
地
区
域
内
で
の
転
用
に
は

　
農
用
地
区
域
内
で
や
む
を
得
ず

転
用
す
る
場
合
は
、「
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
」
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
農
政
課
、
農
業
委
員
会
事

務
局
、
地
元
農
業
委
員
ま
た
は
推

進
委
員
へ
相
談
し
、
除
外
手
続
き

が
必
要
か
ど
う
か
確
認
の
う
え
、

手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
除
外
申

請
書
を
農
政
課
ま
た
は
各
総
合
セ

ン
タ
ー
自
治
振
興
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
除
外
申
請
の
時
期
は

　
市
で
の
除
外
等
申
請
の
受
け
付

け
は
、
毎
年
７
月
末
と
１
月
末
の

年
２
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受

け
付
け
後
、
県
と
の
協
議
な
ど
を

経
て
手
続
き
が
完
了
す
る
ま
で
お

お
む
ね
６
ヵ
月
必
要
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。

　
加
え
て
、
除
外
完
了
後
か
ら
転

用
許
可
ま
で
も
か
な
り
の
日
数
を

要
し
ま
す
の
で
、
転
用
の
計
画
が

あ
る
方
は
早
め
に
相
談
・
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
な
ど

の
相
談
は
農
政
課
で
、農
地
転
用
・

農
地
の
売
買
・
貸
し
借
り
な
ど
の

相
談
は
農
業
委
員
会
事
務
局
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

業
務
の
定
期
申
請

管
財
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
５

　
令
和
４
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で

の
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
務
の
入
札
参
加
資
格
の
定
期
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
は
島
根
県
電
子
調
達
シ
ス

テ
ム
（
資
格
申
請
シ
ス
テ
ム
）
か

ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

資
格
申
請
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
受
付
期
間
】

　
12
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
４
年
１

月
16
日
㈰
ま
で

【
名
簿
の
有
効
期
間
】

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
（
３
年
間
）

入
札
参
加
資
格
者
名
簿
の 

　
　
　 

有
効
期
間
の
延
長

管
財
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
５

　「
物
品
の
売
買
お
よ
び
役
務
」・

「
小
規
模
修
繕
工
事
」
の
入
札
参

加
資
格
者
名
簿
の
有
効
期
間
を
１

年
間
延
長
し
ま
す
。
こ
の
延
長
に

つ
い
て
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

委
任
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
有
効

期
間
を
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

と
読
み
替
え
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
延
長
対
象
名
簿
】

・�

物
品
の
売
買
、
借
入
れ
お
よ
び

庁
舎
管
理
等
業
務
の
委
託
等
名

簿
・�

小
規
模
修
繕
工
事
等
希
望
者
名

簿
【
名
簿
の
有
効
期
間
】

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
（
３
年
間
）
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令和4年度　保育所・認定こども園・幼稚園入所申し込み

　保育所・認定こども園（以下「保育所など」）での保育は、入所要件に基づき保育の必要性が認められた場合
に行います。入所要件や受け入れ対象年齢、保育時間など、詳しくは保育所など管轄の総合センター市民福祉課
または子ども政策課に問い合わせください。
　市ホームページに保育所などの様子を掲載していますのでご覧ください。
　市外の保育所への入所や認可外保育所などへの入所については、子ども政策課まで問い合わせください。

　初めて入所を希望される場合は、保育を必要とする認定申請の手続きが必要となります。認定区分は、次の３
つに区分されます。
　　１号：３歳以上児　幼稚園・認定こども園（幼稚園利用）
　　２号：３歳以上児　保育所・認定こども園（保育所利用）
　　３号：３歳未満児　保育所・認定こども園（保育所利用）

【保育を必要とする事由】

【申し込み方法】

【保育料など】

【マイナンバー】

【受付期間】

①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・障がい　④親族の介護・看護　⑤求職活動　⑥就学など
　　※�「就労」とは、おおむね週に３日以上の勤務で、１日の労働時間が４時間以上（４日以上勤務の場合は労働時間３時

間以上）で、１ヵ月当たりの労働時間が 48 時間以上であることを言います。

〇新規入所
　各総合センター市民福祉課または子ども政策課に備え付けの「子どものための教育・保育給付認定申請書兼
入所申込書」と就労証明書などの必要書類をすべてそろえて、保育所など管轄の総合センター市民福祉課また
は子ども政策課に提出してください。保育所などでの入所受け付け・相談はできませんので注意してください。
　市ホームページまたは子育てポータルサイトに様式を掲載しています。
　令和４年度中に産後休暇・育児休業が終了し、ただちに職場復帰される方で年度途中から入所を希望される
方も入所予約をすることができますので、忘れずに手続きをしてください。

〇継続入所
　現在入所中の児童で来年度も引き続き、同じ施設への入所を希望される方は、保育所などを通じて入所申込
書と必要書類を渡しますので、保育所などに必要書類を添えて提出してください。
　なお、保育を必要とする事由などに変更がある場合は、各総合センター市民福祉課または子ども政策課に必
要書類を提出してください。

　保育料は、児童の属する世帯（保護者）の市民税所得割額で算定しますが、４月～８月までは前年度市民税で
算定し、９月以降は当該年度市民税で再算定します。
※�３歳以上児のクラスと０歳児～２歳児クラスの市民税非課税世帯の保育料は、令和元年10月から幼児教育・
保育の無償化により無料となりました。

　なお、申請により年度を通じて全ての土曜日を休所される場合の保育料減免や第３子以降保育料無料について
は、これまでどおり実施します（０歳児クラス～２歳児クラスが対象）。

　新規入所の場合は、申込書にマイナンバーの記載が必要となります。申請の際、通知カード（またはマイナン
バー記載の住民票）および本人確認のため運転免許証などを提示してください。

12月１日㈬～12月17日㈮　※期限厳守

保育所・認定こども園（保育所利用）

子育て・保健・福祉子育て・保健・福祉
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問い合わせ先（局番 0854）
総合センター市民福祉課 令和４年度　保育所・認定こども園

大　東　　☎43－8162
・大東保育園　　　　　　　　　　☎ 43－6132
・かもめ保育園　　　　　　　　　☎ 43－5028
・あおぞら保育園　　　　　　　　☎ 43－3129（私立）
・あおぞら保育園（乳児分園）  　　☎ 43－3129（私立）

加　茂　　☎49－8612
・加茂こども園　　　　　　　　　☎ 49－6760
・たちばら保育園　　　　　　　　☎ 49－8122（私立）
・みなみかも保育園　　　　　　　☎ 47－7261（私立）

木　次　　☎40－1083
・木次こども園　　　　　　　　　☎ 42－2173
・斐伊保育所　　　　　　　　　　☎ 42－1008
・四ツ葉学園保育所　　　　　　　☎ 42－0616（私立）

三刀屋　　☎45－9501 ・三刀屋保育所　　　　　　　　　☎ 45－2651

吉　田　　☎74－0215 ・吉田保育所　　　　　　　　　　☎ 74－0330
・田井保育所　　　　　　　　　　☎ 75－0201

掛　合　　☎62－0056 ・掛合保育所　　　　　　　　　　☎ 62－9900

子ども政策課
　　　　　☎40－1044

・大東こども園　　　　　　　　　☎ 43－2710
・西こども園　　　　　　　　　　☎ 43－6005
・海潮こども園　　　　　　　　　☎ 43－2298
・斐伊こども園　　　　　　　　　☎ 42－2130
・三刀屋こども園　　　　　　　　☎ 45－2168
・市外の保育所、認定こども園、認可外保育施設など　　

【受付期間】 12月１日㈬～12月17日㈮　※期限厳守

問い合わせ先（局番 0854）
大 東 こ ど も 園 ☎ 43－2710 加 茂 こ ど も 園 ☎ 49－6760 三 刀 屋 こ ど も 園 ☎ 45－2168
西 こ ど も 園 ☎ 43－6005 木 次 こ ど も 園 ☎ 42－2173 吉 田 保 育 所 ☎ 74－0330
佐 世 幼 稚 園 ☎ 43－2817 斐 伊 こ ど も 園 ☎ 42－2130 田 井 保 育 所 ☎ 75－0201
海 潮 こ ど も 園 ☎ 43－2298 寺 領 幼 稚 園 ☎ 42－0870 掛 合 保 育 所 ☎ 62－9900

〇新規入園
　子ども政策課、各総合センター市民福祉課および幼稚園などに備え付けの「子どものための教育・保育給付
認定申請書兼入所申込書」を子ども政策課または各総合センター市民福祉課に提出してください。
　保育所利用されている場合で令和 4年度から幼稚園利用に変更する場合は、「新規入園」となりますので、
入園申し込みに必要な書類を提出してください。
　市ホームページまたは子育てポータルサイトに様式を掲載しています。
〇継続入園　　継続入園に関する手続きはありません。

【利用申込対象】
次の該当期間に出生した幼児

【保育料など】

【預かり保育】

・５歳児　平成28年４月２日　～　平成29年４月１日
・４歳児　平成29年４月２日　～　平成30年４月１日
・３歳児　平成30年４月２日　～　平成31年４月１日

　保育料は、令和元年10月からの幼児教育・保育の無償化により無料となりました。
　なお、主食費、保護者会費、教材費などの負担は必要となります。詳細は各幼稚園などに問い合わせください。

　令和元年10月からの幼児教育・保育の無償化に伴い、幼稚園籍の入園対象児の保護者で、共働き世帯など保
育所の入所要件と同様な状況にある方（保育の必要性がある方）については、施設等利用給付の認定を受けると
幼稚園などで実施している預かり保育事業について、450円／日を上限に無償化の対象となります。対象の方は、
「子育てのための施設等利用給付認定・変更申請書」に添付書類を添えて、子ども政策課または各総合センター
市民福祉課へ提出ください（認定開始日を遡って認定することができませんので注意してください）。

【申し込み方法】

幼稚園・認定こども園（幼稚園利用）

【問】子ども政策課　☎ 0854-40-1044
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病児・病後児保育室
　病気中のお子さん、もしくは病気の回復期のお子さんを保護者の方の勤務や出産、冠婚葬祭などやむを得な
い事情により家庭で保育が困難な場合に、専用の施設で一時的にお預かりしています。

【対象者】
　病気中で症状の急変がない場合、または、病気の回復期で、かかりつけ医が病児・病後児保育に適応すると
判断したお子さん（生後６ヵ月経過児～小学校６年生）で、以下に該当する方。
　・市内に住所を有する。
　・市内に住所を有しないが、市内の保育所・幼稚園・小学校に在籍している。
　・保護者が市内で勤務している。

　利用方法などの詳細は、子ども政策課または各施設に問い合わせるか、市ホームページに掲載しています。

※土・日・祝祭日、12月29日㈬～１月３日㈪を除く

施　設　名 利用時間 利用料金 電話番号 住　　所

だいとう病児・病後児保育室
「つくし」 8：00～18：00 1 回：1,500 円 0854-43-8815 大東町下阿用4-6

みとや病後児保育室
「たんぽぽ」 8：00～18：00 1 回：1,500 円 0854-45-5001 三刀屋町三刀屋1212-3

三刀屋健康福祉センター内

掛合保育所病後児保育室 8：30～17：00 1 回：1,500 円 0854-62-9900 掛合町掛合2149-2　
掛合保育所内

加茂こども園病後児保育室 8：30～17：00 1 回：1,500 円 0854-49-6761 加茂町宇治238
加茂こども園内

【問】子ども政策課　☎ 0854-40-1044

12月３日㈮～９日㈭は「障害者週間」です !!
　「障害者週間」は、国民の間に広く障がい者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会、
経済、文化、その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。
　障がいのある方もない方も、お互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会をつくることを今一
度振り返る機会にしましょう。

■相談支援専門員が障がいのある方の相談に応じます。
　市内相談支援事業所は下記のとおりです。気軽に相談ください。

事業所名 住　所 電話番号（局番 0854）

相談支援事業所　あおぞら 大東町仁和寺935-1 ４３－９５５５　

かも社会就労センター障害者相談支援事業所 加茂町宇治253-1 ４９－８１２５　

きすき相談支援センター おれんじ（雲南市基幹相談支援センター） 木次町東日登351-5 ４７－７１０１

指定相談支援事業所　そよかぜ館 木次町下熊谷1259-1 ４２－８０１１

相談支援事業所　ふれんど 木次町新市３ ４２－８２５５

相談支援事業所　みとや 三刀屋町三刀屋1212-3 ４５－３９３３

障害者相談支援事業所　山楽園 掛合町松笠2154-1 ６２－１５００

障害者相談支援事業所　未来の華 掛合町入間280-3 ６２－１８８０

【問】長寿障がい福祉課　☎ 0854-40-1042
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そ
の
他

　障がいのある方もない方も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会をつくりましょう。

【問】長寿障がい福祉課（地域協議会事務局）　☎ 0854-40-1042
※地域協議会…障がいを理由とする差別の解消に向けた取り組みを推進するため、地域の関係機関により構成された組織 です。

障害者差別解消法とは？
　この法律では、役所や会社・お店などの事業者が障がいのある方に対し、「不当な差別的取扱い」を禁止し、
「合理的配慮の提供」を求めることによって、障がいのある方もない方も共に暮らせる社会をめざしています。

困ったときは・・・
　障がいのある方が不当な差別的取扱いを受けていた、合理的配慮を提供してもらえなかったなど困ったこと
がありましたら、下記まで相談してください。

障がい者の差別解消

不当な差別的取扱いの例

段差があるという理由
で、車椅子の客はお店に
入らせない。

障がい者向けの物件は無
いと言って対応しない。

本人を無視して介助者や
支援者、付き添いの方だ
けに話し掛ける。

●「不当な差別的取扱い」とは？
　障がいのある方に対して、正当な理由なく、障がいを理由と
して、サービスの提供を拒否することや、サービスの提供にあ
たって場所や時間帯などを制限すること、障がいのない方には
付けない条件を付けることなどが禁止されています。
●「合理的配慮」とは？
　合理的配慮とは、障がいのある方から助けを求められた場
合、事業者は負担が重くなり過ぎない範囲で対応することで
す。理由を説明し、別のやり方を提案することも含め、理解
を得るよう努めることが大切です。

対象となる「事業者」は？
　会社やお店はもちろんのこと、同じサービ
スなどを繰り返し継続する意思を持って行う
方たちを言い、ボランティア活動をするグ
ループなども含みます。

対象となる「障がい者」は？
　この法律に書いてある「障害者」とは障害者手帳を持っ
ている方のことだけではありません。身体障がい、知的
障がい、精神障がいのある方など、障がいや社会生活に
相当な制限を受けている方が対象です。

女
性
弁
護
士
相
談

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
希

望
さ
れ
る
女
性
を
対
象
に
、
女
性

弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

　
希
望
の
方
は
相
談
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
３
日
㈮

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
40
分
ま
で

（
４
枠
・
先
着
順
）

【
相
談
の
内
容
例
】

　
結
婚
、離
婚
、養
育
費
、慰
謝
料
、

養
子
縁
組
、
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か

ら
の
暴
力
、
財
産
の
相
続
、
借
金

の
返
済
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
で
悩
ん
で
い
る

方
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
女
性
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
５
４-

42-

３
８
３
８

相
　談

相
　談

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
を
し
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

【
大
東
町
】

開
設
日
：
12
月
８
日
㈬

時
　
間
：
10
時
か
ら
正
午
ま
で

場
　
所
：
大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

【
加
茂
町
】

開
設
日
：
12
月
６
日
㈪

時
　
間
：
９
時
か
ら
正
午
ま
で

場
　
所
：
加
茂
総
合
セ
ン
タ
ー

【
木
次
町
】

開
設
日
：
12
月
１
日
㈬

時
　
間
：
13
時
か
ら
16
時
ま
で

場
　
所
：
木
次
経
済
文
化
会
館

チ
ェ
リ
ヴ
ァ
ホ
ー
ル

【
三
刀
屋
町
】

開
設
日
：
12
月
６
日
㈪

時
　
間
：
13
時
か
ら
16
時
ま
で

場
　
所
：
三
刀
屋
総
合
セ
ン
タ
ー

【
吉
田
町
】

開
設
日
：
12
月
９
日
㈭

時
　
間
：
９
時
か
ら
正
午
ま
で

場
　
所
：
吉
田
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー



広告募集中

情報政策課　☎0854-40-1015

市報うんなんに記事を掲載しませんか。
掲載掲載についての詳細は情報政策課へ
連絡ください。
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口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●固定資産税（第３期）

●国民健康保険料（第６期）

●後期高齢者医療保険料（第６期）

納期限は12月27日（月）です。
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そ
の
他

「
ま
ち
親
」
さ
ん
を 

          

募
集
し
て
い
ま
す

～
魅
力
あ
る
教
育
環
境
づ
く
り

に
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ

さ
い
～

キ
ャ
リ
ア
教
育
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
４

　
下
宿
の
運
営
に
よ
り
市
内
の
高

校
に
遠
方
か
ら
通
学
す
る
生
徒
の

学
校
生
活
や
私
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
る
方
（「
ま
ち
親
」

さ
ん
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
提
供
や
料
金
な
ど
の
受
け

入
れ
条
件
に
つ
い
て
は
、
希
望
に

沿
っ
て
調
整
し
ま
す
の
で
、
少
し

で
も
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
イ
ス
ク
ー

ル
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局
（
雲

南
市
教
育
委
員
会
）

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
４

【
掛
合
町
】

開
設
日
：
12
月
７
日
㈫

時
　
間
：
９
時
か
ら
正
午
ま
で

場
　
所
：
掛
合
ま
め
な
か
セ
ン
タ
ー

■�

平
日
は
左
記
の
と
お
り
常
設
相

談
を
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

■
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

※�

最
寄
り
の
法
務
局
・
地
方
法
務

局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

　
　
　（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

■
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
９
０-

９
１
１社会教育課　☎0854-40-1073

月19日（日）12
うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

毎月第３日曜日は

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　  

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
12
月
６
日
㈪
か
ら
12
月
13
日
㈪

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
12
月
１
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

�

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

�

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

尾
原
ダ
ム
・
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖 

令
和
３
年
度
記
念
植
樹
者
募
集

地
域
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
３

　
尾
原
ダ
ム
・
さ
く
ら
お
ろ
ち
湖

周
辺
で
は
、
歳
月
を
経
て
良
好
な

景
観
が
創
出
さ
れ
る
「
１
０
０
年

先
も
誇
れ
る
森
づ
く
り
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
と
し
た
記
念
植
樹
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
次
の
と
お
り
の
植

樹
者
（
個
人
・
団
体
な
ど
）
を
募

集
し
ま
す
。
誕
生
、
結
婚
、
入
学
、

卒
業
、
周
年
記
念
な
ど
に
い
か
が

で
す
か
。

【
記
念
植
樹
の
概
要
】

・�

植
樹
場
所
：
木
次
町
北
原
「
北

原
大
橋
」
付
近
植
樹
帯

・�

実
施
日
時
：
令
和
４
年
３
月
19

日
㈯
９
時
か
ら
（
予
定
）

・�

樹
　
　
種
：
サ
サ
ベ
ザ
ク
ラ

・�

募
集
件
数
：
４
件

・�

プ
レ
ー
ト
：
植
樹
者
名
な
ど
を

記
し
た
記
念
プ
レ
ー
ト
を
設
置

し
ま
す
。

・�
対
象
者
：
個
人
・
団
体
な
ど

・�

料
　
　
金
：
３
万
円
（
苗
木
、

記
念
プ
レ
ー
ト
代
、
今
後
の
維

募
　集

募
　集

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

（
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

）】

　https://w
w
w.jinken.go.jp/�

（
子
ど
も
用
）

　https://w
w
w
.jinken.go.jp/

kodom
o

持
管
理
費
を
含
む
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　
令
和
４
年
１
月
11
日
㈫
ま
で
に

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
、
左
記
ま
た
は
市
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
「
水
の
縁
に

よ
る
新
た
な
出
雲
の
国
づ
く
り
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
郵
送
な
ど
に
よ
る
申
し
込
み

も
可
能
で
す
。

※�

４
件
を
上
回
る
場
合
は
、
選
考

に
よ
り
決
定
い
た
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
ら
お
ろ
ち

☎
０
８
５
４-

48-

９
０
５
０
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そ
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他

自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

★�

自
衛
官
候
補
生
（
陸
上・海
上・

航
空
自
衛
隊
）

　
採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
ヵ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
２

等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま

す
。

　
任
用
期
間
は
、陸
上
自
衛
官
は
、

１
年
９
ヵ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛

官
は
２
年
９
ヵ
月
を
１
任
期
と
し

て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
き
続
き

勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考

に
よ
り
２
年
を
任
期
と
し
て
継
続

任
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
集
種
目
】�

　
自
衛
官
候
補
生
（
第
４
回
目
）

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
採
用
予
定
日
】

　
採
用
予
定
通
知
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
地

理
歴
史
・
公
民
・
作
文
）・
口
述

試
験
・
適
性
検
査
・
身
体
検
査
お

よ
び
経
歴
評
定

※�

経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総

合
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。

該
当
す
る
資
格
・
免
許
な
ど
は
、

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　
令
和
４
年
１
月
27
日
㈭
ま
で

【
試
験
期
日
】

　
令
和
４
年
１
月
29
日
㈯

【
試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

※�

試
験
期
日
、
会
場
な
ど
を
追
加

ま
た
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

令和12年に島根県で開催予定の

第84回国民スポーツ大会・第29回全国障害者スポーツ大会

昭和57（1982）年、「くにびき国体」、「ふれあい大会」が開催されました。

そして令和12（2030）年、島根県で２巡目の大会が開催されます。

応募先・方法などの詳細については、県ホームページを確認してください（「島根県 国民スポーツ大会」で検索）

島根県　スポーツ振興課内 第84回国民スポーツ大会・第29全国障害者スポーツ大会島根県準備委員会事務局

【問】社会教育課 ☎0854-40-1073

令和４年１月11日まで
愛称・スローガン求む！
令和４年１月11日まで
愛称・スローガン求む！

昭和57（1982）年、「くにびき国体」、「ふれあい大会」が開催されました。

そして令和12（2030）年、島根県で２巡目の大会が開催されます。

人  
権  
週  

間

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-
１
７
６
７

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
人
権
週
間
」
で
す
。

　
昭
和
23
年
12
月
10
日
に
、
国
際

連
合
に
お
い
て
世
界
人
権
宣
言
が

採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

日
本
で
は
12
月
10
日
ま
で
の
７
日

間
を
毎
年
「
人
権
週
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
自
分
の
権
利
を
当
た
り

前
に
得
ら
れ
る
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
う
ん
な
ん
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ�

　
ツ
・
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
開
催

「
コ
ロ
ナ
と
人
権
」
展

【
開
催
日
時
】

　
12
月
４
日
㈯
か
ら
10
日
㈮
ま
で

９
時
か
ら
20
時
ま
で
（
最
終
日
は

15
時
ま
で
）

【
開
催
場
所
】

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
マ
ル

シ
ェ
リ
ー
ズ

【
内
容
】

　
市
内
団
体
に
よ
る
作
品
展
示
、

各
種
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示
ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

人
権
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報



30市報うんなん

お
知
ら
せ

除
雪
関
連

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

木次図書館　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 12月の休館日12月の休館日  毎週月曜日、図書整理日：28日(火）、年末年始休館：29日(水) ～1月3日(月)
 イベント案内イベント案内  ☆よみかたりのじかん　23日（木）14:30～（要予約）
	 										☆はじめの一歩の会のおはなし会　26日（日）14:00～（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 12月の休館日12月の休館日  毎週金曜日、図書整理日：28日(火）、年末年始休館：29日(水) ～1月3日(月)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 12月の休館日12月の休館日  毎週木曜日、図書整理日：28日(火）、年末年始休館：29日(水) ～1月3日(月)
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新着の本（抄）
市内図書館どこでも借りることができます。
貸し出し中の場合は予約(取り寄せ含む)ができます。各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り

そ
の
他

そ
の
他

令
和
３
年
度 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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次
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
８
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宝
く
じ
の
助
成
金
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
を
活
用
し
て
、

下
熊
谷
ふ
れ
あ
い
会
が
下
熊
谷
交

流
セ
ン
タ
ー
の
音
響
設
備
更
新

（
ア
ン
プ
、
カ
セ
ッ
ト
・
Ｃ
Ｄ
プ

レ
イ
ヤ
ー
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ワ
イ

ヤ
レ
ス
ア
ン
テ
ナ
、
ス
ピ
ー
カ
ー

な
ど
）
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
多
目
的
ホ
ー
ル
の
音
響
が
改

善
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
は
、（
一
財
）
自
治
振
興

セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。
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木次線に乗ってみよう♪ シリーズ
㉘

【問】うんなん暮らし推進課　☎0854-40-1014

　木次線利活用推進協議会では、写真・動画共有
SNS「I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram」を利用した「ＪＲ木次線 車窓

からのフォトコンテスト2021」を令和４年１月末
まで開催しています。ぜひ、応募してください。
　また、好評いただいている「木次線でGO！」（木
次線乗車を含むグループ旅行に対してＪＲ運賃など
の半額／最大10万円を助成）を令和４年２月末ま
で期限を延長しています。ぜひ、利用していただき、
ＪＲ木次線の利用促進に取り組みましょう。
　詳しくは、木次線利活用推進協議会のホームペー
ジに掲載しています。

※応募にあたっては、Instagram アカウントを作成する必要があります。

わたしたちの木次線
　思い出やエピソード、 応援メッセージ
わたしたちの木次線
　思い出やエピソード、 応援メッセージ

【問】文化財課 ☎0854-40-1075

　雲南市演劇によるまちづくりプロジェクト実行委員会では、
木次線をテーマにした雲南市民演劇の制作を進めています。
　そこで、雲南市や奥出雲町などの沿線の皆さんを始め、全
国から「わたしたちの木次線　思い出やエピソード、応援メッ
セージ」として原稿を募集します。
　昔懐かしい思い出や、さまざまなエピソード、これからの
木次線への応援メッセージなどをお寄せください。
　応募していただいた方々の中から抽選で、雲南市の特産品
を 5 人の方にプレゼントします。

【問い合わせ先】
　雲南市演劇によるまちづくりプロジェクト実行委員会
　☎0854-42-1155

Instagram
木次線利活用協議会
アカウント

木次線利活用協議会
ホームページ
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人　口･･ 36,516人（－47人）

世帯数･･ 13,652世帯（－16世帯）
令和３年11月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,888人（－17人）

男　性･･ 17,628人（－30人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

令和２年度・令和３年度
　雲南市成人式　

 と　き  12月26日（日）
　　　　令和２年度　10時～
　　　　令和３年度　14時～
 ところ  三刀屋文化体育館アスパル
※新型コロナウイルス感染症の影響により、開

催方法などを変更する場合があります。
※対象の方へ案内を送付していますが、届いて

いない方については問い合わせください。
 【問】社会教育課　☎0854-40-1073

　掲載している各種イベント・教室などについて、新型コロナウ
イルスの感染拡大防止、感染予防のため中止・延期となる可能性
があります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認ください。

◀

12月議会　� 【問】議会事務局　☎0854-40-1004
雲南市議会12月定例会
本会議
（�開会・市長施政方針・議案上程・説明・質疑） �８日㈬ 9:30～

議　　場本会議（一般質問） ９日㈭～14日㈫ 9:30～
予算審査特別委員会 14日㈫ 本会議終了後
産業建設常任委員会 15日㈬ 9:30～

全　　員
協議会室

教育民生常任委員会 16日㈭ 9:30～
総務常任委員会 17日㈮ 9:30～
予算審査特別委員会 21日㈫ 9:30～
本会議
（委員長報告・討論・採決・閉会） 22日㈬ 13:30～ 議　　場

※日程は変更する場合があります。

　雲南市民歳末余芸大会中止のお知らせ　
　例年、12月に開催する雲南市民歳末余芸大会は、新型コロナウイルスの感
染予防の観点から、昨年に引き続き中止します。なお、過去の大会の総集編を
まとめた番組を、12月30日（木）・31日（金）に雲南夢ネットで放送します。
� 　　【問】健康福祉総務課　☎0854-40-1041

【問】総務課（市役所）☎ 0854-40-1021
　　　環境政策室（ごみ収集）☎ 0854-40-1033・市民生活課（三刀屋斎場）☎ 0854-40-1031

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更する場合があります。

年末年始の休業日
　　　　　　　　　　　　月　日
　　　業　務

1 2 月 1　　月
27日㈪ 28日㈫ 29日㈬ 30日㈭ 31日㈮ １日（土・祝） ２日㈰ ３日㈪ ４日㈫

市　役　所　☎0854－40－1000

通  

常  

ど  

お  

り

　

通  

常  

ど  

お  

り

　

休　　　業

通  

常  

ど  

お  

り

ご

　み

　収

　集

　

可燃ごみ
　雲南エネルギーセンター
　☎0854－49－6332

大 東 町
加 茂 町

休　　　業
（直接持ち込みはできません）

収集
のみ

木 次 町
三刀屋町

休　　　業
（直接持ち込みはできません）

可燃ごみ
　いいしクリーンセンター
　☎0854－72－9217

吉 田 町
掛 合 町

休　　　業
（直接持ち込みはできません）

収集
のみ

不燃ごみ・資源ごみ
　リサイクルプラザ
　☎0854－42－3391
　いいしクリーンセンター
　☎0854－72－9217

全 地 区 ごみ収集カレンダーのとおり 
（直接持ち込みはできません）

三刀屋斎場　☎0854－45－3242 通 常 ど お り 休　場 通常どおり


