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令和３年度
発
見

ウ
ィ
ー
ク

『
夢
』

『

』
中
学
３
年
生
の

▲昨年度の取り組みの様子
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　雲南市では毎年10月に職場体験学習『夢』発見ウィークを実施しています。その特徴は「市内中学
校の３年生が」、「同じ日程で」、「市内全域を体験場所として」実施している点です。
　今年度は、各中学校と各地域がより連携を図っていくことをねらいとし、交通手段も考慮したうえで、
各中学校エリアを中心に職場体験学習を実施することにしました。この取り組みにご協力、ご快諾をい
ただいた事業所を掲載しています。
　10月13日（水）、14日（木）、15日（金）の３日間の実施となりますので、引き続き、子どもたち
の学びへのお力添えをいただけますと幸いです。ご協力をよろしくお願いします。
� 雲南市教育委員会

上記の会社種別や事業名称は略号により記載しています。　　
株式会社→ ㈱ ／有限会社→ ㈲ ／医療法人→（医）／一般社団法人→（一社）／社会福祉法人→（福）／特別養護老人ホーム→（特養）

（会社種別、敬称略）

（福）あおぞら福祉会 あおぞら保育園 ㈲板持石油 阿用小学校
かもめ保育園 佐世小学校 佐世幼稚園
大東小学校 大東図書館 認定こども園 大東こども園
認定こども園 西こども園 雲南市立病院 雲南市立病院 展望レストラン
㈱ A コープ西日本 A コープ だいとう店 大原森林組合 ㈲オンダクリーニング
㈱キラキラ雲南 大東公園市民体育館 ㈱ジュンテンドー 大東店 大東駅前薬局
大東税務署 通所介護事業所おおぎ ㈱ＴＦＣメディアラボ
ファミリーマート 雲南大東店 ㈱藤原茶問屋 NPO法人ふれんど 大東事業所 ほたるハウス
デイサービス ほっと ニチイケアセンターあかがわ デイケアはまもと
ローソン 島根大東店 ㈲オートボデー・ケイ さくら薬局
出雲大東駅（つむぎ・いとやど） ㈲大東自動車整備工場 造園ファーム セノオ
㈱大東農産加工場 米風香 日本郵便㈱ 出雲大東郵便局 ㈱岩佐塗装
石原通信システム㈱ G

グ ロ ウ

ROW D
ド ッ グ

OG S
サ ロ ン

ALON わんだふる
㈲トビタデンキ ㈱植田建設 幡屋便利軒

大東ゆりさわ 海潮小学校 認定こども園 海潮こども園
㈲建人 大東農村環境改善センター桂荘 （特養）簸の上園

【大東中学校区】

【海潮中学校区】

令和３年度　『夢』発見ウィーク にご協力いただいている事業所

【問】キャリア教育政策課　【問】キャリア教育政策課　
　　☎ 0854-40-1074　　☎ 0854-40-1074
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※ 上記事業所一覧は、生徒の受け入れを承諾いただいた事業所です（生徒が活動しない事業所も含まれています）。
※ 『夢』発見ウィークは、来年度以降も継続します。新規事業所も募集していきますので、ご協力をお願いします。

㈱出雲たかはし 雲南エネルギーセンター ㈱キラキラ雲南 雲南市加茂文化ホール ラメール
（福）雲南市社会福祉協議会 加茂支所 加茂小学校 加茂図書館
認定こども園 加茂こども園 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ かも店 ㈱加茂遊学ファーム
身体教育医学研究所うんなん （福）たんぽぽ たちばら保育園 （特養）笑寿苑
デイサービスセンターほほえみ 日本コルマー㈱ 出雲工場 ㈱ネスター 島根工場
加茂デイサービスセンター スーパーセンタートライアル 雲南店 （福）愛耕福祉会 みなみかも保育園
㈱山光 （福）たんぽぽ 加茂子育て支援センター ㈱パティフ プラス かもマート店
㈲アプローズおかだ ㈱アルプロン 基常造園

㈱今井書店 マルシェリーズ店 ㈱ウシオ グッディー 木次店 （一社）雲南市観光協会
雲南消防本部 雲南消防署 認定こども園 木次こども園 木次小学校
木次図書館 寺領小学校 寺領幼稚園
認定こども園 斐伊こども園 斐伊小学校 斐伊保育所
西日登小学校 雲南夢ネット ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ きすき店
㈲奥出雲葡萄園 木次健康温泉センター おろち湯ったり館 柿木木工所
木次子育て支援センター ㈲木次石油 ㈱キラキラ雲南 チェリヴァホール
道の駅さくらの里きすき ㈱ジェイハウス BRM 事業部 下熊谷ふれあい会
デイリーファッション パレット 西日本旅客鉄道㈱ 木次鉄道部 日本郵便㈱ 木次郵便局
パナソニックＥＳソーラーシステム製造㈱ ㈲簸上堂 美容室Ｍ

モ リ カ

ＯＲＩＫＡ
NPO法人ふれんど 木次事業所 さくらんぼ ホームプラザナフコ 雲南店 グループホームやわらぎ
デイサービスやわらぎ （福）四ツ葉学園 四ツ葉学園保育所 （福）雲南ひまわり福祉会
雲南公共職業安定所 （一社）うんなんダイバーシティ t

ト イ ロ

oiro ファミリーマート 雲南木次店
ニチイキッズ雲南きすき保育園 島根県農業協同組合 雲南地区本部 新市いきいき会

雲南警察署 三刀屋総合センター 鍋山小学校
認定こども園 三刀屋こども園 三刀屋小学校 三刀屋保育所
㈲紅梅しょうゆ シャディギフトこばやし三刀屋店 就労支援事業所 しゃぼん玉工房

（福）雲南市社会福祉協議会 デイサービスセンター みとや デイサービスセンター 陽だまりの家 （医）陶朋会 介護老人保健施設 平成苑
（特養）梅里苑 （特養）みとやの郷 難波石油㈱ D

ドクター ドライブ

r.Drive 三刀屋店
日本料理 花ぶさ ハウジングランド いない 三刀屋店 ㈲堀江クレーン
㈱みしまや 雲南三刀屋店 三刀屋地区まちづくり協議会 ㈱キラキラ雲南 三刀屋文化体育館 アスパル
日本郵便㈱ 三刀屋郵便局 躍動と安らぎの里づくり鍋山 ㈲木村有機農園 レストラン旬香
d
ダ イ ニ ン グ

ining  &
アンド

 c
カ フ ェ

afe ３
サ ク プ ラ ス

９+ h
ヘ ア

air r
ル ー ム

oom h
ユイット

uit セリア みしまや雲南三刀屋店
梅木建設㈱ ローソン 三刀屋木次インター店 永井隆記念館
光栄刺繍

認定こども園 田井保育所 認定こども園 吉田保育所 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ よしだ店
とちのみ 田井地区振興協議会 農事組合法人すがや
吉田グリーンシャワーの森 吉田地区振興協議会 ㈱吉田ふるさと村

（福）よしだ福祉会

雲南警察署 掛合広域交番 （福）雲南市社会福祉協議会 （特養）えがおの里 認定こども園 掛合保育所
㈲香川建設 掛合マツダ㈲ 協栄金属工業㈱
好老センター 通所介護事業所 島根イーグル㈱ ㈲だんだんファーム掛合
㈱中澤建設 ローソン 雲南掛合店 せせらぎの家
雲南市立病院附属掛合診療所 （福） 仁寿会 飯石森林組合

【加茂中学校区】

【木次中学校区】

【三刀屋中学校区】

【吉田中学校区】

【掛合中学校区】
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　『夢』発見ウィークは職場での体験活動を通し、「働くことはどういうことか」
について考える学習です。職場体験学習以外にも各中学校では、接遇研修や模
擬面接などのさまざまな学習を通し、コミュニケーション能力や自己理解、課題
解決能力などの育成をめざしています。ここでは、各校の取り組みを紹介します。

クラさん
（雲南市のキャリア教育の

マスコットキャラクター）

発見
ウィーク

『夢』『 』
各校の取り組み

自
分
と
人
と
地
域
を
愛
し
、

し
な
や
か
に
挑
戦
す
る

　
大
東
町
内
41
事
業
所
の
協
力
を
得
て
、
３

年
生
99
人
が
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

生
徒
は
夏
休
み
中
に
各
職
場
を
訪
問
し
、
事

前
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、

「
今
、
職
場
で
困
っ
て
い
る
こ
と
」
や
「
こ

れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
」、「
社
会
貢
献

活
動
へ
の
思
い
や
考
え
」
な
ど
に
つ
い
て
質

問
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
各
自
で
「
探

究
テ
ー
マ
」
を
設
定
し
、
体
験
学
習
を
通
し

て
解
決
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
た
り
、
提
案
し

た
り
し
ま
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
、

９
月
に
実
施
し
た
修
学
旅
行
で
は
玉
造
温
泉

街
再
生
の
立
役
者
の
一
人
と
な
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
方
の
話
を
聞
く
な
ど
、「
地
域
づ
く

り
・
地
域
の
再
生
」
と
い
う
視
点
か
ら
、
新

し
い
島
根
の
姿
を
発
見
す
る
学
習
を
行
い
ま

し
た
。

 

大
東
中
学
校
　
３
年
部 古代出雲歴史博物館職員による接遇研修

大東
中学校

職
場
体
験
学
習
～
加
茂
中
学
校
の
取
り
組
み
～

　
昨
年
度
は
「
職
場
訪
問
」
と
い
う
形
で
取

り
組
ん
だ
加
茂
中
学
校
で
す
が
、
今
年
度
は

「
職
場
体
験
」
と
い
う
形
で
取
り
組
み
、
加

茂
町
内
24
事
業
所
に
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
事
業
所
の
皆
さ
ん

に
感
謝
し
ま
す
。

　
１
学
期
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、
生
徒
自
身

の
興
味
や
特
性
か
ら
適
性
職
業
や
そ
の
詳
細

を
調
べ
る
活
動
と
、
地
域
の
方
８
人
に
面
接

官
を
お
願
い
し
、
模
擬
面
接
を
実
施
し
ま
し

た
。
面
接
で
は
、
良
い
印
象
を
持
っ
て
も
ら

う
振
る
舞
い
や
、
自
分
の
意
思
、
意
欲
を
伝

え
る
方
法
を
考
え
る
と
い
う
貴
重
な
学
び
を

体
験
し
ま
し
た
。
２
学
期
に
は
、
面
接
時
に

意
識
し
た
「
良
い
印
象
」
に
磨
き
を
か
け
る

た
め
に
接
遇
研
修
を
実
施
し
て
、
10
月
に
職

場
体
験
学
習
の
本
番
を
迎
え
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り「
職
場
体
験
学
習
」

が
実
施
で
き
ま
す
。
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、

普
段
の
学
校
生
活
だ
け
で
は
学
べ
な
い
、
人

生
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ
機
会
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

加
茂
中
学
校
　
３
年
部 退出時の所作を確認する生徒たち

加茂
中学校

地
域
と
と
も
に
あ
る
職
場
体
験
学
習

　
本
校
で
は
、「
地
域
で
働
く
こ
と
」
を
通

し
て
、
地
域
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
思
い
が

育
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
、
校
区
内
６
事
業

所
の
協
力
を
得
て
職
場
体
験
学
習
を
実
施
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２

年
生
の
３
学
期
に
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト
※

を
実
施
し
、
自
己
理
解
を
深
め
、
職
業
適
性

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
を
も
と
に
５

月
に
事
業
所
を
決
定
し
、
６
月
に
は
受
け
入

れ
事
業
所
の
方
を
面
接
官
に
模
擬
面
接
を
実

施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
受
け
入
れ
事
業
所
へ

の
説
明
会
当
日
に
は
、
事
業
所
の
方
か
ら
直

接
生
徒
に
採
用
通
知
を
渡
し
て
い
た
だ
き
、

夏
休
み
中
に
は
事
前
訪
問
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
学
び
を
も
と
に
感
謝
の
気

持
ち
で
、
職
場
体
験
学
習
に
取
り
組
ん
で
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

海
潮
中
学
校
　
３
年
部

※
自
己
の
進
路
を
探
求
し
将
来
の
職
業
や
生

き
方
を
考
え
る
事
を
援
助
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
た
検
査
。

事業所の方から採用通知を受け取る様子

海潮
中学校
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自
ら
の
成
長
に
つ
な
げ
る
活
動
を
！

　
三
刀
屋
中
学
校
で
は
、『
夢
』
発
見
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
学
習
を

系
統
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
３
年
生
は
、

集
大
成
と
し
て
雲
南
市
の
た
め
に
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
提
案
し
て
い
く
活
動

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
１
学
期
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
い
、
自
分
の
適
性
を
知
る
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
域
の
方

に
面
接
官
を
務
め
て
い
た
だ
き
、
模
擬
面
接

を
行
い
ま
し
た
。
面
接
マ
ナ
ー
や
礼
儀
作
法

な
ど
を
学
び
、
予
想
さ
れ
る
質
問
へ
の
回
答

を
考
え
る
こ
と
を
通
し
て
、
社
会
人
と
し
て

必
要
な
こ
と
や
働
く
こ
と
の
意
義
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。現
在
も
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

三
刀
屋
町
内
30
事
業
所
に
協
力
い
た
だ
き
実

施
で
き
る
こ
と
に
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
事
後
の
ま
と
め
の
活
動
も
含
め
て
生
徒

た
ち
の
成
長
を
促
す
有
意
義
な
活
動
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
刀
屋
中
学
校
　
３
年
部 パソコンを使った職業適性検査

三刀屋
中学校

郷
土
を
興
す
人
々
の
生
き
方
に
学
ぶ

　
掛
合
中
学
校
で
は
、
掛
合
町
内
の
事
業
所

を
中
心
に
17
事
業
所
の
協
力
に
よ
り
、
職
場

体
験
学
習
が
実
施
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
、
地
域
の
方
々
に
面
接
官
を
お

願
い
し
、
模
擬
面
接
を
実
施
し
ま
し
た
。
質

問
の
回
答
を
模
索
し
、
面
接
で
実
際
に
述
べ

る
こ
と
で
「
働
く
」
こ
と
に
つ
い
て
の
考
え

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
町

外
で
地
域
の
発
展
に
努
め
、
産
業
を
活
性
化

さ
れ
た
方
や
、
掛
合
町
に
Ⅰ
タ
ー
ン
さ
れ
た

方
の
講
演
を
聞
き
、
地
元
と
比
較
し
た
り
共

感
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
２
学
期
の
職
場
体
験
学
習
で
、
体
験
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
事
業
主
の
方
の
思
い
や
今

後
の
展
望
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
郷
土
の

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
今
後
の
学

習
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

掛
合
中
学
校
　
３
年
部 地元の方の講演を聞く生徒たち

掛合
中学校

主
体
的
な
体
験
学
習
を
め
ざ
し
て

　
今
年
度
の
職
場
体
験
学
習
で
は
、
す
べ
て

の
生
徒
を
吉
田
町
内
の
事
業
所
の
協
力
に
よ

り
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
３
年
生
の
生

徒
数
以
上
の
事
業
所
よ
り
事
前
の
受
け
入
れ

の
承
諾
を
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
受
け
入
れ
て
い
た
だ
く
生
徒
は
各
事
業
所

に
つ
き
一
人
に
設
定
し
ま
し
た
。
一
人
な
の

で
生
徒
同
士
で
確
認
し
た
り
、
相
談
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
徒
は
不
安
な

気
持
ち
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
だ
か

ら
こ
そ
、
自
分
で
考
え
、
判
断
し
、
自
ら
行

動
に
移
す
主
体
的
な
取
り
組
み
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所
で
は
事
業
者
以
外

の
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
関
わ
る
機
会
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
経
験
の
中
で
、
生
徒
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
発
信
力
も
ぜ
ひ
高

め
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
生
徒
に
は
、
こ
の
職
場
体
験
学
習
で
の
貴

重
な
経
験
を
今
後
の
学
習
や
生
き
方
に
ぜ
ひ

生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田
中
学
校
　
３
年
部職場採用面接

吉田
中学校

「
未
来
を
創
ろ
う
」

～
木
次
中
学
校
の
取
り
組
み
～

　
木
次
中
学
校
で
は
木
次
町
内
の
事
業
所
を

中
心
に
43
事
業
所
に
協
力
い
た
だ
き
、
職
場

体
験
学
習
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
次
の
よ
う
な
学
習
を
し
ま
し

た
。
①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
…
学
習
の
見

通
し
を
持
つ
。
②
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト

…
自
己
理
解
を
深
め
る
。
③
面
接
…
自
分
自

身
を
振
り
返
り
、
必
要
と
さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
付
け
る
。
④
事
前

訪
問
の
た
め
の
電
話
連
絡
…
職
場
体
験
学
習

当
日
へ
の
心
構
え
を
つ
く
る
。

　
夏
休
み
中
に
事
業
所
へ
の
事
前
訪
問
を
実

施
し
、
２
学
期
に
は
接
遇
・
マ
ナ
ー
研
修
を

経
て
職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
、
ま
と
め
の

学
習
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
地
域
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
は
快
く
生
徒

た
ち
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。
こ
の
学
習
の
終
了
後
に
、
生
徒

た
ち
が
自
分
の
「
未
来
」
を
描
け
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。木

次
中
学
校
　
３
年
部

生徒たちが模擬面接の面接官から
講評・指導を受ける様子

木次
中学校
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　山王寺本郷地区水道整備事業の起工式が山王寺本
郷水道設置委員会（委員長　曽

そ

田
た

　正
ただし

さん）の主催
により上組公会所で開催され、関係者14人が出席
しました。
　当地区では、これまで井戸水による整備を行って
いましたが、近年、井戸の水が枯れるなど、出水に
影響していることから、同委員会を発足し、この度
工事の着手を迎えました。本事業の実施期間は令和
５年度までとなっており、今後の順調な事業進捗と
地域の発展が期待されます。

▲あいさつをする曽田委員長

山王寺本郷地区水道整備事業起工式８/ ㊍５

▲意見交換の様子 ▲演習でまとめた提案を報告する大学生

中山間フィールド演習報告会
　島根大学の７人の大学生が島根大学雲南フィール
ドステーション（大東町飯田）を拠点に「中山間
フィールド演習」を実施しました。この取り組み
は、島根大学の教養育成科目の一つで、大学生が地
域の方々と交流する中で地域の特徴や課題を明らか
にし、解決策を提案・実践していくことで地域の未
来を切り拓くための力を身に付けることを目的に実
施しています。

イイ
トコ８/ ㊎６６

～ ㊍12
　11日（水）に行われた報告会では、学生から地
域の“イイトコ”を活かした地域運営の提案やフィー
ルドステーションの活用方法について地域の方々に
報告しました。地域の方々からは「地域のことを理
解しているつもりだったが新たな発見もあった」や
「住民以上に地域のことを考えてもらった」、「継続
的にこのような取り組みを続けてほしい」などの感
想を出されました。

7 市報うんなん

▲式辞を述べる石飛市長 ▲定礎石に保管されていた当時の広報誌や新聞など

　上下水道部庁舎建設工事竣工式を水道局新庁舎で
行い、関係者が出席しました。
　旧庁舎は、昭和56年に木次三刀屋水道企業団と
して整備され、都度増改築を行ってきましたが、老
朽化が進んでいたほか、手続き窓口が２階にあるな
ど課題がありました。
　石飛市長は「この新庁舎は多様化する住民のニー
ズに応え、災害対応に備えるために整備した。新庁
舎では地盤かさ上げ、主要機器の２階への配置など
の災害への配慮、また手続き窓口を１階に配置する
ことで住民の利便性を高めた。市民生活の基盤であ
る上下水道を安心して利用してもらえるよう職員一

８/ ㊏21 上下水道部庁舎建設工事竣工式
同努力していく」と式辞を述べました。
　竣工式では、工事施工者へ感謝状を贈呈し、工事
施工者を代表して田中工業・都間土建特別共同企業
体　田

た

中
なか

浩
こう

二
じ

代表取締役（田中工業㈱）は「できる
だけ早く、安全にと工期短縮に努めてきた。新型コ
ロナウイルス流行下での工事であり、感染症対策な
ど大変であったが、竣工を迎えることができた。こ
の新庁舎が起点となり雲南市の発展を願う」とあい
さつされました。
　また、会場には水道局旧庁舎の定礎石に埋め込ま
れていた定礎箱に保管されていた当時の建設図面や
新聞などが展示されました。

東京２０２０パラリンピック
聖火フェスティバル雲南市採火式

　東京2020パラリンピック聖火フェスティバル雲
南市採火式を加茂文化ホールラメールで行いました。
　全国から独自の方法で採火して一つにまとめられ
る「東京パラリンピック2020聖火」に火を送り出す
ため、スペシャルオリンピックス日本・島根（以下、
SON島根）のアスリート12人が協力して、舞

まい

錐
ぎり

式火
起こし器で聖火に灯す火を起こして、採火しました。
　採火パフォーマンスでは、ラメールミュージカルス
クールの中高生６人が歌とダンスで盛り上げました。
　採火された聖火はランタンに灯され、SON島根
のアスリートの皆さんの手で島根県庁へ届けられま
した。
　また、この聖火フェスティバルでは、スペシャル
オリンピックスやSON島根のアスリートの取り組
みも紹介されました。また、SON島根のアスリー

８/ ㊍12

▲火起こしの様子

ト委員サポートの活動をされている島根県立大学の
学生も参加し、聖火フェスティバルの運営を支援し
ました。
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▲演目「日本武」

うんなん篝
かがりび
火神楽

　うんなん篝火神楽が㈱キラキラ雲南の主催により
古代鉄歌謡館で開催されました。
　当初は屋外特設ステージで開催する予定でした
が、天候不良が予想されたため、屋内での開催とな
りました。
　小河内神楽社中（大東町小河内）と南加茂貴船神
社社中（加茂町南加茂）が「茅

ち

の輪
わ

」、「斐
ひ

の川
かわ

大
お ろ ち

蛇
退
た い じ

治」、「日
やまとだ け

本武」を披露し、観客はその厳かな世界
に浸りました。
　また、当日の運営には、「中高生の！幸雲南塾」
の一環でボランティアとして海潮中学校の生徒７人
が参加し、入場受け付け、会場案内、司会進行を務
めました。

８/ ㊏21

　尾原ダム・さくらおろち湖探検ツアーがＮＰＯ法
人さくらおろち（理事長　亀

かめ

山
やま

一
かず

敏
とし

さん）の主催に
より開催され、雲南市および奥出雲町の小学生７人
とその家族が参加しました。
　午前は、尾原ダムの見学が行われ、参加者は職員
からダムの施設や役割について説明を受けました。
その後、尾原地域づくり支援センターにおいて、手
作りランタン教室が行われました。空き瓶と尾原ダ
ム周辺から採取した竹を組み合わせ、オリジナルラ
ンタンを作成しました。

▲竹と空き瓶を使ったランタンづくり体験 ▲斐伊川、宍道湖の生き物学習会の様子

尾原ダム・さくらおろち湖
探検ツアー８/ ㊏21

　昼食では、温泉地区地域自主組織ダム湖の郷の
方々が用意された地元野菜と奥出雲和牛を使ったカ
レーのほか、ヤマメの塩焼きやスイカが振る舞われ、
参加者は食事を楽しみました。
　午後からは、引き続き尾原地域づくり支援セン
ターで斐伊川と宍道湖の生き物や水質についての学
習会を行いました。
　参加者からは「久しぶりに親子で楽しめた」、「ラ
ンタン作りが楽しかった」、「次は川に入って生き物
の調査がしたい」などといった感想がありました。

災害復興・災害復興・防災 防災 へのへの取り組み取り組み

9 市報うんなん

雲南市は、令和３年７月豪雨災害からの復興を最優先課題として取り組んでいます。
被災された方への支援策や災害復興、防災関連情報などについてお知らせします。

 対象費用 
令和３年７月６日からの大雨災害で被災した農地または農業用施設の管理者または経費負担者が農地、
農業用施設（用水路など）に堆積した土砂を除去する場合で、次のいずれかに該当する費用
　①専門事業者に依頼した土砂除去費用の額　②土砂除去のための重機借上げ料および運転作業委託料
　　※専門事業者、借り上げ先、運転作業者の市内外は問いません。　※仮設工事は対象になりません。
 支援金額 

対象費用の額の２分の１以内の額（千円未満の端数は切り捨て、上限20万円）
 相談または提出先 

制度を利用する場合は申請が必要です。各総合センター自治振興課で相談または申請の受け付けを行い
ます。

　７月６日からの大雨により、農地や農業用施設（用水路など）に堆積した土砂を除去するため専門事業者（建
設事業者など）に作業を依頼した場合、また借り上げた重機などにより作業を行った場合の費用の一部を支
援します。

【問】農林土木課　☎0854-40-1053雲南市営農応急復旧支援金雲南市営農応急復旧支援金

【問】行財政改革推進室　☎0854-40-1021組織機構の見直し組織機構の見直し

　令和３年７月豪雨災害からの早期復旧に向けた庁内の連絡調整、統括組織として、総務部内に「災害復
興調整室」を新設しました。

①災害復興調整室の新設

　広域避難計画、雲南市原子力発電所環境
安全対策協議会などの原子力防災に係る業
務などを担当するため、防災部防災安全課
内に「原子力防災対策室」を設置しました。

②原子力防災対策室の設置 令和３年度

→

令和３年９月１日以降
総務部 総務部　災害復興調整室

防災部　防災安全課
　　防災部　防災安全課

原子力防災対策室

【問】人事課　☎0854-40-1024災害復興チームの立ち上げ災害復興チームの立ち上げ
　令和３年７月豪雨における災害からの早期復旧に向けて、９月１日付けで人事異動を行い、農林振興部
ならびに建設部内に災害復興チームを立ち上げました。

　〇農林振興部農林土木課農林災害復興チーム　　☎ 0854-40-1081

　〇建設部建設工務課公共災害復興チーム　　　　☎ 0854-40-1062
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平 
常 

時

 定時放送 
・屋外スピーカーからは毎日正午と夕方の２回、戸別受信機からは毎日正午に通常音量で市内全域に音楽を
放送します。

・夕方の放送時間は、４～９月は18時、10～３月は17時としています。
・曲目は、正午は「雲南市の歌」、夕方は「夕焼け小焼け」を放送します。

緊 

急 

時

 火災発生・鎮火情報 
・火災発生時は、火災が発生した町にのみ屋外スピーカーおよび戸別受信機から最大音量で「火災発生・消
防団出動要請」を放送します。
　鎮火情報は、火災が発生した町にのみ通常音量で放送します。
※雲南消防本部からの火災発生・鎮火情報は、これまでどおり音声告知放送で市内全域に放送します。

 避難情報発令時、Jアラート、緊急地震速報 
・市内全域に、屋外スピーカーおよび戸別受信機から最大音量で避難情報や緊急情報を放送します。

 大雨警報などの発表、台風の接近時 
・市内全域に、屋外スピーカーおよび戸別受信機から通常音量で放送し、注意喚起を行います。

主配信端末主配信端末

副配信端末副配信端末

専用光回線

地上回線

雲南市役所
（主配信局）

送信局
（女三瓶山・高瀬山）

三刀屋総合センター
（副配信局）

中央配信局
（横浜市、山口市）

280MHz受信端末

スピーカー

住居

防災ラジオ

デジタル防災無線の仕組み

衛星回線
280MHz波

　運用開始後は、市から発信する防災に関する情報は、基本的にデ
ジタル防災無線を活用します。
　また、緊急情報については、デジタル防災無線のほか、雲南市安
全安心メールや緊急速報（エリア）メールなど、さまざまな手段を
活用して市民の皆さんにお知らせすることとしており、必要に応じ
て音声告知放送なども活用する場合があります。

放送内容
 防災ラジオ

　令和２年度から整備を行ってきた
「雲南市デジタル防災無線」は、10月
１日（金）から運用を開始します。
　デジタル防災無線は、市から発信す
る防災に関する情報を、市内131ヵ所
に設置した屋外スピーカーと市内居住
世帯や事業所などに配布した戸別受信
機（防災ラジオ）から、音声により市民の皆さんに
伝えるものです。
　戸別受信機の貸与申請や有償譲渡申請は、引き続
き受け付けていますので、まだ申請されていない方
は申請手続きをお願いします。

【問】くらし安全室　☎0854-40-1027

デジタル防災無線のデジタル防災無線の
運用を開始します！運用を開始します！

11 市報うんなん

　土砂災害防止法に基づき、島根県が雲南市内に土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）を指定されました。

　急傾斜地の崩壊などが発生した場合、建築物に損壊が生じ、住民などの生命または身体に著しい危害が
生じる恐れがあると認められる区域で、特定の開発行為に対する許可制、建築物の構造規制などが行われ
ます。

１．指定年月日　　令和３年９月14日
　２．指 定 箇 所　　市内の土砂災害特別警戒区域などは、島根県ホームページ「マップONしまね（外

部サイト）」または市ホームページ、市役所（防災安全課および各総合センターなど）
で確認および閲覧ができます。

３．問い合わせ先　  島根県土木部砂防課　　　　　　　　☎ 0852-22-6785
　　　　　　　雲南県土整備事務所土木工務第三課　☎ 0854-42-9672

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）とは 【問】防災安全課　☎ 0854-40-1027

　レッドゾーン内に居室を有する建築物を新築、増改築などをする場合は、急傾斜地の崩壊などに伴う土
石などが建築物に及ぼす被害に対して建築物の構造が安全なものとなるように規制がかかります。また、
都市計画区域外でも建築確認申請が必要な場合があります。

建築物の構造規制� 【問】建築住宅課　☎ 0854-40-1065

　（1）土砂災害特別警戒区域内住宅補強支援事業
　　　レッドゾーン内の住宅を補強される場合などに補助金を交付する制度です。

　（2）がけ地近接等危険住宅移転事業
　レッドゾーン外や島根県建築基準法施行条例第４条（がけ条例）の建築制限区域外へ移転される場
合に補助金を交付する制度です。

　　　令和４年度事業の相談を受け付けています。

　　　受 付 期 間　　11月30日（火）まで

　　　建築物の構造規制や支援制度の詳細は、建築住宅課に問い合わせください。

支援制度� 【問】建築住宅課　☎0854-40-1065

①設計費 ②工事費 ③解体費

設計費の23％
（上限10万円）

補強工事費の23％
（上限110万円）

補強工事に要する解体費の23％
（上限50万円）

①除却費 ②建設・購入・改修費 ③土地購入費 ④敷地造成費

上限97万5千円 上限465万円 上限206万円 上限60万8千円

※②、③、④は金融機関から融資を受けた場合の利息返済額が対象

土砂災害特別警戒区域土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）（レッドゾーン）が指定されました。が指定されました。
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雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

実施方法実施方法
　腕の位置が決まれば、身体の傾き具合や向きの加減で負荷を調整します。
　「きさんじ」（出雲弁で痛気持ち良い）ところまで伸ばして、20秒程度静止してください。
　実施後にすぐに痛みが無くなる程度に調整してください。

注意点注意点
　程度が強過ぎると筋肉の組織を傷める要因になります。また、痛みの刺激によって防御反応が起こり、
逆に筋肉が縮もうとする反応が起こります。反動をつけないでください。これも、反射的に筋肉が縮もう
としてしまいます。
　紹介したストレッチは、凝り固まった筋肉を伸ばす目的を主としていますので、スポーツなどの激しい
運動前にはお勧めしません。

最後に最後に
　今回は、手軽に実践できる肩のストレッチを紹介しました。終わりの見えない新型コロナウイルスの流
行下ではありますが、お手軽ストレッチで心も身体もリフレッシュさせて乗り越えていきましょう。

はじめにはじめに
　肩の運動と一言で言っても、その運動には複数の関節や筋肉など
が関連しているため、運動範囲は非常に広く、かつ複雑です。今回
はその中から一部の運動を選定して紹介します。

　最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
に
外
出
機
会

が
減
る
な
ど
し
て
、
身
体
を
動
か

す
機
会
も
減
っ
て
い
る
方
が
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
活
動
量
が

減
り
、
一
定
姿
勢
で
作
業
に
集
中

す
る
よ
う
な
環
境
に
な
る
と
、
血

液
循
環
も
不
良
と
な
り
、
肩
凝
り

な
ど
の
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。
ど
こ
か
一
ヵ
所
で
も
不
調
を

き
た
す
と
免
疫
機
能
も
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
身

近
な
環
境
を
利
用
し
て
手
軽
に
実

践
で
き
る
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。�

お
手
軽
な
肩
ス
ト
レ
ッ
チ
で

お
手
軽
な
肩
ス
ト
レ
ッ
チ
で

健
康
的
な
毎
日
を
！

健
康
的
な
毎
日
を
！

◇◆◇ 壁を使った肩の運動 ◇◆◇

挙
きょ

 上
じょう

壁に対して正面に立ち、前方
へ手を上げます。極力肘が曲
がらないようにすることで肩
のストレッチ効果が高まりま
す。前方が難しい場合は、手
の位置をやや外側にすること
で多少楽になります。

外
がい

 転
てん

壁に対して側面に立ち、肘が
曲がらないよう意識をし、真
横へ手を上げます。真横が難
しい場合は、手の位置をやや
前方にすることで多少楽にな
ります。

外
がい

 旋
せん

脇と肘を90°曲げた状態で肘か
ら先を壁につけて胸を張りま
す。身体の角度で調整は可能で
すが、写真のように壁の角部分
を利用すると実施しやすいです。
関節が固い場合、肘が壁から離
れてしまうため注意が必要です。

身体を傾ける 身体を傾ける なるべく身体と
肘を一直線に

90度90度

90度90度
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　当院では10月１日よりオンライン資格確認を開始します。
　これにより、マイナンバーカードをお持ちの方は、受付窓口で保険証を提示し
なくても医療保険の資格確認ができるようになります。顔認証付きカードリー
ダー（右）を受付窓口に設置しますので、「マイナンバーカードでの資格確認の
流れ」のとおり操作していただくことにより、現在の健康保険証の資格情報を病
院が取得し、確認します。
※�保険医療機関では、健康保険証の定期的な確認が義務付けられています。毎月
最初の受診日には健康保険証またはマイナンバーカードを提示してください。

注意　健康保険証と一緒に確認させていただいている公費負担医療受給者証、乳幼児医療費証などは
　　　これまでどおり提示していただく必要があります。

　その他にも患者さんの同意により以下のこともできるようになります。（順次導入予定）
　・�申請がなくても、病院で限度額適用認定証等の情報を得られるようになり、限度額以上の医療費を

支払う必要が無くなります。
　・�患者さんの特定健診の情報や服薬している薬剤情報を医師がオンラインで閲覧できるようになり、
より適切で迅速な診断・治療ができるようになります。

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できる
　　　　　　　ようになります！

カードリーダーにマイナンバー
カードを置きます。

カードリーダーのカメラで顔認証　または
マイナンバーカード交付時に設定した４桁の暗証番号　
のどちらかで本人確認を行います。

「○○様確認が完了しました」と
表示されたら、保険証情報の確認は
終了です。

「健康保険証利用申込」がまだの場合は、カードリーダー
にて申し込みを行います。
※�スマートフォンをお持ちの方は、マイナポータル（https://myna.
go.jp）にて事前に申し込みを行うこともできます。

1

3 4

2
「マイナンバーカードでの資格確認の流れ」
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　皆さんは当院で開催する「市民健康講座」をご存じですか。この講座は当院で働く医療・福祉・保健の専門家
が、家庭で役立つ健康情報を提供する教室です。
　この講座では、近年、在宅医療が普及しつつある中、地域の方々が正しい健康情報や知識を持って家庭看護が
行え、また家族や近所の方々にも伝えることができる「おうちナース」を増やしていくことを目的に開催してい
ます。今回は先日開催した講座の内容の一部を紹介します。今後も市民健康講座を開催しますので、ぜひあなた
も参加し、「おうちナース」をめざしましょう。

　令和３年８月末時点の新型コロナウイルス感染症の感染状況では、100人に１人が感染し、かかって亡くなる
方は約1.6万人になります。今後はさらに新型コロナウイルス以上の感染力や致死率を上回るウイルスなどの新た
な感染症が流行する可能性も考えられます。しかし、そのような感染症でも正しい感染予防をすることで十分に防
ぐことは可能です。さまざまな感染症から自分を守るために、感染予防の基本と正しい知識を習得しましょう！
�
　ほとんどの感染症は細菌・ウイルスが体の中に侵入して起こります。ウイルスは鼻の粘膜・口腔咽頭の他に目
の粘膜からも侵入します。そのため花粉症の初期症状と似ているため気付きにくいとされます。
　では、ウイルスはどこにいるのでしょう。

■ 感染者の咳・くしゃみ・会話のつば 感染者の咳・くしゃみ・会話のつば（飛
ひ ま つ

沫）
　ウイルスが付着する場所は鼻・目・口腔の粘膜、舌な
のでマスクでしっかり防御します。皮膚からは感染しま
せん。
①�マスクは鼻を出さず、隙間をつくらないように装着
する。
②�換気の悪い場所では、ウイルスが空気中に漂ってい
るため、ゴーグルなどで目を守る。
③�マスクの表面は飛んできたウイルスが付着している
可能性があるため触らず、外した時は手・顔を洗う。
④�長期間生存するウイルスもいるので、同じマスクの
連日使用は避ける。

☆正しいマスクの着用方法

■ 感染者の指感染者の指
　いつ付着したか分からないというのがやっかいです。
そのため、指をきれいにして自分からの感染を防ぎます。
　手洗いのタイミングは目・鼻・口を触った後、食事の
前、帰宅時、公共物に触れたときです。買い物のときや

店から出るときも消毒しましょう。このように手洗いの
タイミングは多くありますが、最後の砦（本気の手洗い）
は、食事の前の手洗いです。手指消毒はアルコールでな
くても流水とせっけんによる手洗いで十分です。手洗い
後はきちんと乾燥させることも大切です。洗い残しの多
い部分、指先はしっかり洗いましょう。

■ 環境中の物品環境中の物品
　感染拡大の中、自宅療養を余儀なくされる可能性があ
ります。家庭内感染を予防する意味で環境整備も大切で
す。よく触れるところは家庭用洗剤などで拭きましょう。

■ 感染者が咳き込んだ後の空気感染者が咳き込んだ後の空気（マイクロ飛沫(注)が漂う）
　部屋の換気、窓を対極に１時間に２回以上５分間開け
ると効果があります。
　集団感染を防ぐための合い言葉「３密回避：大人数で
の集会を避ける、間近での会話を避ける、密閉空間を避
ける」と言われますが、密が一つでも該当すれば、感染
しやすくなります。
　「密でないから、大丈夫」は、誤りです。

（注：目に見えないほどの小さなしぶき）

分かっていても実行しなければ意味がありません。
それではすぐ始めましょう！

あなたの健康をサポート♪あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.9Vol.9「あなたもおうちナースになろう」「あなたもおうちナースになろう」

今まで今までのの「手洗い、マスク」「手洗い、マスク」ではでは 不十分！不十分！
講師講師　市立病院 感染防止委員会　　市立病院 感染防止委員会　本本

ほ ん だほ ん だ
田田　　正正

まさひろまさひろ
宏宏（薬剤師）（薬剤師）

ワイヤーを
折り曲げて

ゴムひもを
耳に掛け

ワイヤーを
鼻に合わせて

あごまで
しっかりのばす
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　先日いただいた質問はこれです。

「なぜ尿漏れするの？」
　尿漏れは多様な原因で起こるとされています。大き
な原因の一つが筋力と神経機能の低下とされています。
人間は成長の過程で、膀胱の筋肉をコントロールする
筋肉と神経を発達させます。しかし、加齢によって膀
胱の筋肉だけでなく、尿の出口である尿道を塞ぐ筋肉
の低下が伴うことで尿漏れが起こるとされています。

　また、神経機能に関しては、高血圧、糖尿病などの
慢性疾患や脳梗塞のなどの神経疾患によって、膀胱の
収縮をコントロールする神経が弱ってしまい、十分に
尿を貯めておくことができなくなったり、逆に溜まっ
た尿を出すことができなくなり、くしゃみや咳などの
拍子に一時的に膀胱の圧が上がり、尿漏れが起こるこ
とがあります。尿道が短い女性に特に多い症状です。

　尿漏れはどんな状況でも不快ですし、できるだけ予
防したい症状です。
　その予防方法の一つは、なんと言っても適切な食事、
運動、睡眠です。生活習慣病を予防することによって、
神経や筋肉が弱ることを遅らせることができます。

　意識的にできるものとして、お腹周りや骨盤周りの
筋肉トレーニングがあります。これによって、尿を出
したり、止めたりする筋肉や神経の健全化につながり、
尿漏れを予防することができるとされています。もち
ろん、運動に関しては、毎日のウォーキングも尿漏れ
に対する予防効果があるとされています。さらに、尿
を我慢しないことも膀胱の筋肉に負担をかけ過ぎず、
また膀胱炎になる危険も減りますので、おすすめです。
健やかな生活のためにも、日々の予防や運動が大切で
すね。

　それ以外に薬物療法や手術療法などもありますの
で、お困りの方は、泌尿器科や内科へ気軽に相談して
ください。

　
今
年
度
も
新
人
看
護
師
合
同
研
修
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
研
修
会
は
雲
南
圏
域
の
新
人
看
護
師
に
対
し
、

各
病
院
の
教
育
担
当
看
護
師
の
指
導
の
も
と
、
年
間
を

通
し
、
模
擬
訓
練
装
置
を
使
用
し
た
看
護
技
術
の
実
践

や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
合
同
で
学

習
し
、
技
術
・
知
識
の
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
研

修
の
規
模
を
縮
小
し
た
た
め
、
７
月
末
ま
で
各
病
院
で

血
圧
測
定
・
脈
診
・
採
血
な
ど
の
基
礎
看
護
技
術
を
中

心
に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
８
月
か
ら
は
当
院
の
５
人

を
含
む
11
人
で
合
同
研
修
を
始
め
、
よ
り
実
践
的
な
症

例
検
討
研
修
を
通
じ
て
、
自
ら
考
え
実
践
す
る
力
、
他

者
へ
伝
え
る
力
を
身
に
付
け
て
い
け
る
よ
う
学
習
し
て

い
ま
す
。

　
新
人
看
護
師
は
就
職
し
て
半
年
が
経
ち
、
少
し
ず
つ

新
し
い
環
境
に
も
慣
れ
、
実
際
に
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
指
導
者
と
共
に
看
護

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
不
安
を
い
っ

ぱ
い
抱
え
て
い
ま
す
が
、
日
々
の
看
護
や
研
修
を
通
じ

て
一
歩
ず
つ
確
実
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

院
内
で
名
札
に
初
心
者

マ
ー
ク
が
付
い
た
新
人

看
護
師
を
見
掛
け
た
際

は
、
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第18回：「なぜ尿漏れするの？」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

患
者
さ
ん
に
頼
ら
れ
る

患
者
さ
ん
に
頼
ら
れ
る

��

看
護
師
に
な
る
た
め
に

看
護
師
に
な
る
た
め
に

①お尻の穴を５秒間締める　②ゆっくり緩める

Ａ寝ながらお尻を上げて
Ｂ座りながら
Ｃつま先立ちで

ＡＡ ＢＢ ＣＣ

【尿漏れを予防する筋肉トレーニング】

▲▲

研
修
の
様
子

（
上
：
吸
引

　右
：
採
血
）
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満　歳HOPEHOPEわが家の 10月で10月で

珠
たまき

樹ちゃん（掛合町掛合）
令和２年10月22日生まれ
たまちゃん、１歳おめでとう 　お兄
ちゃんと一緒に元気で大きくなってね
幸せな人生を願っています (^ ^)

小お
が
わ川
正ま
さ
き紀
さ
ん
・
貴き

み

こ
美
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

理
り と

斗ちゃん（木次町下熊谷）
令和２年10月28日生まれ
りと１歳おめでとう 　毎日りとが
いてくれて楽しいよ 　これからも
たくさん笑って大きくなってね

深ふ
か
だ田

　亨と
お
るさ
ん
・
志し

の乃
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 新
あらた

ちゃん（加茂町加茂中）
令和２年10月24日生まれ
お誕生日おめでとう
お兄ちゃんとこれからも仲良くね

足あ
だ
ち立
尚し
ょ
う
ご吾
さ
ん
・
有ゆ

き希
さ
ん
の
お
子
さ
ん

佑
ゆづる

弦ちゃん（加茂町猪尾）
令和２年10月31日生まれ
ゆづるくん、１歳おめでとう
いっぱい食べて、たくさん遊んで、
すくすく育ってね

板い
た
も
ち持
裕ひ
ろ
あ
き朗
さ
ん
・
冴さ
え
か香
さ
ん
の
お
子
さ
ん

紬
つむぎ

葵ちゃん（木次町里方）
令和２年10月10日生まれ
つんちゃん一歳おめでとう
これからもおてんばで元気いっぱい
のつんちゃんで大きくなってね

田た
な
か中

　光ひ
か
るさ
ん
・
絵え

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

茜
せ な

奈ちゃん（大東町大東下分）
令和２年10月６日生まれ
お誕生日おめでとう
せなちゃんの笑顔に癒されてるよ
元気にすくすく大きくなあれ

金か
ね
こ子

　健け
ん
さ
ん
・
優ゆ

き希
さ
ん
の
お
子
さ
ん

紬
つむぎ

月ちゃん（大東町仁和寺）
令和２年10月３日生まれ
１歳おめでとう 　みんなでたく
さん楽しい事しよーね
だーいすきだよ

内う
ち
だ田
健た
け
お雄
さ
ん
・
ふ
み
か
さ
ん
の
お
子
さ
ん

咲
え ま

愛ちゃん（大東町上佐世）
令和２年10月21日生まれ
えまちゃん１歳おめでとう
毎日可愛い笑顔と癒しをありがとう
これからも兄妹仲良く大きくなってね

細ほ
そ
ぎ木
貫か
ん
じ次
さ
ん
・
彩あ
や
か花
さ
ん
の
お
子
さ
ん

椋
けいし

史ちゃん（木次町里方）
令和２年10月26日生まれ
１歳のお誕生日おめでとう 　大好き
なお姉ちゃんと一緒に元気に笑顔で過
ごそうね 　たくましく大きくなぁれ

藤ふ
じ
は
ら原
将ま
さ
ひ
ろ宏
さ
ん
・
葵あ
お
いさ
ん
の
お
子
さ
ん

11月で満１歳（令和２年11月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで10月６日(水)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家の HOPE」係

E-Mail を送られる場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家の HOPE」としてください。）

17 市報うんなん

◆産前産後の家事・育児をサポートします！産前産後の家事・育児をサポートします！◆
　市では、妊娠中から家事や育児援助が必要な家庭にサポーターが訪問して
家事・育児を支援する「雲南市産前産後訪問サポート事業」を新たに開始し
ました。

◆スマホが母子健康手帳に！？スマホが母子健康手帳に！？◆
　　～電子母子健康手帳サービス始めます～
　雲南市の妊娠中の方や子育て中の保護者が、妊娠中の健診記録やお子さんの成長記
録・予防接種のスケジュール管理、市からのお知らせやイベント情報の取得などがで
きるスマートフォンアプリ「雲南子育てアプリ だっこ」を９月13日から配信してい
ます。
　アプリの利用料は無料です（通信料は利用者負担）。ぜひ活用してください。

※ 右記二次元コードからアプリのダウンロード後、プロ
フィール登録でお住まいの地域の郵便番号を入力して
利用してください。

✿利用を希望する場合は利用登録が必要です。まずは健康推進課に申請してください。
　詳細は市ホームページに掲載しています。

対　象　者

市内在住で以下に該当する方
　・�妊娠中の方、または満３歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある
子どもを養育している方、または世帯

　・一時的に家事や育児の援助が必要と市長が判断した方、または世帯

サポート
内容

家事
サポート

・住居などの掃除、整理　　　・衣類などの洗濯
・食事の準備、片付け　　　　・生活必需品の買い物

育児
サポート

・授乳の手伝い　　　・おむつ交換の手伝い
・沐浴の手伝い　　　・子どもの見守り

事業の委託先 雲南市シルバー人材センター

利用回数・時間
利用負担金

・1年度につき10回まで（原則）
・8:30～17:15の間で２時間以内（１日２回まで）
・１時間当たり　無料～500円（所得などにより異なります）

※保護者などが在宅しているときに利用できます。
※ 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、利用者や家族に風邪症状がみられるときは、サポートをお断りし

ますので、あらかじめご了承ください。また、訪問中のマスクの着用の協力をお願いします。

　つわりで辛い時期や毎日の育児、掃除や家事が思うようにできないとき、ちょっとだけお手伝いしてもら
いませんか。気軽に利用してください。

【問い合わせ先】健康推進課　☎0854-40-1045

こんにちは、

です。
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保健師保健師保健師保健師
子育て家族のお役立ち情報！

二次元コード
～アプリ配信中～

二次元コード
市ホームページ
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　今年の幸雲南塾は、地域づくりの実践者が自らの活動の構想を具体的に描き、周りの
協力者に分かりやすく伝えることができるようになることを目的に開催します。第１回
目の講座は「相手に伝わるストーリーをつくる」ことをテーマに開催し、３チーム５人
が参加しました。自身が取り組みたい活動の原
動力となる過去の経験や思い、その活動により
笑顔にしたい対象を具体的に整理するなど、自
身の活動内容を再確認しました。
　塾生たちは、９月４日（土）に第２回目「想

いを伝えるテクニックを鍛える」をテーマにした講座を受講し、続いて10月
16日（土）には市民の皆さんに向けて自らのプランを発表し、協力者を募る
予定です。
　社会課題解決に挑戦する塾生の取り組みを応援いただきますようお願いし
ます。
　今後も学生の学びと成長を後押しする取り組みを実施していきます。引き続き、皆さんのご協力をお願いします。

　平成23年から始ま
り、今年度で11年目
を迎える「幸雲南塾」
の第１回目の講座を８
月22日（日）に開催
しました。

幸雲南塾２０２１幸雲南塾２０２１雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

雲南市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん

�

☎
０
８
５
４
―

49
―

９
０
５
０

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対

策
に
気
が
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
ま

す
。
マ
ス
ク
や
手
洗
い
の
他
に
、
食
事

も
感
染
症
対
策
に
な
る
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
し
た
か
。
普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
は
、
一
般

的
な
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
体

力
・
免
疫
力
を
維
持
し
病
気
へ
の
抵
抗

力
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
ろ
う
と

し
て
も
、お
店
が
近
く
に
無
い
な
ど
で
、

買
い
物
が
不
便
だ
と
感
じ
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

ま
で
、
雲
南
市
の
よ
う
な
中
山
間
地

域
の
食
環
境
と
食
行
動
と
の
関
連
性

を
み
た
研
究
は
少
な
く
、
ど
の
よ
う

な
対
策
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
研
究
所
う
ん
な
ん
が
、
市

　
一
方
、
国
内
外
の
研
究
で
、
家
族

や
友
達
と
の
支
え
合
い
が
、
良
い
食
生

活
に
つ
な
が
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
食
料
品
店
が
近
く

に
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
身
近
な
人
と

買
い
物
の
相
談
を
し
た
り
、
食
事
に
つ

い
て
の
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
健

康
を
支
え
合
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
今
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

電
話
な
ど
も
使
っ
て
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

内
の
高
齢
者
を
対
象
に
調
査
研
究
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
自
宅
か
ら
食
料
品
店

が
遠
い
人
ほ
ど
、
普
段
食
べ
て
い
る
食

品
が
偏
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
（
左
図
）。
ま
た
、
食
料
品
店
の
種

別
を
み
る
と
、
特
に
ス
ー
パ
ー
と
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が
遠
い
と
い
う
食
環
境

が
食
品
の
偏
り
や
す
さ
と
関
連
し
て
い

ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
感
染
症
対
策

お
店
が
遠
い
と
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
に
く
い
可
能
性
が
!?

支
え
合
い
が
健
康
な
食
の
カ
ギ

▲11期生の皆さん

【問い合わせ先】　政策推進課　☎0854-40-1011【問い合わせ先】　政策推進課　☎0854-40-1011

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！
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▲取り組みたい活動について発表する塾生▲取り組みたい活動について発表する塾生

▲プランを磨き上げる様子▲プランを磨き上げる様子

【図】自宅から食料品店までの距離と
　　　　食品が偏りやすくなることの関係

新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ vol.13

19 市報うんなん

新型コロナウイルス感染防止対策

※掲載している情報は９月14日現在の情報です。最新の情報は
市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

　全国的に新型コロナウイルス感染症の急激な感染拡大が続き、島根県内では感染者が増加しています。また、
県外からの帰省や県外への移動歴のある方など、県外由来と思われる感染が多くなっており、家庭内で親から子
どもへの感染も生じています。そのため、県内の医療体制が非常にひっ迫した状況となっています。
　「変異株」の拡大によりウイルスが変異し、従来株よりも感染しやすくなっていますので、より一層の家庭・職場・
学校における感染予防の徹底をお願いします。

新型コロナウイルスワクチンの接種後の感染予防対策
　ワクチン接種をすることで、感染症の発症と重症化を防ぎます。一方で、接種しても感染することはあるため、
接種後も基本的な予防対策を徹底しましょう。

　新型コロナウイルス感染症は誰もが感染しうる病気です。個人を特定する行動や、患者さんやその関係者への誹謗中
傷は慎み、冷静な行動をとりましょう。
　インターネットやＳＮＳ※などへの差別的な書き込みや個人情報などの拡散などは人権侵害です。絶対に行わないよ
うにしましょう。

※ソーシャルネットワーキングサービスの略で、登録された利用者同士が交流できるWEBサイトの会員制サービスのこと。

傷病手当金の支給について適用期間を延長します
� 問市民生活課　☎0854-40-1031

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染した場合、または発熱
などの症状があり感染が疑われる場合に、その療養のために就労することができず、給与などの支払いを受けら
れなかった方に傷病手当金を支給しています。
　適用期間を以下のとおり延長します。
 適用期間 
　令和２年１月１日～令和３年12月31日
　（ただし、入院が継続する場合などは健康保険と同様、最長１年６ヵ月まで）

　申請や詳細などについては市民生活課または各総合センター市民福祉課へ問い合わせください。

国民健康保険
・

後期高齢者医療保険

＜職場・学校などでの感染予防＞
◆昼食は、小人数で向かい合わずに食べる・会話
はしない・食事後はマスクを着用
◆休憩室・更衣室などでの会話を控える
◆児童・生徒、職員、来所者の健康確認の徹底
◆体調不良のときは休む・休める環境づくり

＜家庭内での感染予防＞
◆小まめに洗濯できない衣類は玄関で脱ぎ、人が
触れない場所に置き場所を決める
◆食事は静かに食べ、大皿からの取り分けはしない
◆タオルの共用はしない

◆手洗い・手指消毒：流水でせっけんを使用し、小まめに行う。
◆マスクの着用：口・鼻・あごを覆い、マスクの表面には触れないようにする。
◆環境整備：定期的な換気（30分に１回）を行い、よく手が触れる場所の消毒を行う。
◆歯磨き：なるべく口を閉じ、人と距離をとって換気の良い場所で行う。

参考文献：「厚労省社会・援護局事業オンライン研修資料」、島根県ホームページ

問健康推進課　☎0854-40-1045



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 市

役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行 

政 

相 

談

総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　
行
政
相
談
制
度
は
、
国
の
役
所

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
苦
情
そ

の
他
の
相
談
や
意
見
・
要
望
を
受

け
付
け
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
そ

の
解
決
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
を
行
政
運
営
の
改
善
に
役
立

て
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
つ
い
て
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ
の
利

用
を
促
進
す
る
た
め
、
毎
年
10
月

に
「
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
行
政
相
談
委
員
制
度
設

立
60
周
年
と
な
る
今
年
度
の
行
政

相
談
週
間
は
、
10
月
18
日
㈪
か
ら

24
日
㈰
ま
で
の
１
週
間
で
す
。

　
こ
の
週
間
に
合
わ
せ
て
行
政
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
さ
れ
る
際
に
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
場
所
・
日
時
】

大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

10
月
13
日
㈬
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
ま
で

加
茂
総
合
セ
ン
タ
ー

10
月
19
日
㈫
９
時
か
ら
11
時
ま
で

木
次
総
合
セ
ン
タ
ー

10
月
12
日
㈫
９
時
か
ら
11
時
ま
で

三
刀
屋
総
合
セ
ン
タ
ー

10
月
７
日
㈭
９
時
か
ら
12
時
ま
で

掛
合
交
流
セ
ン
タ
ー

10
月
20
日
㈬
９
時
30
分
か
ら
11
時

30
分
ま
で

【
行
政
相
談
委
員
（
敬
称
略
）】

大
東
町
：
藤ふ

じ

原は
ら

　
　
茂し

げ
るさ
ん

加
茂
町
：
井い

田だ

　
敬け

い

三ぞ
う

さ
ん

木
次
町
：
高た

か

野の

　
耕こ

う

治じ

さ
ん

三
刀
屋
町
：
高た

か

尾お

　
正ま

さ

治は
る

さ
ん

吉
田
町
：
池い

け

田だ

　
昭あ

き

夫お

さ
ん

掛
合
町
：
松ま

つ

村む
ら

　
千ち

弘ひ
ろ

さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課

☎
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

　
雲
南
市
に
次
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

消
毒
液

　
お
手
伝
い
隊
‼（
山
口
県
下
松
市
）

　
㈱T

ト
ラ
ッ
ク
ー
ワ
ン

RUCK-ONE

（
山
口
県
下
松
市
）

マ
ス
ク

　
㈱TRUCK-ONE

（
山
口
県
下
松
市
）

鋤
簾
泥
出
し
く
わ

　�

熊
本
県
立
鹿
本
商
工
高
校
災
害

時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
朝
倉
班

（
熊
本
県
山
鹿
市
）

経
口
補
水
液

　
社
会
福
祉
法
人
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
江
津
市
）

清
涼
飲
料
水

　
社
会
福
祉
法
人
大
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
大
田
市
）

　
狩か

り

野の

　
周し

ゅ
う
じ司
さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　
山
陰
合
同
銀
行
雲
南
支
店（
三
刀
屋
町
）

　
公
益
社
団
法
人
生
命
保
険
フ
ァ
イ
ナ
ン

　
シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
島
根
県
協
会

（
松
江
市
）

　
第
一
生
命
雲
南
営
業
オ
フ
ィ
ス

（
三
刀
屋
町
）

　
ト
ー
ア
ド
ッ
ト
コ
ム
株
式
会
社
雲
南
支
店

（
三
刀
屋
町
）

　
㈱TRUCK-ONE

（
山
口
県
下
松
市
）

タ
オ
ル

　
山
陰
合
同
銀
行
雲
南
支
店（
三
刀
屋
町
）

　
第
一
生
命
雲
南
営
業
オ
フ
ィ
ス

（
三
刀
屋
町
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ー
ム
み
ら
い
中
津
川
市

防
災
市
民
会
議（
岐
阜
県
中
津
川
市
）

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

自
治
会
集
会
所
建
設
事
業
費 

         

補
助
金
の
希
望
調
査

地
域
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
３

　
次
年
度
の
自
治
会
集
会
所
の
新

築
、
既
存
の
建
物
の
購
入
、
増
改

築
お
よ
び
修
繕
に
要
す
る
経
費
に

対
す
る
補
助
金
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
地
域
振
興
課
ま
た
は
各
総

合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課
に
希
望

調
査
票
お
よ
び
見
積
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
締
切
日
】
10
月
29
日
㈮

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間
が

令
和
３
年
12
月
末
ま
で
延
長

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
予
約
・
申
し
込
み
を
行
い
、
選

択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買

い
物
を
し
た
場
合
、
利
用
金
額

の
25
％
分
の
ポ
イ
ン
ト
（
上
限

５
０
０
０
円
分
）
が
も
ら
え
る
事

業
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間

が
令
和
３
年
12
月
末
ま
で
延
長
さ

れ
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
者
数

が
予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合

に
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予

約
が
締
め
切
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
さ
れ

た
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

95-�

０
１
７
８
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そ
の
他

子
育
て・保
健・福
祉

子
育
て・保
健・福
祉

【問】ＩＣＴ戦略室　☎ 0854-40-1015

ケーブルテレビ基本使用料の改定
　雲南市・飯南町事務組合では、これまで施設・設備の統合や効率化を図り、人員削減を行うなど
経費の節減に努め、合併以降、ケーブルテレビ基本使用料の改定（消費税率の改定を除く）を行う
ことなく近隣他市町のケーブルテレビ局よりも安価でサービスを提供してきました。
　しかしながら、昨今の著しい加入者の減少や必要となる施設・設備の更新費用などを考慮した結
果、今後もケーブルテレビサービスを安定的・持続的に提供できるよう下記のとおり使用料金を改
定します。
　利用される皆さんにはご負担をおかけすることになりますが、ご理解・ご協力いただきますよう
お願いします。

【改定する料金】ケーブルテレビ基本使用料

【改定時期】激変緩和のため、次のとおり段階的に料金の改定を実施します。

【参　考】
・�ケーブルテレビ加入者は、過去５年で約400件減少。これに伴い使用料収入も、５年前と比較し
約900万円の減収となっています。

【問い合わせ先】
　雲南市・飯南町事務組合��木次放送センター　☎ 0854-42-5800

（土・日・祝日を除く平日 8:30 ～ 17:15）

改定の時期
  現行

令和４年３月分まで
　改定①

令和４年４月分から
令和７年３月分まで

　改定②
令和７年４月分から

月額使用料（税込み） 1,150円 1,400円 1,650円

高
齢
者
虐
待
を 

              

防
ぎ
ま
し
ょ
う

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

ど
ん
な
こ
と
が
高
齢
者
虐
待
な
の
？

○�

身
体
的
虐
待
：
た
た
く
、
つ
ね

る
、
殴
る
、
蹴
る
　
な
ど

○�

心
理
的
虐
待
：
暴
言
、
無
視
　

な
ど

○�

介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
（
ネ

グ
レ
ク
ト
）：
食
事
を
与
え
な

い
、
入
浴
さ
せ
な
い
、
必
要
な

介
護
や
世
話
を
し
な
い
　
な
ど

○�

経
済
的
虐
待
：
日
常
生
活
に
必

要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、
使
わ

せ
な
い
　
な
ど

○�

性
的
虐
待
：
性
的
な
嫌
が
ら
せ
、

わ
い
せ
つ
行
為
　
な
ど

こ
ん
な
こ
と
も
「
虐
待
」
で
す
！

○�

行
動
を
制
限
す
る
た
め
、
鍵
を

掛
け
て
部
屋
に
閉
じ
込
め
る
。

○�

年
金
や
預
貯
金
を
勝
手
に
使

う
。

○�

他
の
家
族
が
高
齢
者
に
虐
待
を

し
て
い
る
こ
と
を
放
置
す
る
。

○�

排
泄
の
失
敗
や
介
助
の
た
め

に
、
下
半
身
を
裸
や
下
着
の
ま

ま
で
放
置
す
る
。

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

　
ま
ず
は
、
連
絡
・
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
虐
待
が
起
こ
っ
て
い
て

も
、
高
齢
者
自
身
や
家
族
に
「
虐

待
を
受
け
て
い
る
」、「
虐
待
を
し

て
い
る
」
と
い
う
自
覚
が
無
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
、
虐
待
の
深
刻
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
連
絡
・
相

談
さ
れ
た
方
の
情
報
が
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
止
す

る
に
は
、
高
齢
者
自
身
の
悩
み
や

家
族
の
介
護
上
の
不
安
・
不
満
な

ど
を
解
消
、
軽
減
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
介
護
は
長
期
に
わ
た
る

こ
と
も
多
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

や
専
門
機
関
を
活
用
し
て
高
齢

者
、
家
族
と
も
に
無
理
な
く
生
活

し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
介
護
や
高
齢
者
虐
待

な
ど
に
関
す
る
相
談
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

47-

７
７
９
９
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そ
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⑵�

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習

得
を
対
象
と
す
る
資
金
（
※
連

帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無

利
子
、
立
て
な
い
場
合
は
年

１
％
）　
　
　
　

【
技
能
習
得
資
金
】

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

◆�
提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
な
ど

　
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
、
事

前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

貸
付
申
請
書
…
★

・�

戸
籍
お
よ
び
世
帯
全
員
の
住
民

票
・�

島
根
県
税
の
納
税
証
明
書

・�

前
年
の
収
入
額
が
確
認
で
き
る

書
類
（
児
童
扶
養
手
当
証
書
の

写
し
の
提
出
を
も
っ
て
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）

・�

修
学
修
業
先
（
技
能
習
得
先
）

調
書
…
★

・�

修
学
、
修
業
の
た
め
に
必
要
な

金
額
の
分
か
る
参
考
資
料

・�

口
座
振
替
申
出
書
…
★
　
な
ど

★�

の
用
紙
は
子
ど
も
家
庭
支
援
課

に
あ
り
ま
す
。

【
予
約
貸
し
付
け
申
請
期
限
】

　
令
和
４
年
２
月
末
日
ま
で

【
注
意
事
項
】

　
島
根
県
育
英
会
な
ど
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で

き
な
い
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

　
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

に
よ
る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な

ど
は
、
貸
付
限
度
額
に
よ
り
給
付

額
・
減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で

併
給
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

島
根
県
青
少
年
家
庭
課

☎
０
８
５
２-

22-

６
６
８
８

　
　
　
　
　
　
　�

６
６
８
９

10
月
は
里
親
月
間
で
す 

    

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

子
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

～
子
ど
も
た
ち
に

          

家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
～

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
族

と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　
里
親
と
は
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
を
自
分
の
家
へ
迎
え
入
れ
、
家

庭
的
な
環
境
の
中
で
愛
情
を
込
め

て
養
育
し
て
い
た
だ
け
る
方
で

す
。
長
期
の
養
育
だ
け
で
な
く
、

月
に
１
か
ら
２
回
程
度
、
主
に
土

日
や
長
期
休
み
中
に
数
日
間
と

い
っ
た
短
期
間
の
家
庭
生
活
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
方
も
求
め

て
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

出
雲
児
童
相
談
所
　

☎
０
８
５
３-

21-

０
０
０
７

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」 

 
予
約
貸
し
付
け
受
け
付
け
中

子
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
０
８
５
４-
40-
１
０
６
７

　
母
子
お
よ
び
父
子
な
ら
び
に
寡

婦
福
祉
資
金
の
予
約
貸
し
付
け
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

　
令
和
４
年
４
月
の
進
学
な
ど
を

希
望
し
て
い
る
方

・�

児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の

　
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

�

・��

20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡

　
婦

・�

父
母
の
な
い
児
童

◆
対
象
と
な
る
資
金

⑴�

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す

る
資
金
（
※
貸
し
付
け
は
い
ず

れ
も
無
利
子
）

【
①
修
学
資
金
】

　
高
等
学
校
、
大
学
、
大
学
院
、

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

に
就
学
す
る
た
め
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資

金【
②
修
業
資
金
】

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

【
③
就
学
支
度
資
金
】

　
就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要

な
入
学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資

金

　

10月は　		 臓器移植普及推進月間・	骨髄バンク推進月間
10月10日は	 目の愛護デー

～臓器移植法が施行された10月16日は「グリーンリボンデー」です。
　全国でさまざまな啓発活動が行われています。～

マスコットキャラクター
まごころば 

【問】しまねまごころバンク（出雲市塩冶町223－7）
　　　　　　　　　　　　　　☎0853－22－2556

移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方からの
善意による提供から成り立っています。

「提供したい」、「提供したくない」　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。                                                    
大切な意思を表示し、家族でお話しましょう。

【問】健康づくり政策課　☎ 0854-40-1040

23 市報うんなん

お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

　

　10月から雲南市に住所のある高齢者等対象者の皆さんに、インフルエンザ予防接種を実施しま
す。
　インフルエンザの流行は、通常初冬から春先にみられ、流行が始まると、短期間に小児から高齢
者まで膨大な数の人を巻き込むという点で普通の風邪と異なります。また、気管支炎や肺炎などを
合併し重症化することがあります。
　接種後、インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに約２週間程度かかりますので、なるべく早
めに受けましょう。� ※接種は義務ではありません。

●新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔
　新型コロナウイルスワクチンを先に受ける場合�
　新型コロナウイルスワクチン２回目接種後、２週間以上あけてからインフルエンザワクチ
ンを接種してください。
　インフルエンザワクチンを先に受ける場合
　インフルエンザワクチン接種後、２週間以上あけてから新型
コロナウイルスワクチンを接種してください。

※ いずれの場合も、新型コロナウイルスワクチン１回目と２回目
　の間には、インフルエンザワクチンを接種しないよう注意して
　ください。

対象となる方 ⇒ 接種日当日に 満65歳以上の方 ほか
市内に住民登録があり、次のいずれかの方のうち予防接種を希望する方。
　①満65歳以上の方
　② 満60歳以上65歳未満であって、心臓・腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、身の

回りの生活に極度に制限のある方、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
がいがあり日常生活がほとんど不可能な方

自己負担額 ⇒ 2,000円　 期間中１回のみ

接種当日、医療機関に支払ってください。
　※上記対象者のうち、生活保護を受けている方は無料です（受給者証明書が必要です）。
　※実施期間以外での接種は全額自己負担となりますので注意してください。

接種方法 ⇒ 事前に実施医療機関へ直接申し込み
持参するもの　○住所・氏名・年齢を確認できる物（運転免許証や介護保険証など）
　　　　　　　○自己負担金

実施期間 ⇒ 10月１日～令和４年１月31日
※接種の実施日や曜日は医療機関により異なりますので、直接問い合わせください。

【問】健康推進課　☎ 0854-40-1045

インフルエンザ予防接種65歳以上の皆さんへ

　接種当日に渡される「高齢者インフルエンザ予防接種予診票」をよく
ご覧いただいたうえで必要事項を記入し、接種を受けてください。
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そ
の
他

女
性
求
職
者
と
求
人
企
業
と
の 

意
見
交
換
会
・
見
学
会
と 

                     

ミ
ニ
体
験
会

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
松

江
で
は
、
再
就
職
を
希
望
す
る
女

性
を
対
象
に
、「
意
見
交
換
会
・

見
学
会
と
ミ
ニ
体
験
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
・
場
所
】

◆
10
月
21
日
㈭

〈
意
見
交
換
会
〉

　
10
時
か
ら
13
時
ま
で

　
出
雲
市
民
会
館

〈
見
学
会
〉

　
13
時
か
ら

　
各
事
業
所
に
移
動
し
見
学

◆
10
月
26
日
㈫
か
ら
11
月
１
日
㈪
ま
で

〈
ミ
ニ
体
験
会
〉

　
各
企
業
の
就
業
場
所

【
申
込
期
限
】

　
10
月
18
日
㈪
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
松
江

☎
０
８
５
２-

61-

６
１
１
７

【問】観光振興課　☎ 0854-40-1054

瑞風バスに手をふろう！
　ＪＲ西日本の「T

ト ワ イ ラ イ ト
WILIGHT��E

エ ク ス プ レ ス
XPRESS 瑞風」の雲南市への立ち寄り観光は、「たたら製鉄の遺構と茶の湯文化・

松江の探訪」と題し、２泊３日の山陽・山陰コース（周遊）の２日目になります。
　市民の皆さんには、沿道から小旗を振っていただくなど歓迎いただきありがとうございます。今後の運行について

１０月１４日、２１日、１１月１１日、１２月２日、２３日、１月１３日、２０日、２７日、２月１７日、３月１７日、２４日、３１日

「TWILIGHT�EXPRESS瑞風」（宍道駅7:54着）
�8:10頃　瑞風バス宍道駅発
　↓�～�宍道�～�国道54号（市役所前�8:30頃）�～�三刀屋木次ＩＣ（インターチェンジ）～�吉田掛合ＩＣ
�9:00頃
　●「菅谷たたら山内」見学（～9:30頃まで）／�●「田部家邸内、土蔵群」見学（～10:45頃まで）
10:45頃
　↓�～�吉田掛合ＩＣ�～�三刀屋木次ＩＣ�～�木次大橋（11:05頃�通過）

10～３月の立ち寄り観光の予定日（いずれも木曜日）

立ち寄り観光の行程 ※気象状況や道路事情等により
　　　　行程、時間が変更になる場合がございます。

１号車
　↓�～�飯石広域農道�～�県道松江木次線
11:40頃
　●「神楽の宿」出雲神楽鑑賞
12:25頃
　↓�～�県道松江木次線�～�飯石広域農道
13:00頃
　●「食の杜　かやぶきの家」昼食
14:10頃
　↘↘�～�広域農道�～�三刀屋木次ＩＣ

２号車
　↓�～�木次駅�～�木次神社前�～�日登
11:20頃
　●「食の杜　かやぶきの家」昼食
12:30頃
　↓�～�飯石広域農道�～�県道松江木次線
13:05頃
　●「神楽の宿」出雲神楽鑑賞
13:50頃
　↙↙��～�県道松江木次線�～�広域農道�～�三刀屋木次ＩＣ

15:00頃　明
めい
々
めい
庵
あん
（松江市）

17:00頃　「TWILIGHT��EXPRESS瑞風」乗車（松江駅）

１号車 ２号車は、感染防止対策の観点からバス２台に分乗して観光地を
巡ることとし、行程が次のとおり変更されます。また、瑞
風バスによる市内の立ち寄り観光の日程は次のとおりで
すが、道路や気象、新型コロナウイルス感染症の状況に
より変更される場合がありますので注意してください。

社会教育課　☎0854-40-1073

月17日（日）10
うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

毎月第３日曜日は
　

Ａ
日
程
　

　
11
月
1
日
㈪
・
10
月
21
日
㈭

　

Ｂ
日
程
　

　
11
月
11
日
㈭
・
11
月
1
日
㈪

　

Ｃ
日
程
　

　
11
月
23
日（
火
・
祝
）・
11
月
12
日
㈮

・�

希
望
の
日
程
に
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

・�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

託
児
室
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会
（
島
根
県
保
育
士
・
保
育

所
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
５
２-

32-

５
９
５
７

※�

問
い
合
わ
せ
は
平
日
８
時
30
分

か
ら
17
時
ま
で
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そ
の
他

募
　集

募
　集

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　
　  
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
10
月
５
日
㈫
か
ら
10
月
12
日
㈫

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
10
月
１
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

雲
南
市
シ
ル
バ
ー 

　
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

健
康
福
祉
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
会
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
会
員
要
件
】

・�

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
理
解
賛
同
し
た
方

・�

入
会
説
明
を
受
け
、
入
会
申
込

書
を
提
出
し
、
理
事
会
で
承
認

を
受
け
た
方

・�

定
め
ら
れ
た
会
費
を
納
入
し
て

い
た
だ
け
る
方
（
年
会
費
２
５

　
０
０
円
）

健康づくり政策課　☎0854－40－1040

食 育 日の食 育 日の毎月１９日は

「幸せの　土台を作る　良い食事」
令和２年度まめなかね川柳入賞作品

10 19月 日(火)

ま
す
。

�

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

�

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

ま
め
な
か
ね
川
柳
募
集

保
健
医
療
介
護
連
携
室

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
９
５

　
雲
南
市
健
康
都
市
宣
言
を
普
及

す
る
た
め
に「
ま
め
な
か
ね
川
柳
」

を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】
身
体
活
動

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
取
り
組
ま
れ

た
様
子
を
ユ
ニ
ー
ク
な
五
七
五
の

句
に
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　
10
月
１
日
㈮
か
ら
12
月
10
日
㈮

ま
で

【
応
募
資
格
】

　
市
内
在
住
の
方
ま
た
は
市
内
に

在
勤
在
学
の
方
（
個
人
・
グ
ル
ー

プ
で
の
応
募
も
可
）

【
応
募
方
法
】

　
令
和
３
年
度
成
人
健
診（
検
診
）

し
お
り
裏
表
紙
の
応
募
は
が
き
、

ま
た
は
官
製
は
が
き
に
必
要
事
項

（
川
柳
作
品
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
）
を
記
入
の
上
、
次
の

宛
先
へ
郵
送
し
て
い
た
だ
く
か
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
送
信
（
FAX
０
８
５
４-

40-

１
０
４
９
）
ま
た
は
市
役
所
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
宛
て
先
】

〒
６
９
９-

１
３
９
２

雲
南
市
木
次
町
里
方
５
２
１
番
地
１

雲
南
市
役
所
保
健
医
療
介
護
連
携
室

【
応
募
要
件
】

　
応
募
者
の
自
作
で
未
発
表
の
物

に
限
り
ま
す
。

【
選
考
・
表
彰
】

　
優
秀
賞
を
選
考
し
、
令
和
４
年

３
月
ご
ろ
受
賞
者
に
は
直
接
通
知

し
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受
賞
作

品
は
公
表
し
健
康
づ
く
り
の
推
進

に
活
用
し
ま
す
。

―
―
―
―
―
◦
―
―
―
―
―

令
和
２
年
度

ま
め
な
か
ね
川
柳
優
秀
作
品

す
く
す
く
部
門

　「孫
の
皿

　緑
菜
そ
え
し

　祖
母
の
愛
」

き
ら
き
ら
部
門

　「味
み
て
よ

　そ
の
后
醤
油

　か
け
る
だ
わ
」

は
つ
ら
つ
部
門

　「あ
ー
ほ
し
い

　あ
と
の
一
口

　あ
だ
に
な
る
」

保
育
士 

       

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
４

　
島
根
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
育
現
場
へ
の

就
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学

び
直
す
事
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】

・��

保
育
士
の
資
格
を
所
有
し
、
現

在
は
保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い

な
い
方

・�

保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
方

【
会
場
】

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（

松
江
市
）

【
日
程
・
申
し
込
み
期
限
】

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●市県民税（第３期）

●国民健康保険料（第４期）

●後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限は11月１日（月）です。

【
配
分
金
（
就
労
金
）】

　
働
い
た
仕
事
量
に
応
じ
て
支
払

わ
れ
ま
す
。

【
入
会
説
明
会
】

　
毎
月
１
日
、15
日
の
２
回
（
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
10
時

か
ら
11
時
30
分
ま
で

【
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
雲
南
市
木
次
町
新
市
３
番
地
）

☎
０
８
５
４-

42-

３
６
４
２
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そ
の
他

市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館
ホームページ

木次図書館　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日10月の休館日  毎週月曜日　図書整理日：31日(日)
 イベント案内イベント案内  ☆よみかたりのじかん　14日（木）14:30～（要予約）
	 　　　　☆はじめの一歩の会のおはなし会　24日（日）14:00～（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日10月の休館日  毎週金曜日　図書整理日：31日(日)
 イベント案内イベント案内  ☆司書体験講座　23日（土）14:00～15:00（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 10月の休館日10月の休館日  毎週木曜日　図書整理日：１日(金)、31日(日）
 イベント案内イベント案内  ☆司書体験講座　23日（土）10:30～11:30（要予約）

▼加
か
武
ぶ
美
み
咲
さき

「うんなんのいいとこみいつけた！」▼亀
かめ
山
やま
永
えい
子
こ

「きせきのやしのみ」▼浅
あさ
田
だ
次
じ
郎
ろう
「兵

へい
諌
かん
」▼今

こん
野
の
　敏
びん

「ロータ
スコンフィデンシャル」▼西

さいじょうなか
條奈加「婿

むこ
どの相

あい
逢
あい

席
ぜき

」▼雫
しず
井
くい
脩
しゅう
介
すけ

「霧
きり

をはらう」▼阿
あ
川
がわ
佐
さ
和
わ
子
こ

「アガワ流
りゅ

生
うい

きるピント」▼
曾
そ
野
の
綾
あや
子
こ

「老
お

いの道
どう

楽
らく

」▼佐
さ
藤
とう
愛
あい
子
こ

「九
きゅうじゅうはっさい

十八歳。戦
たたか

いやまず日
ひ

は暮
く

れず」▼北
きた
方
かた
謙
けん
三
ぞう

「黙
もく

示
し

 チンギス紀
き

⑪」▼畠
はたけなか
中　恵

めぐみ
「も

ういちど しゃばけ⑳」▼佐
さ
久
く
間
ま
文
あや
子
こ

「ツボちゃんの話
はなし

」▼岸
きし
山
やま
真
ま
理
り
子
こ
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新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。
貸し出し中の場合は予約(取り寄せ含む)ができます。各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り

【加茂図書館・大東図書館】
■ 子ども向け「司書体験講座」（司書の仕事を体験するイベントです）
　日時：10月23日（土）　＊午前と午後で会場が異なります
　【午前の部】10：30～11：30　会場：加茂図書館
　【午後の部】14：00～15：00　会場：大東図書館
　　　　　　　※要予約（先着順）無料

【木次図書館】
■ よみかたりのじかん　10月14日（木）14:30～（※要予約）
■ はじめの一歩の会のおはなし会　10月24日（日）14：00～（※要予約）
　　ストーリーテリングの会です。� 各イベントの詳細はチラシをご覧ください。
※「読書週間」にちなんだ資料展示も各館にて行っております。

【申し込み・問い合わせ先】（会場の各図書館へお願いします）
　　　　　　　木次図書館　☎ 0854 － 42 － 1021　Fax. 0854 － 42 － 2274
　　　　　　　大東図書館　☎・Fax. 0854 － 43 － 6131
　　　　　　　加茂図書館　☎ 0854 － 49 － 8739　Fax. 0854 － 49 － 8696

「読書週間2021」イベント案内
10月27日は「文字・活字文化の日」
10月27日～11月9日は「読書週間」です

27 市報うんなん

市では、新たな収入確保対策として、有料広告を掲載しています。掲載されている広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
なお、広告内容は市が推奨するものではありません。

広 告 枠
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人　口･･ 36,609人（－51人）

世帯数･･ 13,673世帯（－10世帯）
令和３年９月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,935人（－32人）

男　性･･ 17,674人（－19人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

　掲載している各種イベントなどについて、新型コロナウイルス
の感染拡大予防のため中止・延期となる可能性があります。開催
などの詳細は各問い合わせ先に確認してください。

　里親制度普及啓発講演会　
 と　き  10月31日（日）13:00～16:30
� （12:30受け付け開始）
 ところ  朱鷺会館（出雲市）
 定　員  100人　※要事前申し込み
 参加費  無料
講演会：「親と子の心の育ちをめぐる現代社会の課題」
講　師：島根大学理事・副学長　肥

ひ ご

後　功
こういち

一さん
　【問】一般社団法人　島根県社会福祉士会
 　☎0852-28-8181

　第８回ウォーキング大会　
 と　き  10月24日（日）
　　　　8:30～　受け付け・スタート ※少雨決行
 ところ  サンワーク木次

サンワーク木次を出発、斐伊川堤防桜並木道を
通るコース（①5.2㎞または②4.2㎞）を歩きます。

 参加料  500円（おろち湯ったり館入浴券付き）
　　　　※要事前申し込み
後　援：雲南市ウォーキング協会
 【問】サンワーク木次　☎0854-42-9090

　市内の秋祭りの中止のお知らせ　
☆大東よいとこ祭
 【問】大東よいとこ祭実行委員会事務局（大東総合センター自治振興課内）☎0854-43-8160
 
☆加茂よっといで祭り
 【問】加茂よっといで祭り実行委員会事務局（加茂総合センター自治振興課内）☎0854-49-8601
 
☆きすきがっしょ祭り
 【問】きすきがっしょ祭り実行委員会事務局（木次総合センター自治振興課内）☎0854-40-1080
 
☆みとやっこまつり
 【問】みとやっこまつり実行委員会事務局（三刀屋総合センター自治振興課内）☎0854-45-2111
 
☆ななかまどフェスタ
 【問】ななかまどフェスタ実行委員会事務局（吉田総合センター自治振興課内）☎0854-74-0211
 
☆掛合町ふるさとまつり（掛合町民体育大会）
� 【問】掛合町ふるさとまつり実行委員会事務局（掛合総合センター自治振興課内）☎0854-62-0300
 
☆さくらおろち湖祭り2021
� 【問】さくらおろち湖祭り実行委員会事務局（NPO法人さくらおろち内）☎0854-48-9050

　雲南市総合社会福祉大会の中止のお知らせ　
　例年、10月に開催する雲南市総合社会福祉大会は、新型コロナウイルスの感染
拡大予防の観点から中止します。なお、「内閣総理大臣祝状伝達」、「雲南市長長
寿者表彰」、「雲南市社会福祉協議会会長表彰」については別途実施します。

◀


