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教育フェスタ2019（12ページに記事掲載）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し

た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
皇
位
継
承
に
よ
り
、
５
月
に
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
に
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
皇
位
継
承
式
典
が
執
り
行
わ
れ
、
新
た
な
時
代
が
幕
を
開
け
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
令
和
の
時
代
が
平
和
で
あ
り
、
幸
多
き
時
代
と
な
る
よ
う
国

民
の
一
人
と
し
て
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
「
令
和
」
に
は
、
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文
化
が
生
ま
れ

育
つ
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
一
方
、
人
口
を
み
る
と
日
本
全

体
が
減
少
す
る
中
で
東
京
一
極
へ
の
集
中
は
続
き
、
地
方
の
人
口
は
よ
り
減
少

し
、
ま
た
農
地
や
山
林
は
荒
廃
の
一
途
を
辿
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
の
中
で
市
町
村
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
安
全
・
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
た
め
、「
令
和
」
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
か
み
し
め
、
地
域
づ
く
り
の

取
り
組
み
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
雲
南
市
で
は
、
４
月
に
株
式
会
社
竹
中
工

務
店
、
ヤ
マ
ハ
発
動
機
株
式
会
社
お
よ
び
特
定
非
営
利
活
動
法
人
エ
テ
ィ
ッ
ク

と
連
携
協
定
を
締
結
し
、
こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
・
若
者
・
大
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
加
え
、
地
域
と
市
内
外
の
企
業
が
協
働
し
、
本
市
の
社
会

課
題
を
解
決
さ
せ
る
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
雲
南
市
中
心
市
街
地
商
業

施
設
「
コ
ト
リ
エ
ッ
ト
」
が
７
月
、
国
民
宿
舎
清
嵐
荘
が
11
月
に
そ
れ
ぞ
れ
オ
ー

プ
ン
し
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
大
き
な
効
果
が
あ

る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
雲
南
市
立
病
院
も
病
院
建
設
基
本
構

想
か
ら
８
年
に
わ
た
る
歳
月
を
経
て
10
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
、
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
地
域
医
療
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
人
口
対
策
と
し
て
子
育
て
世
代
の
流
出
に
歯
止
め
を
掛
け
、
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
子
育
て
に
係
る
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
、
そ
し
て
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
を

一
層
強
化
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
現
在
、
取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も
・
若
者
・
大
人
・
企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、

社
会
解
題
の
解
決
と
市
民
生
活
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
で
、
全
国
的
に
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
取
り
組
み
か
ら
、
市
民
の

手
で
市
民
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
後
押
し
し
て
行
こ
う
と
い
う
活
動
が
生
ま
れ
て
き

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
地
域
自
主
組
織
の
「
円
卓
会
議
」
か
ら
雲
南
市
政
に
お

け
る
政
策
が
提
言
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

を
雲
南
市
と
し
て
も
大
切
に
し
、
自
助
、
共
助
、
公
助
が
適
切
に
効
果
的
に
組

み
合
わ
さ
り
な
が
ら
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
行
政
や
地
域
自
主
組
織
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
団
体
や
多

様
な
関
係
者
が
協
働
し
な
が
ら
地
域
全
体
を
支
え
合
う
体
制
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
今
後
、
非
常
に
重
要
で
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
動
き
を
一
層
拡
大
さ
せ
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
「
定
住
基
盤
の
整
備
」
と
「
人
材
の
育
成
・
確
保
」
を
重
点

戦
略
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
人
口
の
社
会
増
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、
雲
南
市
は
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
成
果
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
一
歩
一
歩
力
強
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
令
和
２
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
わ
が
国
で
は
、
５
月
に
皇
太
子
が
第
１
２
６
代
天
皇
に
即
位
さ
れ
、
元

号
が
「
令
和
」
に
改
元
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
22
日
に
は
、
即
位
礼
正
殿
の
儀
が
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
、
ご
即
位
を
公
に

宣
明
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
世
界
平
和
の
実
現
と
、
日
本
の
繁
栄
を
切
望
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
10
月
に
は
、
関
東
地
方
、
甲
信
地
方
、
東
北
地
方
等
に
上
陸
し
た
台
風
19
号
に

よ
り
、
暴
風
や
豪
雨
、
そ
し
て
、
停
電
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
多
く

の
方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
め
て
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
す
る
と
同
時
に
、
不
測
の
自
然
災
害
へ
の
対
応
と
備
え
を
し
っ
か
り
と
学

ぶ
必
要
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
日
本
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
に
お
い
て
、
日
本
は
史
上
初
の
決
勝
リ
ー

グ
に
進
出
す
る
と
い
う
快
挙
を
達
成
さ
れ
、
ま
た
、
そ
の
話
題
性
か
ら
Ｏワ

ン
Ｎ
Ｅ
　

Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ
が
流
行
語
大
賞
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
国
民
を
元
気
付
け
る
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
も
届
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
あ

り
ま
す
。
　

　
わ
が
国
で
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
の
は
昭
和
39
年
の
開
催
以
来
56

年
ぶ
り
二
回
目
で
あ
り
ま
す
。

　
大
会
で
は
33
競
技
３
３
９
種
目
が
行
わ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
出
場
さ
れ
る

選
手
の
皆
様
の
ご
活
躍
と
大
会
の
成
功
を
心
か
ら
念
願
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
雲
南
市
に
お
い
て
は
、
雲
南
市
立
病
院
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
、
雲
南
市
中
央

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
雲
南
市
中
心
市
街
地
商
業
施
設
「
コ
ト
リ
エ
ッ
ト
」、
国

民
宿
舎
清
嵐
荘
な
ど
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
施
設
を
活
か
し
た
取
り
組
み
が
、本
市
が
め
ざ
す
「
人
口
の
社
会
増
」

お
よ
び
「
地
方
創
生
」
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
よ
う
大
い
に
期
待
す
る
と

と
も
に
、
各
地
域
の
有
形
・
無
形
の
財
産
を
整
備
し
、
交
流
人
口
の
拡
大
や
地
域

の
活
性
化
を
図
っ
て
、
全
市
の
均
衡
あ
る
発
展
を
願
う
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
雲
南
市
議
会
で
は
、
議
会
改
革
の
一
環
と
し
て
設
置
し
た
「
議
会
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
検

討
会
議
」
に
お
い
て
、
議
会
活
動
の
見
え
る
化
を
推
進
し
、
議
会
情
報
を
市
民
の

皆
様
と
共
有
す
る
た
め
、
昨
年
９
月
議
会
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
、
本
会
議

は
も
ち
ろ
ん
、
議
会
報
告
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
議
会
活
動
に
活
用
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
今
後
も
「
開
か
れ
た
、
市
民
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
」
を
め
ざ
し
て
、
議
会
の
活

性
化
と
権
能
強
化
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
み
、
分
権
時
代
に
適
応
し
た
責
任

あ
る
役
割
を
果
た
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
子
年
は
、
未
来
へ
の
大
い
な
る
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
る
年
で
、
繁
栄

の
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
雲
南
市
の
飛
躍
を
願
い
、
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で
実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　雲
南
市
議
会
　議
長
　　

山や
ま

　
﨑さ
き

　
正ま
さ

　
幸ゆ
き
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雲南ソーシャルチャレンジ大発表会を
開催しました！

　11月17日（日）、子ども、若者、大人、企業が世代や立場を超えて学び合い、つながりを
深めることを目的に雲南ソーシャルチャレンジ大発表会を雲南市役所本庁舎で開催し、
約200人が来場されました。

　さまざまな分野で活躍する高校生や大学生、若者、大人、企業等
24組がこれまでの取り組みと熱い想いを発表し、来場者と意見交換
を行いました。

　「テクノロジー×まちづくり」を
テーマに、さまざまな分野のチャレ
ンジャーに未来の社会や技術につい
て話題提供いただき、来場者と共に
未来を語り合いました。

　子どもチャレンジ、若者チャレン
ジ、大人チャレンジ、企業チャレンジ
それぞれの分野に分かれ、これからの
チャレンジを考える作戦会議を行いま
した。子どもチャレンジでは、経済産
業省の「未来の教室」も同時開催され、
最新技術による教育を体験しました。

　プログラミング技術等を
体験できる11のブースで、
小学生から大人までが楽し
く未来を感じることができ
ました。

子どもチャレンジ   少子高齢化の解決に向けた取り組みやA
エー

L
エル

S
エス※1患者の方を笑顔にするための取り組み等

雲南コミュニティキャンパス（U
ユー

.C
シー

.C
シー

）   市内事業所等でのインターンシップの取り組みや海外留学
若者チャレンジ   元気で生きやすい社会に向けた取り組み等
大人チャレンジ   地域での事業の見直しや消防団のあり方について調査結果と地域への提案
企業チャレンジ   スローモビリティ※2による移動課題解決やI

アイ

o
オー

T
ティ※3技術を用いた地域づくり等の取り組み

産業創出   事業を通じた地域づくり等
※1　ALS：筋

きん

萎
い

縮
しゅく

性
せい

側
そく

索
さく

硬
こう

化
か

症
しょう

　　※2　スローモビリティ：電動低速車両　　※3　IoT：I
インターネット

nternet o
オブ

f T
シ ン グ ス

higs（モノのインターネット）

チャレンジャーズ 

未来の 

チャレンジ 

未来技術体験ブース

子どもチャレンジ「多文化共生」 U.C.C「インターンシップでの取り組み」

発表テーマ

産業創出「事業を通じた地域づくり」

「未来社会とサービス政策」
について話す柴

しば
田
た
寛
ひろ
文
ふみ
さん

（経済産業省） 意見交換の様子

最後に作戦会議の内容を発表する様子

未来技術を体験する来場者

未来の教室の様子

企業チャレンジの作戦会議に参加した皆さん
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【問】産業施設課　☎ 0854-40-1093

入浴料金 単位：円（税込）

種　　別 １　回 回数券
（12枚綴り）

中学生～大人 550 5,500
小 学 生 270 2,700
幼児（４歳～） 160 －
４ 歳 未 満 無料 －
家 族 風 呂 上記料金に加え、１時間あたり550円
※入浴時間　11時30分～20時（最終受付 19時30分まで）
※タオル200円、バスタオル（レンタル）200円も用意してお
ります。

入浴料金
日帰り入浴

宴会料金（１人あたり）� 単位：円（税込）
プラン 料　　金
特　別 8,250
松 6,050
竹 4,950
梅 3,850

宴会料金（１人あたり）
日帰り宴会プラン

　　　　　　　　　　　オープンの案内　　　　　　　　　　　
国民宿舎清嵐荘が令和元年11月19日（火）にオープンしました。皆さんの利用をお待ちしております。

予約申込・問い合わせ先
　国民宿舎清嵐荘　☎ 0854-75-0031

（受付時間：７時～22時）

宿泊料金（１人あたり) 単位：円（税込）

区　　分 １人１室利用
（洋室/和室/和洋室)

２人１室利用
（洋室/和室/和洋室)

３人１室利用
（和室/和洋室)

中学生～大人 11,000～ 9,900～ 9,350～
小 学 生 － 6,380～ 5,830～
幼児（４歳～） － 4,730～ 4,180～
風呂付のお部屋 上記料金に550円を加算
※表の金額は１泊２食付きの料金です。
※表の金額にはサービス料、入浴料が含まれています。
※ 4歳未満は宿泊無料。食事代は別途相談ください。
※入湯税　大人 150円（12歳未満は無料）を別途いただきます。

宿泊料金（１人あたり)
宿 泊

和洋室洋室

和室

※飲み物代は含まれていません。
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12
月
２
日
㈪
、
こ
の
度
退
任
さ

れ
た
48
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
お
よ
び
主
任
児
童
委
員（
以
下
、

民
生
児
童
委
員
）
へ
の
感
謝
状

と
、
12
月
１
日
㈰
か
ら
委
員
を
委

嘱
さ
れ
た
方
々
へ
の
委
嘱
状
の
伝

達
を
木
次
経
済
文
化
会
館
チ
ェ
リ

ヴ
ァ
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
伝

達
式
で
は
民
生
児
童
委
員
を
代
表

し
て
朝あ
さ

日ひ

照て
る

男お

さ
ん
（
大
東
町
）

が｢

社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
、

常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に

応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行
う
こ
と

を
約
束
し
ま
す｣

と
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
た
後
、
民
生
児
童
委
員
に

な
ら
れ
た
方
全
員
で
、｢

民
生
委

員
信
条｣

、｢

児
童
憲
章
（
前
文
）｣

を
読
み
上
げ
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
制
度
は
大
正
６
年
に

岡
山
県
で
誕
生
し
た｢

済さ
い

世せ
い

顧

問
制
度｣

を
始
ま
り
と
し
、
平
成

29
年
に
は
、
制
度
創
設
１
０
０
周

年
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
制
度
創
設
以
来
、
地
域
に
お
け

る
福
祉
の
推
進
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
地

域
お
よ
び
住
民
に
密
着
し
た
活
動

は
今
後
も
大
き
く
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
一
方
で
は
、
民
生

児
童
委
員
だ
け
に
大
き
な
負
担
が

か
か
ら
な
い
よ
う
、
地
域
全
体
で

支
え
て
い
く
こ
と
も
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
の
活
動
内
容
と

と
も
に
、
退
任
さ
れ
た
委
員
と
今

回
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
皆
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
特
別
職
の
地

方
公
務
員
で
、
児
童
福
祉
法
に
定

め
る
児
童
委
員
を
兼
ね
る
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
の

対
価
と
し
て
の
報
酬
は
な
く
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
（
た
だ
し
、
交
通
費
等
の
費

用
弁
償
は
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
）。

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど

も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専

門
に
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童

委
員
で
、
平
成
６
年
１
月
に
制
度

化
さ
れ
ま
し
た
。

　
民
生
児
童
委
員
は
、
自
ら
も
地

域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
が
担
当
す
る
区
域
に
お
い
て
、

住
民
の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
、
行
政
を
は
じ
め
適
切

な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
へ
の｢

つ
な

ぎ
役｣

と
し
て
の
役
割
を
果
た
す

と
と
も
に
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

世
帯
の
見
守
り
や
安
否
確
認
な
ど

に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

ど
ん
な
活
動
をし

て
い
ま
す
か

　
民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
福
祉

の
担
い
手
と
し
て
、
住
民
個
々
の

相
談
に
応
じ
、
そ
の
生
活
課
題
の

解
決
に
あ
た
る
と
と
も
に
、
地
域

全
体
の
福
祉
増
進
の
た
め
の
活
動

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
民
生
児
童
委
員
の
具

体
的
な
活
動
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
１
．
社
会
調
査

　
　
担
当
区
域
内
の
住
民
の
実

態
や
福
祉
ニ
ー
ズ
を
日
常

的
に
把
握
し
ま
す
。

　
２
．
相
談

　
　
地
域
住
民
が
抱
え
る
課
題

に
つ
い
て
、
相
手
の
立
場

に
立
ち
、
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
３
．
情
報
提
供

　
　
社
会
福
祉
の
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
、
そ
の
内

容
や
情
報
を
住
民
に
的
確

に
提
供
し
ま
す
。

　
４
．
連
絡
通
報

　
　
住
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
関

係
行
政
機
関
、
施
設
、
団

体
等
に
連
絡
し
、
必
要
な

対
応
を
促
す｢

つ
な
ぎ
役｣

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

ま
す
。

　
５
．
調
整

　
　
住
民
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。

　
６
．
生
活
支
援

　
　
住
民
が
求
め
る
生
活
支
援

活
動
を
自
ら
行
い
、
ま
た

支
援
体
制
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
す
。

　
７
．
意
見
具
申

　
　
活
動
を
通
じ
て
得
た
問
題

点
や
改
善
策
に
つ
い
て
取

り
ま
と
め
、
必
要
に
応
じ

て
民
生
児
童
委
員
協
議
会

を
と
お
し
て
関
係
機
関
等

に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
に
は
、
法
に
基

づ
く
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内

容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
生
活

上
の
心
配
事
や
困
り
事
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
担
当
地
区
の
民
生

児
童
委
員
に
気
軽
に
相
談
く
だ
さ

い
。

民
生
委
員・児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
改
選

民
生
委
員・児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
改
選

▲代表して委嘱状を受領する石原善雄さん（木次町）

町　　名 氏　　名

大　東　町

中
なか
西
にし
　康
こう
一
いち

古
ふる
瀨
せ
　文
ふみ
則
のり

大
おお
村
むら
　直
なお
人
と

藤
ふじ
原
はら
　正
まさ
明
あき

曽
そ
田
た
　勝
かつ
正
まさ

山
やま
本
もと
　　徹

とおる

加
か
藤
とう
　一
いち
郎
ろう

岡
おか
田
だ
　幹
みき
雄
お

兒
こ
玉
だま
　祐
ゆう
治
じ

永
なが
瀨
せ
　睦
むつ
夫
お

安
やす
田
だ
　幸
ゆき
正
まさ

中
なか
西
にし
　勝
かつ
子
こ

黑
くろ
川
かわ
　弘
ひろ
義
よし

加
か
藤
とう
　隆
たか
徳
のり

加　茂　町

内
うち
田
だ
紀
き
美
み
子
こ

坪
つぼ
倉
くら
　礼
れい
子
こ

原
はら
　日

ひ
出
で
男
お

松
まつ
浦
うら
　敏
とし
雄
お

金
かね
築
つき
美
み
代
よ
子
こ

末
すえ
次
つぐ
　照
てる
江
え

木　次　町
宇
う
田
だ
川
がわ
一
かず
德
のり

谷
たに
岡
おか
美
み
榮
え
子
こ

渡
わた
部
なべ
　昭
あき
男
お

町　　名 氏　　名

木　次　町

市
いち
場
ば
ヒロエ

田
た
中
なか
　隆
たか
行
ゆき

橋
はし
本
もと
　一
かず
枝
え

松
まつ
本
もと
　　光

こう

周
す
藤
とう
　裕
ゆう
子
こ

細
ほそ
木
ぎ
　経
つね
夫
お

鐘
かね
撞
つき
　知
とも
幸
ゆき

三刀屋町

田
た
中
なか
　 子

こ

名
な
原
ばら
　圭
けい
治
じ

高
たか
橋
はし
　敏
とし
朗
あき

後
ご
藤
とう
　　章

あきら

神
かん
田
だ
記
き
代
よ
子
こ

石
いし
飛
とび
　康
やす
子
こ

福
ふく
間
ま
　　昇

のぼる

吉　田　町
藤
ふじ
原
はら
　豊
とよ
德
のり

渡
わた
部
なべ
みさえ

大
おお
谷
たに
　　忠

ただし

掛　合　町

石
いし
飛
とび
喜
き
美
み
子
こ

板
いた
垣
がき
　末
すえ
男
お

宮
みや
崎
ざき
眞
ま
理
り
子
こ

藤
ふじ
原
はら
　正
まさ
德
のり

原
はら
　　裕

ゆう
司
じ

民生委員・児童委員　退任者

町　　名 氏　　名
大　東　町 蓮

はす
岡
おか
　　智

さとり

木　次　町 山
やま
本
もと
　悦
えつ
子
こ

主任児童委員　退任者

町　　名 氏　　名
三刀屋町 山

やま
根
ね
　充
みつ
子
こ

（敬称略）

（敬称略）
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民生委員・児童委員　委嘱者
任期：令和元年12月１日～令和４年11月30日
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雲南市民生児童委員協議会 会　長 朝
あさ
日
ひ
　照
てる
男
お
（大東町） 副会長 多

た
賀
が
　靜
しず
香
か
（三刀屋町）

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

大
　東
　町

光、東町北、東町上、東町下、東町南 　佐
さ
藤
とう
　安
やす
政
まさ 尾崎、郡家、山根口、大多和 　野

の
々
の
村
むら
節
せつ
子
こ

上町、中町 　鳥
と
谷
や
　祐
ゆう
子
こ 上原口、中原口、下原口、前原一、前原二 　兒

こ
玉
だま
　昭
あき
雄
お

西本町、神田町、北町 　西
にし
村
むら
　　武

たけし 陰地、日南、峰、本郷、若木、師弟 　鶴
つる
原
はら
　憲
けん
治
じ

南本町、本町、グランデ７ 　狩
かり
野
の
　泰
やす
秀
ひで 川筋、後谷、神代、表佐世 　原

はら
　　幸

ゆき
雄
お

西町、大木原 　上
じょうだい
代　　昇

のぼる 杉谷、潤谷、狩山、城山 　安
あ
部
べ
　厚
あつ
雄
お

越戸、古城、織部 　内
うち
田
だ
　晴
はる
臣
み 中筋、原口、芹谷、グランデ６ 　加

か
納
のう
　幸
ゆき
治
はる

田中上、田中下、グランデ１、グランデ２、グランデ３ 　新
にっ た
田　康

こう
二
じ 免別、半戸、宮下、宮上 　春

はる
木
き
　英
ひで
文
ふみ

新庄西、新庄東、新庄南、グランデ４、グランデ５ 　日
ひ
野
の
俊
しゅんじろう
二郎 清久上、清久下、川西、西の宮 　佐

さ
藤
とう
　祐
ゆう
治
じ

新庄西、新庄東、新庄南、グランデ４、グランデ５ 　岩
いわ
佐
さ
　倫
みち
男
お 東上、宮内、上市場、福冨、メゾン阿用、明賀谷、中盛、下岡 　陶

す
山
やま
　隆
たか
之
ゆき

清田、金成上、金成下 　石
いし
倉
くら
　　脩

おさむ 横手谷、掛屋、三峠、柿の本 ◎朝
あさ
日
ひ
　照
てる
男
お

泉谷、柿坂、ふれあいの丘 　原
はら
　　照

てる
夫
お 太聖、日向、大井、長谷、下区 　渡

わたなべ
部　澄

すみ
雄
お

駅前 　石
いし
飛
とび
　克
かつ
己
み 上組、段原、中組、殿居敷、下組 　植

うえ
田
だ
　孝
たか
憲
のり

駅前 　郷
ごう
原
ばら
　澄
すみ
子
こ 山王寺本郷、和野 　高

たか
島
しま
　幹
みき
雄
お

上組、宮ノ下、中組、下組、メゾン春殖、向島 　遠
とお
田
だ
　　博

ひろし 薦澤、引坂 　經
え
種
だね
　行
ゆき
義
よし

横町、本町、上ゲ、馬田寺、山王、越前、針江 　野
の
々
の
村
むら
光
みつ
子
こ 須賀、八所 　森

もり
吉
よし
　正
まさ
司
し

荒井町、城之越、馬場、高峰、松尾 　佐
さ
々
さ
木
き
睦
むつ
美
み 北村、南村 　岩

いわ
田
た
　泰

たいじょう
成

芦谷、鵯、畑 　槇
まき
原
はら
　和
かず
雄
お 飛石、温泉、中屋 　 田

た
　富
とみ
代
よ

奥遠所、中遠所、下遠所 　山
やま
﨑
さき
　道
みち
雄
お 小河内、刈畑、森木、奥山 　松

まつ
本
もと
　葊
ひろ
志
し

宮ノ谷、宮内谷、西谷、中組、石井谷、下組 　石
いし
飛
とび
　　司

つかさ 塩田 　加
か
納
のう
　賢
けん
二
じ

上組、上仁和寺、本岩根、中岩根、九量、西廻 　武
たけ
田
だ
　積
つみ
代
よ 笹谷、箱淵 　高

たか
橋
はし
　悦
えつ
子
こ

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

加
　茂
　町

立原、近松 　内
うち
田
だ
　　聡

さとし 松ノ前、神原東・神原西、メゾンエスポワール 　影
かげ
山
やま
　敏
とし
雄
お

南大西、飯の木、グラン加茂 　長
なが
崎
さき
　　正

ただし 高見、愛宕 ◎多
た
田
た
納
の
崇
たか
道
みち

北大西、上町、中町、本町、新町 　杉
すぎ
谷
たに
　純
じゅんこ
子 下神原、段部、岡 　多

た
田
た
納
の
　興
こう

旭町、栄町、外原町、コーポキフネ、ブライトハウス 　加
か
藤
とう
　敏
とし
子
こ 大竹上、大竹下 　渡

わたなべ
部　陽

よう
子
こ

東町、令和、前廻田、奥廻田、若月団地 　指
さし
賀
が
　敏
とし
郎
ろう 延野、大崎、猪尾 　大

おお
塚
つか
　光
みつ
則
のり

中村上、中村中、中村団地 　白
しら
根
ね
　　茂

しげる 中山団地 　中
なか
西
にし
　茂
しげ
敏
とし

加茂中団地、中村下、雲並、ドリームタウン、
マイルストーン、プラティーク KAMO、金丸 　永

なが
井
い
　佳
よし
男
お 岩倉、畑、東谷北 　小

こばやし
林　　榮

さかえ

南加茂東、南加茂西、ボン南加茂 　毛
もう
利
り
　知
とも
子
こ 星野、東谷谷、東谷南、東谷団地 　高

たか
木
き
　博
ひろ
久
ひさ

宇治上、宇治東、宇治北、才明寺、宇治団地、宇治亀山団地 　小
こばやし
林貴

き
美
み
子
こ 昭和、砂子原上、砂子原中、砂子原下 　山

やま
﨑
さき
　峯
みね
夫
お

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

木
　次
　町

1-1、1-2、1-3、2-2、2-4、澄水、ベルポートきすき 　加
か
本
もと
　陽
よう
子
こ 新市下、新市東上、新市東下 　吉

よし
岡
おか
　政
まさ
夫
お

2-1、3、4、5、6、7、ベルポート八日市 　烏
からすだ
田　靜

しず
香
か 下熊谷上１、下熊谷上２、下熊谷上３、夢ケ丘、下熊谷下１、下熊谷下２ 　小

お
川
がわ
　　馨

かおる

8、9、10、11、12、13、14 　飯
いい し
石　桂

けい
子
こ 下熊谷下３、下熊谷下４、下熊谷住宅、県職員宿舎 　田

た
中
なか
　節
せつ
子
こ

15、16、17、18、19、20、21 　梅
うめ
木
き
　泰
やす
孝
たか 共和南、浜が丘、ベルポート浜が丘、そら山団地 　陶

す
山
やま
　嘉
よし
力
ちか

22、23、24、25、26 　須
す
田
だ
　榮
えい
子
こ 原、里熊、里方県宿舎、ベルポート八本杉、そら山西 　多

た
根
ね
　章
あき
生
お

28、29、30、塔の村東、桜が丘 　堀
ほり
内
うち
　結
ゆう
子
こ 中組、共和、里方住宅 　吾

あ
郷
ごう
真
ま
理
り
子
こ

新市上、新市中 　郷
ごう
原
ばら
千
ち
惠
え
子
こ 朝日、促進住宅、促進東、朝日が丘 　田

たなべ
部　美

み
樹
とし

◎印は各町単位の民生児童委員協議会会長 （敬称略）

そ

主任児童委員　委嘱者 
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

大東町内全域

井
いのうえ
上　禧

よし
宏
ひろ

木次町内全域
島
しま
　　克

かつ
代
よ

吉田町内全域 吉
よし
長
なが
　寿
かず
子
こ

西
にし
村
むら
　とし 佐

さ
藤
とう
　文
ふみ
子
こ

大
おお
島
しま
　麻

ま
里
り

日
ひ
野
の
　敬
けい
子
こ

周
す
藤
とう
　正
まさ
己
み

掛合町内全域 石
いし
飛
とび
由
ゆ
美
み
子
こ

石
いし
原
はら
　敬
けい
子
こ

三刀屋町内全域
中
なか
村
むら
　七
しち
朗
ろう

金
かな
山
やま
由
ゆ
美
み
子
こ

加茂町内全域 田
た
中
なか
　敬
けい
子
こ

松
まつ
前
まえ
みゆき

藤
ふじ
原
はら
美
み
紀
き
子
こ

富
とみ
田
た
　真
しんじゅ
樹

（敬称略）
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町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

三
　刀
　屋
　町

五反田、滝谷、成畑、上萱原１、上萱原２、上萱
原３、萱原住宅、西の原団地１、西の原団地２ 　岡

おか
田
だ
　朝
あさ
子
こ 上ノ段 1、上ノ段 2、市場、峠 　福

ふく
間
ま
美
み
紀
き
江
え

下萱原上、横町上、横町、畑ヶ中、上町上、上町下、コーポパリ 　大
おお
前
まえ
　榮
えい
子
こ 上口 1、上口 2、中口、多久和森谷、大倉 　渡

わた
部
なべ
　敦
あつ
正
まさ

下萱原中、中町１、中町２、中町３、中町４、下町１、下町２ 　山
やま
田
だ
　稔
とし
實
み 多久和下口、栗谷郷、栗谷谷 　若

わか
槻
つき
　繁
しげ
雄
お

駅前１、駅前２、旭町１、旭町２、旭町若者住宅 　陶
す
山
やま
　保
やす
子
こ 上乙多田上、上乙多田下、下乙多田、坂本郷、南側、桧杉谷 　安

あ
部
べ
　邦
くに
夫
お

三谷、地王、基町住宅１、基町住宅２、教職員住宅、高校住宅 　須
す
山
やま
　良
よし
枝
え 鳥目槙原、深谷上、深谷下、加食田郷、栗原、禅定 　名

な
原
ばら
　智

ちあ き
亮

東町、下熊谷、梅が丘、三刀屋団地１、三刀屋団地２ 　名
な
原
ばら
みや子

こ 宮内、殿河内上、殿河内中、殿河内下、太田、明石、御城山、成木下津原 　靏
つる
亀
かめ
　正
まさ
義
よし

上給下、宮谷、上給下団地 　小
お
川
がわ
　文
ふみ
子
こ 作り石、前根波中、前根波下、後根波 　飯

いい
塚
つか
　勝
かつ
巳
み

中給下、八幡、峯寺馬場 　山
やま
根
ね
　靖
やす
子
こ 里坊畑、里坊郷上、里坊郷下、里坊後 　小

お
村
むら
　智
とも
子
こ

若宮、伊萱上、伊萱寺谷、伊萱下谷 　葊
ひろ
田
た
　義
よし
生
お 神代、六重上、六重中、六重下 　奥

おく
田
だ
　秀
ひで
則
のり

後谷上、後谷下、屋内上、屋内東、屋内西、大谷 　高
たか
橋
はし
　利
とし
和
かず 紙屋、堂々、宮畑 ◎多

た
賀
が
　靜
しず
香
か

前谷、古城後谷、古城下口、尾崎上、尾崎下、
古城若者住宅、古城住宅、城北、大門町 　勝

かつ
部
べ
　俊
とし
治
はる 須所上、須所下、坂本森谷、中野下谷 　三

み
ツ
つ
木
ぎ
育
いく
子
こ

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

吉
　田
　町

芦谷、杉戸、梅木、川原町（瑞光団地） ◎藤
ふじ
原
はら
　文
ふみ
雄
お 川原町（瑞光団地除く） 　三

み
嶋
しま
　恭
きょうこ
子

菅谷、高殿、川尻 　田
たなべ
部　浩

こう
二
じ 曽木、上山 　堀

ほり
江
え
　俊
とし
博
ひろ

大吉田、上町、下町 　梶
かじ
蔦
つた
　瑞
みず
恵
え 深野、川手 　大

おお
島
しま
　高
たか
治
はる

宇山、民谷 　大
おお
島
しま
　啓
けい
史
じ

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

掛
　合
　町

川上、井原谷、大向、平岩、平岩団地、穴見谷 　板
いた
垣
がき
　重
しげ
夫
お 菅原、保関谷、大谷、矢谷、中組 　白

しら
築
つき
久
く
美
み
子
こ

上町、中町、下町、タウンズイン下町、西側 　米
よね
原
はら
　伸
のぶ
子
こ 下組、北迫、滝谷 　高

たか
尾
お
　正
まさ
男
お

上佐中、中佐中、下佐中、警察官住宅、下佐中教職員住宅 　原
はら
　　助

すけ
広
ひろ 上刀根、下刀根、宮内、朝原、福田、元上町、上町、タウンズイン波多 　奈

な
須
す
　宏
ひろ
史
し

緑ヶ丘、緑ヶ丘団地、郡、中郡団地、下郡団地、郡教職員住宅 　白
しら
　眞
しん
二
じ 柄栗、郷、小原、成、田上、栄町、中町、新町 ◎三

み
浦
うら
　　斉

ひとし

十日市、松尾、金原、大志戸、奥明、西谷 　板
いた
垣
がき
ひとみ 本谷、宮崎、竹之尾八重滝、出来山 　坪

つぼ
倉
くら
　史

し
朗
ろう

上多根、中多根、萱野 　石
いし
飛
とび
　　悟

さとる 寺谷、穴見 　小
お
田
だ
草
くさ
　

舟津、下多根、志食、長迫 　小
お
畑
ばた
　初
はつ
江
え

町名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

木
　次
　町

北側、上口、浜谷 　高
たか
橋
はし
　　一

はじめ 芦原、瀬の谷、引野、大島 　 槻
つき
　栄
えい
子
こ

東大谷、天殿、小川上 　景
かげ
山
やま
由
ゆ
記
き
枝
え 久の元、さくら、水谷、能間、案内 ◎石

いし
原
はら
　善
よし
雄
お

坂本口、万場 　室
むろ
下
した
　茂
しげ
安
やす 吉井上、吉井下、中の段１、中の段２、正理 　錦

にしこり
織　　主

つかさ

川上上、川上下、大川上、駅前、大川下 　錦
にしこおり
織　　正

ただし 槻之屋 　川
かわ
⻆
すみ
アキヨ

新殿、古殿、井戸、上宇山、下宇山、城角 　宇
うつのみや
都宮　晃

こう 前側、東、漆仁 　西
にし
村
むら
　謙
けん
一
いち

本谷上、本谷中、本谷下、中谷上、中谷下 　梅
うめ
木
き
　修
しゅうじ
治 門、野谷、石、山方、尾原 　龜

かめ
山
やま
　眞
しん
二
じ

わか

しげる

ぎく
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▲第２区優秀賞首席の「たかやす」号と岡田さん

島根中央子牛共進会

　令和元年度島根中央子牛共進会が島根県中央家畜市場（松江市）で開催され、雲南市を代表して10人の皆さ
んが11頭の子牛を出品されました。結果は以下のとおりです。

11 15/ 金

肉用子牛の部第１区 
優秀賞　５席　田

た な べ
部　　武

つよし
さん（掛合町）「きくしげ」号

優秀賞　９席　堀
ほり

江
え

　一
かず

夫
お

さん（吉田町）「かつふく」号
優良賞　　　　宮

みや
食
じき

　愛
よし

伯
のり

さん（三刀屋町）「ひとみ14の53」号
優良賞　　　　景

かげ
山
やま

　　稔
みのる

さん（吉田町）「なつかげ３」号
優良賞　　　　渡部　　学さん（大東町）「しずちゃん」号

肉用子牛の部第２区
優秀賞　首席　岡田　　明さん（掛合町）「たかやす」号
優秀賞　３席　渡

わた
部
なべ

　彰
あき

夫
お

さん（加茂町）「たえか」号
優秀賞　５席　渡部　　学さん（大東町）「みれい」号
優秀賞　９席　渡

わた
部
なべ

　雅
まさ

弘
ひろ

さん（大東町）「あんず」号
優良賞　　　　片

かた
石
いし

　勝
かつ

己
み

さん（掛合町）「あいのはな」号
優良賞　　　　石

いし
飛
とび

　由
よし

一
いち

さん（三刀屋町）「ももてる」号

島根県種
しゅ

畜
ち く

共進会

　令和元年度島根県種畜共進会が島根県中央家畜市場（松江市）で開催され、雲南市を代表して７人の皆さんが
６頭の肉用種牛と２頭の乳用種牛を出品されました。結果は以下のとおりです。

10 19/ 土

肉用種牛の部 
第３区　優秀賞　首席　渡

わた
部
なべ

　　学
さとる

さん（大東町）「こうめ」号
　　　　優秀賞　5 席　中

なか
西
にし

　康
こう

一
いち

さん（大東町）「みう 8」号
　　　　優秀賞　6 席　渡部　　学さん（大東町）「うみ」号
　　　　優良賞　　　　石

いし
飛
とび

　　隆
たかし

さん（掛合町）「みつあか 8」号
　　　　優良賞　　　　渡

わた
部
なべ

　晴
はる

夫
お

さん（吉田町）「さゆり」号
第４区　優秀賞  10席　岡

おか
田
だ

　　明
あきら

さん（掛合町）「はなふく」号

乳用種牛の部　
第２区　優秀賞　２席　定

さだ
本
もと

　秀
ひで

敏
とし

さん（木次町）
　　　　　　　　　　　　　「ズワルチェ エヴァン ルール」号
第４区　優良賞　　　　板

いた
井
い

　雄
ゆう

士
し

さん（加茂町）
　　　　　　　　　「イタイファーム レジェンド ミスミ」号

▲肉用種牛の部第３区優秀賞首席の
「こうめ」号と渡部さん

雲子ちゃん
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▲体操の実技指導の様子

雲南市健康づくり講演会

　雲南市健康づくり講演会を木次経済文化会館チェリ
ヴァホールで開催し、約170人が参加しました。
　この講演会では、東京健康リハビリテーション総合
研究所所長　武

む

藤
とう

芳
よし

照
てる

さん（雲南市名誉顧問）が「人
生100年時代の健康づくり」と題して、転倒・転落の
予防の重要性とその方法について講演されました。ま
た、講演の後に実技として身体教育医学研究所うんな
ん 西

にし

川
かわ

喜
き

久
く

子
こ

運動指導士と地域運動指導員による体操
の実技指導があり、太極拳を応用した体操を参加者と
ともに行い、健康について考える時間を過ごしました。

11３/ 日・ネ兄

▲ＭＪＧの選手から指導を受ける中学生

中学生が硬式野球を体験しました！

　中学生に硬式野球を体験してもらい、その魅力を感
じてもらうことを目的とした教室「硬式野球プロジェ
クト」が大東公園野球場で株式会社キラキラ雲南の主
催により行われ、雲南圏域の中学３年生11人が参加し
ました。
　講師に西日本クラブリーグチャンピオン決定戦の優
勝経験も持つ「Ｍ

エムジェイジー

ＪＧ島根硬式野球クラブ」の選手た
ちを迎え、中学生たちは硬式球を用いて実際に守備や
打撃練習を行い、ＭＪＧ島根硬式野球クラブの選手た
ちから指導を受けました。

11４/ 月・振

▲体づくりを学ぶボランティア団体の皆さん

音訳ボランティア研修会

　雲南市音訳ボランティア研修会が雲南市社会福祉協
議会の主催により三刀屋文化体育館アスパルで行わ
れ、「市報うんなん」の音訳されているボランティア
団体の会員や、三刀屋高校放送部の部員など44人が
参加しました。
　講師に理学療法士でピラティスインストラクター※の
德
とく

島
しま

靖
やす

展
のぶ

さんを招き、「声が出しやすく・動きやすい
からだをつくる」をテーマに姿勢・呼吸・滑舌などに
重点を置いたストレッチなどの指導をされました。
　参加者からは「発声は喉だけでなく、体づくりが大
切であると感じた」といった声が寄せられました。

11 9/ 土

※ピラティスインストラクター：身体のストレッチ、筋力強化、そしてバランス強化を目的として考案された
　　　　　　　　　　　　　 運動と動作法であるピラティスの指導員
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11 18/ 月

▲式辞を述べる速水市長

永
なが

井
い

隆
たかし

記念館建設工事着工

　永井隆記念館建設工事起工式を永井隆記念館建設予
定地（三刀屋町三刀屋）で行い、関係者ら約60人が
出席しました。
　速水市長は、「永井隆博士を顕彰する記念館が建設
後50年を迎える中で、雲南市として再建しなければ
ならない。新しい記念館の完成後も『平和を』、『如

に ょ こ

己
愛
あいじん

人』の精神のもと取り組む」と式辞を述べました。
新しい記念館のオープンは、令和３年４月の予定です。

▲西小学校児童の発表 ▲海潮中学校生徒の発表

雲南市教育フェスタ２０１９

　雲南市教育フェスタ2019を木次経済文化会館チェ
リヴァホールで開催し、約450人が来場しました。
　基調講演「学校教育を本質から問い直す」では、千
代田区麹町中学校長　工

く

藤
どう

勇
ゆう

一
いち

さんに講演いただきま
した。
　講演では、学校には手段が目的化された活動が数え
きれないほどあると指摘され、常に最上位目標に立ち
返るこが大切で、全教員で教育の本質と異なるものを
拭い去ろうとして来た麴町中学校での実践について話
されました。
　また、この他にも実践発表として西小学校５年生 17
人が「『レッツ トライ ライス メイキング』～コウノト
リ学習を通して学んだこと～」と題して米づくりからコ
ウノトリの住みやすい環境づくりを演劇形式で発表し、
海潮中学校３年生３人が「わたしたち生徒にとっての　
こ小中一貫教育とは」と題して海潮こども園・小学校・
中学校で連携している取り組みについて発表しました。

11 16/ 土

　最後に、「未来の学校を創造する」
をテーマに、認定ＮＰＯ法人カタリ
バ代表今

いま

村
むら

久
く

美
み

さんを司会、工藤校
長を助言者に意見交換会が行われ、
参加者からの質問等に工藤さんはこ
れまでの取り組みや経験を踏まえて
答えられました。

▲工藤校長

▲意見交換会の様子
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11 30/ 土

▲千葉さんと参加者たち

スキルアップコーチクリニック

　水泳指導の技術を学ぶことを目的とする「スキルアップ
コーチクリニック」が、加茂Ｂ＆Ｇ海洋センターラソンテで、
スペシャルオリンピックス日本・島根（Ｓ

エス

Ｏ
オー

Ｎ
エヌ

島根）の主催
により行われました。
　講師にバルセロナ五輪、アトランタ五輪に出場された千

ち

葉
ば

す
ずさんを招き、26人のコーチにコーチング指導をされました。
　その後、千葉さんによる水泳教室が行われ、ＳＯＮ島根の
雲南地区、松江地区のアスリートとラソンテの選手育成コー
スの選手、合わせて18人が参加し、泳ぎ方について指導を
受けました。

▲講演された涌井さん

コウノトリやトキと共生する
まちづくりシンポジウム

　「コウノトリやトキと共生するまちづくりシンポジウ
ム」が出雲・雲南地域広域連携生態系ネットワーク推
進協議会の主催により古代鉄歌謡館で開催されました。
　東京都市大学特別教授　涌

わく

井
い

史
し

郎
ろう

さんによる基調講
演では「環境革命の時代にコウノトリとトキが出雲・雲
南にもたらすもの」をテーマに、「コウノトリのような
大型水鳥の飛来が地域環境の質の高さを表し、それが
ブランド力・経済力につながることや人間の社会シス
テムと生態系が共生した持続性の高い地域の実現こそ
が対流現象を呼び込み地域の将来を支える戦略となる」
と話されました。
　続いて、地元の活動紹介では、西小学校教諭　岡

おか

昇
しょう

平
へい

さんが児童たちと取り組んできた「幸せを運ぶチャ

レンジ田んぼ」づくりなどを通して、児童の成長や地域
への愛着を深めたり、自己有用感を高めたりしているこ
とについて報告されました。

11 23/ 土・ネ兄

11 18/ 月 第１３回雲南地区交通安全大会

　第13回雲南地区交通安全大会を加茂文化ホールラ
メールで開催し、関係者等約250人が参加しました。
　開会前の催し物として島根県警察音楽隊が出演し、見
事な演奏と歌声に会場の参加者は一心に聞き入りました。
　その後、開会した交通安全大会では雲南地区交通安
全協会会長　竹

たけ

下
した

三
さぶ

郎
ろう

さんは「この地域の事故が１件
でも少なくなるよう、安全・安心できる雲南地域の実
現にさらなる取り組みを進めたい」とあいさつされ、
各表彰伝達および表彰が行われました。
　最後に、大会宣言として「子どもと高齢者の交通事
故防止」、「飲酒運転の根絶」、「スピードダウンの徹底」、

横断中 交

通
安

全

▲島根県知事表彰を伝達される
若
わか
槻
つき
安
やす
男
お
さん（吉田町）

「早めのライト点灯と反射
材の着用の徹底」、「すべ
ての座席のシートベルト・
チャイルドシートの正しい
着用の徹底」を参加者全員
で唱和し、交通事故のない
明るく住みよい雲南地域の
実現に取り組むことを誓い
合いました。



14市報うんなん

雲
南
市
の
更
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
向
け
て

　
令
和
２
年
の
干
支
は

十
二
支
で
は
「
子ね

年ど
し

」
で
、

ネ
ズ
ミ
に
あ
た
り
ま
す
が
、
正
確
に
干
支
を
表
す

と
「
庚か
の
え

子ね

」
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
「
庚
」
に
つ
い
て
の
意
味
は
、「
植
物
の

成
長
が
止
ま
っ
て
新
た
な
形
に
変
化
し
よ
う
と
す

る
状
態
を
さ
す
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
庚
子
の
年
は
、
変
化
が
生
ま
れ

る
状
態
、
新
た
な
生
命
の
兆
し
が
見
え
る
状
態
で

あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
に
適

し
た
年
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
雲
南
市
は
、
誕
生
し
て
昨
年
の
11
月
１
日
で
満

15
年
を
迎
え
、16
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

６
つ
の
町
村
が
一
緒
に
な
っ
て
誕
生
し
た
雲
南
市

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
の
文
化
・
特
徴
を
大
切
に

し
な
が
ら
雲
南
市
ス
タ
イ
ル
の
普
段
の
生
活
（
文

化
）
の
創
造
に
向
け
、
市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
・
若
者
・
大
人
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
連
鎖
に
よ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま
し
た
が
、
安あ

倍べ

晋し
ん

三ぞ
う

首
相
は
、
一
昨

年
10
月
の
臨
時
国
会
の
冒
頭
の
所
信
表
明
で
、「
日

本
で
一
番
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
ま
ち
」
を
め

ざ
す
雲
南
市
の
取
り
組
み
を
紹
介
さ
れ
た
と
こ
ろ

で
す
。

　
そ
し
て
昨
年
４
月
か
ら
は
、
市
内
外
の
企
業
に

も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
い
た
だ
こ
う
と
、
株
式
会

社
竹
中
工
務
店
、
ヤ
マ
ハ
発
動
機
株
式
会
社
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
エ
テ
ィ
ッ
ク
に
参
加
い
た
だ
き
、
ア
メ

c o l u m n

市長
コラム

リ
カ
の
シ
リ
コ
ン
・
バ
レ
ー
に
倣
っ
て
、「
雲
南

ソ
ー
シ
ャ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
バ
レ
ー
」
と
す
べ
く
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
雲
南
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
Ｉ
Ｔ
企
業
か

ら
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
加
の
打
診
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
自
然
・
歴
史
・
人
・
食
の

幸
に
恵
ま
れ
た
雲
南
市
に
住
み
な
が
ら
、
都
会
で

し
て
い
る
仕
事
と
同
じ
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
可

能
に
す
る
環
境
づ
く
り
を
目
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
広
大
な
雲
南
市
で
す
が
、
市
の
中
心
部
・
周
辺

部
を
問
わ
ず
、
地
域
の
良
さ
を
活
か
し
な
が
ら
普

段
の
生
活
を
営
め
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
定
住
基
盤
の
整
備
、
人
材
の

育
成
確
保
、
特
に
情
報
通
信
環
境
の
向
上
に
よ
る

若
い
世
代
の
人
口
流
失
減
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
増
加

に
よ
る
人
口
の
社
会
増
対
策
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　
今
年
の
子
年

が
、「
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
の
に

適
し
た
年
」
で

あ
る
こ
と
か
ら

し
て
も
、
雲
南

市
に
と
っ
て
さ

ら
な
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
誕
生
す

る
年
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

▲雲南ソーシャルチャレンジ大発表会であいさつを
する速水市長

第１３回雲南市民歳末余芸大会

　第13回雲南市民歳末余芸大会が三刀屋文化体育館アスパルで開催され、約1,400人が来場しました。
　17組の団体・個人が歌や踊りなどを披露したほか、お楽しみ抽選会も行われ、観客を楽しませました。
　特別出演として、雲南市出身の世界的なジャズピアニスト世

せ
良
ら
　譲

ゆずる
さんを偲んで結成された「世良譲メモリア

ルカルテット」によるジャズ演奏がお披露目されました。
　なお、この大会の収益金は、市内の社会福祉事業に活用されます。

▲かもめ保育園の園児たちによるダンス ▲軽快な演奏で観客を魅了した世良譲メモリアルカルテット

12 １/ 日
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身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん
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寒
く
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
畑
の

野
菜
も
少
な
く
な
る
こ
の
季
節
、

毎
日
の
献
立
に
偏
り
が
出
た
り
し

ま
せ
ん
か
。
家
族
み
ん
な
が
新
し

い
年
を
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
た

め
に
、
健
康
的
な
食
事
を
し
た
い

も
の
で
す
よ
ね
。
そ
う
は
い
っ
て

も
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、

脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｂ１
・
Ｂ２
・

Ｃ
…
と
い
っ
た
数
々
の
栄
養
素
を

適
正
な
量
で
摂
取
で
き
る
食
事
を

つ
く
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
変
で

す
。

　暖かい室内から寒い廊下やトイレに移動したり、入浴の際に寒い脱衣所で
服を脱いだ後、急に温かい湯に漬かったりするなど、冬場は特に体が受ける
温度差が大きく変化します。これにより、血圧が急激に変動することをきっ
かけに起こる健康被害を「ヒートショック」といい、心筋梗塞や脳卒中など
の突然死、入浴中の溺死の原因にもなります。特に高齢者や高血圧、糖尿病、

　
献
立
に
「
も
う
一
食
材
」
使
う

種
類
を
増
や
す
こ
と
で
、
毎
日
の

食
事
が
良
い
バ
ラ
ン
ス
に
近
づ
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近
の
研
究

で
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
を

食
べ
て
い
る
高
齢
者
は
筋
力
や
生

活
機
能
が
衰
え
に
く
か
っ
た
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
厳
密

に
は
、
肉
・
魚
・
卵
・
牛
乳
・
大

豆
製
品
・
色
の
濃
い
野
菜
・
海
藻
・

果
物
・
い
も
・
油
の
10
種
類
の
食

品
を
毎
日
７
種
類
以
上
食
べ
て
い

る
こ
と
が
体
力
維
持
の
秘
訣
の
よ

う
で
す
。
い
つ
も
の
料
理
に
「
も

う
一
食
材
」
だ
け
追
加
す
る
こ
と

を
頭
の
片
隅
に
置
い
て
献
立
を
立

て
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
、
と

い
う
よ
う
に
こ
の
時
期
に
健
康
的

な
食
事
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
解
決
策
と
し
て
「
一い

ち

汁じ
ゅ
う

三さ
ん

菜さ
い

」
や
「
主
食
主
菜
副
菜
を
揃
え

て
」
の
よ
う
な
食
事
の
コ
ツ
が
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

経
験
や
知
恵
に
基
づ
い
て
お
り
、

そ
の
言
葉
に
倣
っ
て
食
べ
て
い
れ

ば
自
然
に
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
素
が

適
正
量
に
な
り
や
す
い
と
い
う
も

の
で
す
。

　
さ
ら
に
最
近
の
研
究
で
は
、
よ

り
シ
ン
プ
ル
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

整
え
方
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

脂質異常症のある方は血圧の変
化が起きやすいのでより注意が
必要です。雲南市の特定健診の
結果から、特に男性の高血圧、
脂質異常症の有病率が県平均
より高いことが分かっており、
ヒートショックの予防は重要で
す。

◆入浴時のヒートショックを防ぐポイント◆
１.入浴前には脱衣所や浴室を暖めましょう。

　浴室や脱衣所に暖房がある場合は利用し、入浴前に室温を上
げておきましょう。暖房がない場合は、浴室を開けてシャワー
から浴槽に湯を張ったり、浴槽の蓋を開けておいたりすると寒
暖差がなくなります。

２.湯温は41℃以下、湯に漬かる時間は10分までを
 目安にしましょう。

　のぼせてぼーっとするなどの意識障害が起こると、やがて体
温は湯の温度まで上昇し、熱中症になる可能性もあります。湯
に漬かる時間は10分までを目安に、長時間の入浴は避けましょ
う。

３.浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 
　湯に漬かっている間は身体に水圧がかかっているため、急に
浴槽から立ち上がることで急激な血圧変動を起こすことがあり
ます。

４.食後、飲酒後、服用後すぐの入浴は控えましょう。
　飲酒後、食後は血圧が下がります。入浴中も血管が拡張して
血圧が下がります。飲酒後、食後の入浴は、血圧がより下がり
やすく危険な状態です。体調が悪い時はもちろんのこと、精神
安定剤、睡眠薬等の服用後も入浴は控えましょう。

５．入浴する前に同居者に一声掛けましょう。
　入浴中に体調の悪化等の異変があった場合、早期に対応する
ことが重要です。発見が遅くなると、最悪な事態に陥ることも
あります。同居者がいる場合は入浴前に一声掛け、同居者は高
齢者が入浴したときはこまめに様子を見みましょう。

 ＜参考：消費者庁ホームページ＞

こんにちは、

です。

173

保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師
冬は特に 「ヒートショック」 に注意しましょう！

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

149

た
っ
た
こ
れ
だ
け
「
も
う
一
食
材
」

冬
場
の
食
事
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く

い
ち
じ
ゅ
う
さ
ん

自
然
に
栄
養
素
が
そ
ろ
う
食
事

寒寒 暖

冬の寒い脱衣所
（血管が縮んで血圧上昇）

寒い浴室内
（血圧がさらに上昇）

熱めの湯に漬かって温まる
（血管が広がり血圧低下）
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が
皆
様
に

と
っ
て
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
わ
が
雲
南
市
立
病
院
に

と
り
ま
し
て
、
記
念
す
べ
き
年
と

な
り
ま
し
た
。
足
掛
け
８
年
に
お

よ
ぶ
新
病
院
建
設
計
画
が
完
成

し
、
昨
年
10
月
１
日
に
、
つ
い
に

雲
南
市
立
病
院
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　
新
病
院
が
完
成
し
た
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
の
受
診
環
境
、
療
養
環

境
が
、
前
病
院
に
比
べ
格
段
に
改

善
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
病
院
職

員
の
診
療
・
労
働
環
境
も
機
能
的

で
動
き
や
す
く
清
潔
で
働
き
や
す

い
環
境
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
新

病
院
は
診
療
面
、
療
養
面
と
も
に

充
実
し
た
設
備
と
機
能
を
有
し
て

い
ま
す
。
我
々
職
員
一
同
は
、
こ

の
環
境
と
機
能
を
余
す
と
こ
ろ
な

く
市
民
の
皆
様
へ
還
元
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
年
の

幕
開
け
に
際
し
一
同
気
持
ち
を
新

た
に
病
院
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、〝
庚
子
（
か

の
え
ね
）〞
で
、
こ
の
〝
庚
子
〞
が

意
味
す
る
所
は
、〝
過
去
の
成
果

か
ら
引
き
継
ぐ
べ
き
も
の
を
維
持

し
つ
つ
、
新
た
な
環
境
や
局
面
に

向
け
て
体
制
を
整
え
て
い
く
こ

と
〞
だ
そ
う
で
す
。
新
雲
南
市
立

病
院
に
と
っ
て
、
本
年
は
新
た
な

船
出
に
際
し
最
適
な
年
、
干
支
と

言
え
そ
う
で
す
。

　
年
頭
に
際
し
、
こ
の
雲
南
市
立

病
院
の
完
成
が
雲
南
市
お
よ
び
そ

の
周
辺
の
方
々
、
ま
た
病
院
職
員

の
皆
様
の
希
望
、
明
る
い
未
来
へ

と
つ
な
が
る
こ
と
を
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
松ま
つ

井い 

譲ゆ
ず
る
病
院
事

業
管
理
者
の
ご
勇
退
に
伴
い
、
昨

年
４
月
１
日
か
ら
新
病
院
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。
は
な
は
だ
未

熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大
谷
病
院

事
業
管
理
者
と
協
力
し
な
が
ら
、

こ
の
新
し
い
雲
南
市
立
病
院
を
新

た
な
未
来
に
向
け
て
、
全
力
で
運

営
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
、

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
病

院
の
建
設
計
画
か
ら
建
設
、
完
成

ま
で
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
方
々
に

感
謝
の
意
を
表
し
ま
し
て
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
旧
年
中
は
病
院
運
営
に
格
別

な
ご
理
解
、
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
昨
年
10
月
に
は
念
願
の
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
今
後

益
々
充
実
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
職
員
一
同
職
務
に
精
励
い

た
し
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
は
皆
が
新
た

な
時
代
へ
の
期
待
を
抱
い
た
改
元
も
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
相
も
変
わ
ら
ず
自
然

災
害
を
は
じ
め
、
安
寧
な
生
活
を
脅
か

す
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
、
な
か
な

か
明
る
い
話
題
に
は
出
会
え
ま
せ
ん
。

医
療
・
介
護
の
分
野
に
お
い
て
も
、
将

来
の
人
口
推
計
を
基
に
し
た
医
療
機
関

の
再
編
を
推
し
進
め
る｢

地
域
医
療
構

想｣

が
各
地
で
波
紋
を
呼
び
ま
し
た
し
、

来
年
度
の
診
療
報
酬
引
き
下
げ
は
ほ
ぼ

確
実
で
、
医
療
提
供
者
に
は
苦
難
の
時

代
が
続
き
ま
す
。

　
一
方
、
利
用
者
に
も
気
に
な
る

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
来
年
度
か
ら

外
来
の
窓
口
負
担
が
増
え
、
2
年
後
に

は
75
歳
以
上
の
自
己
負
担
も
増
え
る
見

込
み
で
す
。
ま
た
、介
護
の
分
野
で
は
、

平
成
30
年
度
の
介
護
保
険
費
用
の
10
兆

円
超
え
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
既
に
介

護
認
定
は
受
け
に
く
く
な
っ
て
お
り
、

今
後
は
自
己
負
担
率
が
増
え
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
自
治
体
や
組
織
と
し
て

国
の
施
策
に
あ
ら
が
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
が
不
利
な
状
況

を
克
服
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
そ
れ

は
月
並
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
健
康
長

寿
の
実
践
、
す
な
わ
ち
怪
我
や
病
気
を

し
な
い
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
生
活
習
慣

の
改
善
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

適
度
な
運
動
が
秘
訣
で
あ
る
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
う
一
つ

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
国
の

検
討
で
は
、
健
康
で
か
つ
医
療
費
が

少
な
い
地
域
に
は
、「
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
」の
存
在
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
、
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
快
進
撃

を
支
え
た
強
力
な
ス
ク
ラ
ム
の
ご
と

く
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
行
政
、
そ

し
て
住
民
の
皆
様
が
同
じ
方
向
を
向
き

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
雲

南
市
が
健
康
長
寿
の
ま
ち
と
言
わ
れ
る

よ
う
、
病
院
も
チ
ー
ム
雲
南
の
一
員
と

し
て
、
健
康
な
地
域
づ
く
り
へ
の
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

院
　
長
　
西に
し

　
　
英ひ
で

　
明あ
き

病
院
事
業
管
理
者
　
大お
お

　
谷た
に

　
　
順
じ
ゅ
ん

新年のごあいさつ
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雲南病院だより

【手指の衛生】
　突然ですが、無意識のうちに顔を触っていること
がありませんか？私たちの身の周りには、目には見
えない病原体（ウイルスや細菌）がたくさん存在し
ています。病原体は私たちの手に付着し、その手で
鼻や口などに触れると、病原体が体内に侵入し感染
が成立します。また、病原体の付いた手でさまざま
なものに触れることで、感染が連鎖的に広がってい
きます。このように私たちの手は、さまざまな感染
源を運んでいるのです。手を洗うことで、病原体が
自分の体の中へ侵入するのを防ぐだけでなく、感染
が広がることも防げます。手洗いは、日常生活の中
でできる極めて有効かつ、もっとも簡単な感染対策
です。流水と石けんでの手洗いや、手指消毒剤等を
用いて、手をきれいにすることを心掛けましょう。

【咳エチケット】
　“咳エチケット”は風邪やインフルエンザ等、咳によっ
て自分から感染が広がるのを防ぐためのマナーです。症
状がある場合にはマスクを着用します。家族への感染を
防ぐため、家の中でもマスクを着用しましょう。マスク
をしていないときに咳やくしゃみが出そうになったら、
ティッシュやハンカチ、衣服等で鼻と口を覆い、誰もい
ない方向に顔を向けます。手で咳やくしゃみを押さえた
場合は手を洗います。

感染対策のキホン①

感染対策のキホン②

トイレの感染予防
■家族に下痢・おう吐等胃腸炎の症状がある人がいる場合はトイレが感染源になる場
合があります。便座はもちろん、ドアノブや電気のスイッチ、水栓レバー等人が触
るところを消毒することがポイントです。

■洋式トイレでは、流す時に細菌やウイルスが周囲へ飛散するので、流す前にトイレ
の蓋を閉めることは二次感染防止に非常に有効です。日ごろから心掛けましょう。

《雲南市立病院よりお願い》　※インフルエンザ流行期に伴う面会制限を実施する可能性について
　感染力の強いインフルエンザが流行する時期には、免疫力の弱い入院患者さんへの感染予防と安全確保のため面会を制限させていただく
ことがあります。面会制限は多くの医療機関で実施されている、病院内へのインフルエンザの持ち込みを防止する有効な対策の一つです。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、よろしくお願いいたします。

感染症予防対策の基礎知識
～家庭でできる予防対策とは？～

①くしゃみが出そうになった
ら、ティッシュ等で鼻と口を
押さえましょう。

　ティッシュ等がない場合は、
手ではなく周囲に触れにくい
曲げたひじの内側などで押さ
えます。

②周りの人から顔を背け、
２ｍくらい離れます。

③使用後のティッシュ等はすぐにゴ
ミ箱に捨て、手を洗いましょう。

ここで手を
きれいに！

ここで手を
きれいに！

病原体が体内へ侵入

発症

咳、くしゃみ等

病原体が
手等へ付着

手をきれいにしないと
病原体がドアノブ等に
付着

他の人の手に
病原体が付着
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雲南病院だより

　看護師となり20年余り、雲南市立病院に勤務し約
10年が経過しました。 
　当院へ勤務し、患者さんの多くが高齢者であり、認
知症との診断は受けていないまでも、認知機能の低下
を来し、入院という環境の変化の中で、困惑しておら
れる方を特に多く見てきました。また、入院中に認知
症が進行したことで、入院前は自宅で生活できていた
のに、自宅での生活が困難となり、施設へ入所され
る方も多くおられます。雲南圏域に施設がない場合
は、松江市や出雲市などの施設に行かれる方もおられ
ます。住み慣れた地域で暮らしたいと思っておられる
方が多い中、さまざまな事情で断念せざるを得ない状
況があります。また、同時にご家族も、入院し患者さ
んの認知症が進行する状況を目の当たりにし、困惑さ
れるという状況もあります。病院のスタッフも、認知
症の方にどのようにケアを行えば良いのか、治療を優
先しなければならない状況の中、身体拘束を取らざる
を得ず、つらい思いをすることが多くあります。入院
が一つのきっかけになり多くの問題が起きてしまいま
す。 
　そのような中、島根県でも認知症看護認定看護師の
養成機関ができることになり、自宅からでも通えると
いう恵まれた環境であったため、一昨年の９月から昨
年３月まで研修学校に通い、５月に審査を受け、７月
に合格し、認知症看護認定看護師として勤務すること
になりました。現在、院内には認知症サポートチーム

があり、毎週それぞれの病棟を回診しています。チー
ムメンバーは、医師、看護師、社会福祉士、薬剤師、
作業療法士です。入院後、身体の不調や環境の変化、
治療などさまざまな要因でお困りの方を見させていた
だき、病棟のスタッフとも情報共有し、薬の調整、療
養環境の調整、ケア方法の検討、リハビリのオーダー
などを必要に応じて行っています。 
　認知症の方を何も分からなくなった人として捉える
のではなく、私たち介護者が気持ちを代弁し、意思を
尊重することが必要であると考えています。周囲の接
し方で、認知症の症状も大きく変わってきます。認知
症の人としてではなく、まずは一人の人間としてその
方を捉え、現在起きている症状に対応し、入院生活が
少しでも過ごしやすいものとなるように援助させてい
ただきたいと考えています。認知症でお困りのことな
どありましたら、気軽に声をかけて相談していただき
たいと思います。 

はじめまして、認知症看護認定看護師の

山
やま

田
だ

美
み

保
ほ

と申します。

▲認知症サポートチームミーティングの様子 ▲学生指導の様子

▲回診の様子
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雲南病院だより

11
月
12
日
㈫
に
第
８
回
雲
南
市
立
病
院
建
設
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
病
院
建
設
の
完
了
、
新
公
立
病
院
改
革
プ
ラ

ン
、病
院
事
業
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
建
設
委
員
会
は
行
政
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
住
民

代
表
の
外
部
有
識
者
10
人
で
構
成
さ
れ
、
当
院
の
新
棟
改
築

に
関
す
る
業
務
を
推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
、
当
院
の
新
公

立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
の
評
価
委
員
会
と
し
て
も
位
置
付
け
、

改
革
プ
ラ
ン
の
点
検
や
評
価
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
、委
員
の
交
代
が
あ
り
、新
た
に
山や
ま
口ぐ
ち
修し
ゅ
う

平へ
い
さ
ん
（
島

根
県
病
院
事
業
管
理
者
）、
永な
が

瀬せ

英ひ
で

雄お

さ
ん
（
雲
南
医
師
会
　

会
長
）、秦は
だ 

和か
ず
夫お

さ
ん
（
雲
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
）

へ
委
員
の
委
嘱
を
行
い
、
副
委
員
長
に
永
瀬
さ
ん
を
選
出
し

ま
し
た
。

　
委
員
会
の
冒
頭
、
大
谷
病
院
事
業
管
理
者
と
藤
井
副
市
長

か
ら
、
今
回
の
病
院
改
築
事
業
の
工
事
が
す
べ
て
無
事
に
完

了
し
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
へ
の
お
礼
と
、
病
院
経

営
と
運
営
状
況
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
委
員
会
で
は
、
病
院
よ
り
提
示
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
議
題
に

つ
い
て
、
活
発
な
議
論
を
し
て
い
た
だ
き
、
少
子
高
齢
化
状

況
に
あ
る
地
域
で
の
病
院
の
役
割
や
経
営
の
方
向
性
に
つ
い

て
、た
く
さ
ん
の
貴
重
な
意
見
と
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
委
員
会
の
ま
と
め
と
し
て
、
議
事
進
行
を
行
っ
た
永
瀬
副

委
員
長
か
ら
は
、「
新
た
な
病
院
の
建
物
が
で
き
た
の
で
、

今
後
は
さ
ら
に
中
身
を
充
実
さ
せ
地
域
の
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
中
核
と
し
て
活
躍
し
健
全
経
営
を
続
け
て
も
ら
い
た

い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
こ
の
委
員
会
は
、
病
院
建
設
が
完
了
し
た
た
め
、
委

員
会
の
名
称
を
変
更
し
改
革
プ
ラ
ン
の
検
証
を
主
体
と
し
た

委
員
会
と
す
る
予
定
で
す
。

院内サロンとは：
病気についての不安を抱える患者さん・ご家族の交流の場であり情報交換・学習の場です。
参加費は必要ありません。どなたでも自由に参加できるサロンです。

１，２，３月の開催日（毎月第２・第４金曜日）

　１月１０日 （金） ・ ２４日 （金）

　２月１４日 （金） ・ ２８日 （金）

　３月１３日 （金） ・ ２７日 （金）

時　間 ： １３時３０分～１５時３０分

場　所 ： 市立病院　中央棟２階　検診・人間ドック室

問い合わせ先 ：
　市立病院　健康管理センター
　　☎0854-47-7510

お気軽に
お越し　　　

　ください。

第
８
回 

雲
南
市
立
病
院
建
設
委
員
会

委員会の様子
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２月で満１歳（平成31年２月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで１月６日(月)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますのでご注意ください。
※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家の HOPE」係

E-Mail で送付される場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家の HOPE」としてください。）

平
へ い た

大ちゃん（三刀屋町三刀屋）
平成 31年１月４日生まれ
平ちゃん１歳おめでとう
これからもたくさん食べて遊んで、
ぐんぐん大きくなってね

景か
げ
や
ま山
典の
り
ひ
で英
さ
ん
・
麻ま

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

治
は る や

弥ちゃん（木次町寺領）
平成 31年１月 13日生まれ
活発で力持ちなはるくん
にっこり笑顔がかわいいね
よく食べて大きくなってね

石い
し
だ田
知と
も
は
る治
さ
ん
・
貴た
か
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

幸
さ な

愛ちゃん（木次町湯村）
平成 31年１月 21日生まれ
さなちゃんお誕生日おめでとう
にこにこ笑顔で元気いっぱい
すくすく大きくなってね

大お
お
さ
か坂

　
悟さ
と
るさ
ん
・
洋よ
う
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

倫
りんたろう

太郎ちゃん（木次町里方）
平成 31年１月 19日生まれ
りんちゃん誕生日おめでとう  にこにこ
笑顔が大好きだよ  これからも元気
いっぱい、すくすく大きくなってね

大お
お
た田
悠ゆ
う
す
け介
さ
ん
・
駒く

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 廉
れん

ちゃん（木次町寺領）
平成 31年１月 23日生まれ
お誕生日おめでとう  お兄ちゃんに
負けずについて行くれんちゃん  
元気に大きくなってね

藤ふ
じ
は
ら原
隆た
か
ふ
み文
さ
ん
・
未み

き樹
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 逞
たくま

ちゃん（掛合町掛合）
平成 31年１月 10日生まれ
甘えんボーイのたっくん  １歳
おめでとう  お姉ちゃんと一緒に
いっぱい笑って大きくなってね

德と
く
し
ま島  

渉わ
た
るさ
ん
・
仁ひ
と
み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

冬
と う ま

真ちゃん（木次町里方）
平成 31年１月 17日生まれ
１歳おめでとう
これからも自由にのびのびと育っ
てね 　見守っています

岡お
か
だ田
洋よ
う
へ
い平
さ
ん
・
茜あ
か
ねさ
ん
の
お
子
さ
ん

蒼
そ う し

心ちゃん（加茂町加茂中）
平成 31年１月 21日生まれ
㊗１歳
お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね

山や
ま
さ
き崎
啓け
い
じ二
さ
ん
・
寛ひ
ろ
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

満　歳

ＨＯＰＥ
わが家の

１月で１月で
おめでとう

vol. 91 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）☎0854-40-1073

今月は大東町の方の感謝の手紙です。

感謝の手紙
日本一短い
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お
母
さ
ん
へ

い
つ
も
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
ど
ん
な
時
で
も
何
が
あ
っ
て
も
支
え

て
く
れ
る
お
母
さ
ん
が
大
好
き
だ
よ
。

　
　
娘
へ

い
つ
も
満
面
の
笑
み
を
あ
り
が
と
う
。
そ
の

笑
顔
に
支
え
ら
れ
、そ
れ
が
元
気
の
源
で
す
。

お
母
さ
ん
も
大
好
き
だ
よ
。

　
　
両
親
へ

い
つ
も
わ
が
ま
ま
で
ご
め
ん
な
さ
い
。
で

も
、
こ
ん
な
私
を
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る

こ
と
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

　
　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
へ

い
つ
も
私
を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る
お
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、と
て
も
大
好
き
で
す
。
だ
か
ら
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
長
生
き
し
て
ね
。

　
　
お
父
さ
ん
へ

い
つ
も
、
夜
お
そ
く
ま
で
仕
事
を
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
帰
っ
て
き
た

ら
か
た
も
み
を
し
て
あ
げ
る
よ
。

　
　
愛
犬
へ

い
つ
も
私
が
帰
る
と
、
出
む
か
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
あ
そ

ぼ
う
ね
。

日
本
一
短
い
「
感
謝
」
の

手
紙
の
作
品
募
集

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
、
優
し
い
気
持

ち
を
手
紙
に
し
て
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

た
く
さ
ん
の
感
謝
の
手
紙
で
あ
り
が
と
う

の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

【
募
集
期
間
】

　
１
月
14
日
㈫
か
ら
３
月
13
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
応
募
用
紙
は
市
内
図
書
館
、
市
教
育
委

員
会
窓
口
に
設
置
し
て
お
り
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。
窓
口
設

置
の
応
募
箱
に
提
出
い
た
だ
く
か
、
メ
ー

ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

・
手
紙
に
併
せ
て
イ
ラ
ス
ト
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

・
応
募
作
品
の
一
部
を
市
報
う
ん
な
ん
等

で
紹
介
し
ま
す
。

※
氏
名
は
掲
載
し
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
（
社
会

教
育
課
）
☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

 shakai-kyouiku@
city.unnan.

shim
ane.jp

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。

http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

新
あ ら た

太ちゃん（大東町新庄）
平成 31年１月 27日生まれ
１歳おめでとう
たくさん笑ってもりもり食べて、
元気いっぱい大きくなあれ

陶す
や
ま山
和か
ず
や也
さ
ん
・
沙さ

き

こ
希
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

聖
せ ら

徠ちゃん（大東町遠所）
平成 31年１月 30日生まれ
聖徠ちゃん誕生日おめでとう
二人のお姉ちゃんと元気いっぱい
大きくな～れ

渡わ
た
な
べ部

　
憲け

ん
さ
ん
・
真ま

さ

み
沙
美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

涼
す ず か

花ちゃん（掛合町入間）
平成 31年１月 29日生まれ
涼ちゃん １才おめでとう
たくさん笑って、元気に
涼のペースで大きくなってね

岡お
か
だ田
辰た
つ
や也
さ
ん
・
真ま

き

こ
喜
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん



22市報うんなん

　11月26日(火)、27日(水)の１泊２日で富士通株式
会社の社員研修を受け入れました。
　本研修は、将来の幹部候補の若手社員を対象に、社
会課題解決先進地域である本市をフィールドに、地域
の関係者からの聞き取り調査などを経て、本質的な課
題を発見し、最終的にはビジネス提案まで行うもので
す。

　今回の日程では、医療・介護と教育をテーマにした４
班が訪れ、雲南ラーニングセンター※やおんせんキャン
パスなど関係機関を訪問し、現地調査を行いました。
　参加者からは「想像と違った点も多くあり、たくさん
の気付きがあった」、「高い志や熱い想いを持った方が多
く感動した」との声が聞かれました。
　今後は班ごとに議論・検討を重ね、２月に最終提案が
行われる予定です。
※雲南ラーニングセンター：コミュニティーナースカンパニーの木次町里方にある拠点

　田植えから稲刈り、そして、おにぎりに
しておいしくいただきました。
　お米が食卓に上がるまでには、大変な労
力と時間が掛かることを学びました。新米
のおにぎりは、一粒一粒がツヤツヤ光って
いて最高においしい味でした。
（田植え５月９日、稲刈り９月９日、こど
も園まつりおにぎり屋さん11月16日）

　毎年、園で収穫したサツマイ
モを使ったおやつ作りをJAしま
ね雲南女性部の皆さんに手伝っ
てもらいながら行っています。
　今年度は、７人の女性部の
方々と一緒に「さつまいもケー
キ」を作り、秋の味覚を一緒に
味わいました。子どもたちも女
性部の皆さんも、ニコニコ笑顔
で心和むひとときになりまし
た。 （10月23日）

　畑で育てたサツマイモがたく
さん収穫でき、地域の方と一緒
に焼き芋をしました。
　すくもが焼けるいい匂いを嗅
ぎながら、「やきいも　やきい
も　おなかがグー」と歌って、
お芋が焼けるのを待ちました。
ほかほかに焼けたお芋はとても
甘くて、熱々でしたが、ふ～ふ
～言いながらみんなで食べまし
た。 （10月15日）

▲雲南ラーニングセンターで地域の方から聞き取り調査

～企業チャレンジ
を紹介します！～

～企業チャレンジ
を紹介します！～

～企業チャレンジ
を紹介します！～

～企業チャレンジ
を紹介します！～

雲南市内のチャレン
ジを応援してくださ

い!!
雲南市内のチャレン

ジを応援してくださ
い!!

食は生命～学び・伝え・創造する
雲南の食育～

【問】子ども政策課　☎0854-40-1044

大東こども園 斐伊保育所 三刀屋こども園

1 19月 日(日)

食 育 日の毎月１９日は

健康づくり政策課 ☎0854-40-1040

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

　
雲
南
市
お
よ
び
関
係
施
設
に
次

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

ふ
る
さ
と
納
税

林は
や
し

　
　
　
衛
さ
と
る
さ
ん（
東
京
都
大
田
区
）

佐さ

藤と
う

　
博ひ
ろ

芳よ
し

さ
ん（
東
京
都
葛
飾
区
）

三み

代し
ろ

　
真し
ん

也や

さ
ん（
岐
阜
県
各か
が
み
は
ら

務
原
市
）

中な
か
じ
ま島

　
将ま
さ

貴き

さ
ん（
東
京
都
港
区
）

村む
ら
さ
と里

　
穂ほ

波な
み

さ
ん（
長
崎
県
長
崎
市
）

曽そ

ね根
　
克か
つ

徳の
り

さ
ん（
東
京
都
大
田
区
）

阿あ

べ部
　
　
正
た
だ
し
さ
ん（
福
島
県
郡
山
市
）

木き

村む
ら

　
謙け
ん

佑ゆ
う

さ
ん（
東
京
都
東
久
留
米
市

）

小お

畑ば
た

　
和か

ず

男お

さ
ん（
福
岡
県
久
留
米
市
）

河か
わ

野の

　
圭け
い
い
ち一
さ
ん（
神
　

戸
　

市
）

石い
し

田だ

　
　
正
た
だ
し
さ
ん（
川
　

崎
　

市
）

前ま
え
か
わ川

　
龍り
ゅ
う
じ二
さ
ん（
三
重
県
津
市
）

嶋し
ま

田だ

　
宏ひ

ろ

也や

さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）

原は
ら

　
　
正ま
さ

博ひ
ろ

さ
ん（
愛
知
県
刈
谷
市
）

石い
し
ぐ
ろ黒

　
将ま

さ
ゆ
き之

さ
ん（
名
古
屋
市
）

永な
が
や
す安

　
徹て
つ

也や

さ
ん（
東
京
都
中
央
区
）

山や
ま
お
か岡

　
秀ひ
で
あ
き昭
さ
ん（
兵
庫
県
西
宮
市
）

今い
ま
ば
や
し林

慎し
ん

一い
ち
ろ
う郎

さ
ん（
川
　

崎
　

市
）

堀ほ
り

江え

　
　
徹
と
お
る
さ
ん（
東
京
都
文
京
区
）

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

竹た
け
お
か岡

　
　
勤
つ
と
む
さ
ん（
広
　

島
　

市
）

内う
ち

田だ

　
好よ
し

美み

さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

米よ
ね
く
ら倉

　
　
恵
め
ぐ
み
さ
ん（
さ
い
た
ま
市
）

松ま
つ
も
と本

　
　
碧
あ
お
い
さ
ん（
神
　

戸
　

市
）

菊き
く

池ち

　
　
清

き
よ
し

さ
ん（
名
古
屋
市
）

溝み
ぞ
う
え上

　
達た
つ

也や

さ
ん（
広
　

島
　

市
）

大お
お
さ
わ澤

　
賢け
ん

誠せ
い

さ
ん（
東
京
都
渋
谷
区
）

山や
ま
も
と本
多た

つ

お
通
男
さ
ん（
兵
庫
県
川
西
市
）

飛ひ

だ田
宗そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）

藤ふ
じ
わ
ら原

　
和か
ず

夫お

さ
ん（
大
阪
府
豊
中
市
）

今い
ま

井い

　
威た
け

紀の
り

さ
ん（
千
葉
県
市
川
市
）

福ふ
く
も
と元

大だ
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
東
京
都
練
馬
区
）

山や
ま
も
と本

　
平ひ
ら

一か
ず

さ
ん（
奈
良
県
奈
良
市
）

佐さ

藤と
う

　
圭け
い

祐す
け

さ
ん（
埼
玉
県
志し

き木
市
）

小こ
ば
や
し林

　
敏と
し

康や
す

さ
ん（
岡
　

山
　

市
）

小お

川が
わ

　
広こ
う

大た

さ
ん（
埼
玉
県
北
本
市
）

奥お
く

　
　
太ひ

ろ

志し

さ
ん（
大
阪
府
枚
方
市
）

岡お
か
む
ら村

　
健け
ん

太た

さ
ん（
東
京
都
江
東
区
）

竹た
け

田だ

　
圭け
い
す
け介
さ
ん（
兵
庫
県
伊
丹
市
）

渡わ
た
な
べ辺
崚り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

岡お
か
む
ら村

　
隆た
か

雅ま
さ

さ
ん（
名
古
屋
市
）

鍵か
ぎ
も
と本

　
彰あ
き

子こ

さ
ん（
広
　

島
　

市
）

藤ふ
じ
は
ら原

　
　
陽よ
う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

漣さ
ざ
な
み

　
　
藤と

う

寿じ
ゅ

さ
ん（
滋
賀
県
長
浜
市
）

吉よ
し

田だ

　
昌ま
さ
ふ
み史
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

上う
え
も
り森

　
弘ひ
ろ

樹き

さ
ん（
東
京
都
中
野
区
）

長な
が

尾お

　
光こ
う

史じ

さ
ん（
広
島
県
廿
日
市
）

井い

澤ざ
わ

　
吉よ

し

幸ゆ
き

さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）

森も
り

　
　
良り
ょ
う
た太
さ
ん（
大
　

阪
　

市
）

頼た
の

母も

木ぎ

　
貴

た
か
し

さ
ん（
さ
い
た
ま
市
）

椎し
い

名な

理り

え

こ
恵
子
さ
ん（
横
　

浜
　

市
）

平
成
31
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

お
め
で
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

◎�

秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

　
児
童
福
祉
功
労
に
よ
り

　
落お
ち
あ
い合

　
　
慧
さ
と
し
さ
ん（
掛
　

合
　

町
）

瑞
宝
双
光
章

　
更
正
保
護
功
労
に
よ
り

　
村む
ら
か
み上

　
秀
し
ゅ
う
ど
う道
さ
ん（
木
　

次
　

町
）

◎
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

　
防
衛
功
労
に
よ
り

　
伊い

藤と
う

　
　
昇
あ
き
ら
さ
ん（
三
刀
屋
町
）

瑞
宝
単
光
章

　
防
衛
功
労
に
よ
り

　
川か

わ
か
み上

　
泰や

す

司じ

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
島
根
県
各
種
功
労
者
表
彰

地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　
田た

中な
か

　
　
隆
た
か
し
さ
ん（
大
　

東
　

町
）

交
通
安
全
功
労
に
よ
り

　
別べ
っ
し
ょ所

　
　
實
み
の
る
さ
ん（
三
刀
屋
町
）

教
育
功
労
に
よ
り

　
蓮は
す
お
か岡

　
法
ほ
う
し
ょ
う暲
さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
令
和
元
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

　
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

文
部
科
学
大
臣
・
総
務
大
臣
賞

　
小お

村む
ら

さ
ち
こ
さ
ん（
木
　

次
　

町
）

山や
ま
ぐ
ち口
伸し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
大
阪
府
高
槻
市
）

寺て
ら
も
と本

　
訓の
り

子こ

さ
ん（
堺
　
　
市
）

岡お
か
ば
や
し林

　
俊と
し

貴た
か

さ
ん（
東
京
都
目
黒
区
）

米よ
ね

所そ

　
和か
ず

也や

さ
ん（
広
　

島
　

市
）

村む
ら
い
し石

　
雄ゆ

う

太た

さ
ん（
横
　

浜
　

市
）

並な
み

木き

　
佑ゆ
う

弥や

さ
ん（
東
京
都
荒
川
区
）

鈴す
ず

木き

　
幸ゆ
き

宣の
ぶ

さ
ん（
埼
玉
県
所
沢
市
）

山や
ま
ざ
き崎
恵え

み

こ
美
子
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

山や
ま
が
た縣

　
恭
き
ょ
う
へ
い平
さ
ん（
東
京
都
大
田
区
）

小こ
ば
や
し林

　
正ま
さ

人と

さ
ん

（
群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
）

鈴す
ず

木き

　
省

し
ょ
う
い
ち一

さ
ん（
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市

）

岩い
わ

屋や

　
　
希
の
ぞ
み
さ
ん（
神
奈
川
県
厚
木
市
）

志し

立だ
ち

　
正ま
さ
つ
ぐ嗣
さ
ん

（
長
野
県
北
佐
久
郡
軽
井
沢
町
）

阪さ
か

井い

田だ

仁ひ
と

士し

さ
ん（
東
京
都
立
川
市
）

三み

島し
ま

　
典の

り

子こ

さ
ん（
松
　

江
　

市
）

岡お
か
む
ら村

　
崇た
か
ふ
み史
さ
ん（
大
　

阪
　

市
）

山や
ま
も
と本

　
秀ひ
で

樹き

さ
ん（
東
京
都
文
京
区
）

山や
ま
し
た下

　
正ま
さ

明あ
き

さ
ん（
愛
媛
県
四
国
中
央
市

）

神か
ん

田だ

　
　
篤
あ
つ
し
さ
ん（
愛
知
県
刈
谷
市
）

山や
ま
も
と本

　
晃て
る

義よ
し

さ
ん（
名
古
屋
市
）

大お
お
に
し西

　
智と
も
ゆ
き之
さ
ん（
大
　

阪
　

市
）

小お

貫ぬ
き

　
信の

ぶ

子こ

さ
ん（
東
京
都
江
東
区
）

酒さ
か

井い

　
祥さ
ち

子こ

さ
ん

（
長
野
県
上
高
井
郡
小
布
施
町
）

滝た
き
か
わ川

　
　
譲
じ
ょ
う
さ
ん（
東
京
都
港
区
）

山や
ま

田だ

　
小さ

え枝
さ
ん（
熊
本
県
八
代
市
）

合ご
う

戸と

　
立り
つ

子こ

さ
ん（
福
岡
県
久
留
米
市
）

西に
し
む
ら村

　
睦む

つ

美み

さ
ん（
東
京
都
江
戸
川
区
）

荒あ
ら

木き

　
伸の

ぶ

幸ゆ
き

さ
ん（
東
京
都
町
田
市
）

石い
し

田だ

　
雅ま
さ
ひ
こ彦
さ
ん（
東
京
都
小
金
井
市
）

板い
た
が
き垣

　
好よ
し
ひ
こ彦
さ
ん（
大
阪
府
高
槻
市
）

堤つ
つ
み

　
健け
ん

太た

朗ろ
う

さ
ん（
横
　

浜
　

市
）

高た
か
は
ら原
里り

永え

こ子
さ
ん（
大
　

阪
　

市
）

飯い
い

田だ

　
　
渉

わ
た
る

さ
ん（
千
葉
県
松
戸
市
）

田た

中な
か

　
美み

幸ゆ
き

さ
ん（
東
京
都
板
橋
区
）

箕み
の

輪わ

　
憲け
ん

太た

さ
ん（
大
　

阪
　

市
）

西に
し
か
わ川

　
利と
し
か
ず一
さ
ん（
福
井
県
敦
賀
市
）

櫻さ
く
ら
い井

　
康こ
う
い
ち一
さ
ん（
大
阪
府
岸
和
田
市
）

山や
ま
さ
き崎

　
　
翼
つ
ば
さ
さ
ん（
愛
知
県
大お
お
ぶ府
市
）

安や
す

井い

　
正ま
さ

樹き

さ
ん（
横
　

浜
　

市
）

岩い
わ

城き

　
育い

く

美み

さ
ん（
名
古
屋
市
）

福ふ
く
や
ま山

　
力り
き
ぞ
う三
さ
ん（
大
阪
府
交か
た
の野
市
）

吉よ
し

田だ

　
　
傑
た
け
し
さ
ん（
千
葉
県
柏
市
）

福ふ
く

田だ

　
怜れ
い

子こ

さ
ん（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

徳と
く

田だ

　
竜た
つ

人と

さ
ん（
鹿
児
島
県
鹿
児
島
市

）

小こ

わ和
田だ

　
誠

ま
こ
と

さ
ん（
愛
知
県
豊
田
市
）

山や
ま

田だ

千ち

か

こ
佳
子
さ
ん（
名
古
屋
市
）

木き

村む
ら

　
晃み
つ

章あ
き

さ
ん（
神
　

戸
　

市
）

長お
さ

田だ

　
達た

つ

矢や

さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

平ひ
ら

野の

　
　
恵
め
ぐ
み
さ
ん（
東
京
都
品
川
区
）

加か

藤と
う

　
啓け
い

也や

さ
ん（
川
　

崎
　

市
）

石い
し
は
ら原

　
弘ひ
ろ
の
り典
さ
ん（
大
阪
府
豊
中
市
）

伊い

藤と
う

　
友と

も

靖は
る

さ
ん（
仙
　

台
　

市
）

三み

浦う
ら

　
　
彩あ
や

さ
ん（
東
京
都
新
宿
区
）

西に
し
も
り森

　
　
梢
こ
ず
え
さ
ん

（
奈
良
県
磯し

き城
郡
田
原
本
町
）

小こ

山や
ま

　
旺き

み

耶や

さ
ん（
東
京
都
小
金
井
市
）

佐さ

さ

き
々
木
健け
ん
い
ち一
さ
ん

（
福
島
県
西
白
河
郡
西
郷
村
）

川か
わ
も
と本

　
啓け

い

司じ

さ
ん（
東
京
都
文
京
区
）
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２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
が
実
施
さ
れ
ま
す

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-
１
０
３
１

　「
本
人
通
知
制
度
」
と
は
、
住

民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
等
を
、

委
任
状
に
よ
る
代
理
人
や
弁
護
士

等
の
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合

に
、
事
前
に
登
録
を
し
た
方
に
対

し
、
交
付
し
た
事
実
を
通
知
す
る

制
度
で
す
。

　
こ
れ
は
、
住
民
票
の
写
し
等
の

不
正
取
得
を
抑
止
し
、
不
正
取
得

に
よ
る
人
権
侵
害
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
人
通
知
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
事
前
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
登
録
に
必
要
な
も
の
】

①
認
印

②�

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・

教
育
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
１

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
教
育
委

員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

 

教
育
委
員
　
奈な

す須
　
宏ひ

ろ

史し

さ
ん

　（
新
任
）

【
任
期
】
令
和
元
年
12
月
９
日
か

ら
令
和
５
年
12
月
８
日
ま
で

「
本
人
通
知
制
度
」の
開
始

教
育
委
員
の
任
命

間ま

せ瀬
　
雄ゆ
う
だ
い大
さ
ん（
愛
知
県
刈
谷
市
）

吉よ
し
か
い海

　
久ひ
さ

人と

さ
ん（
広
島
県
東
広
島
市
）

水み
ず

田た

　
宜の
り

良あ
き

さ
ん（
兵
庫
県
姫
路
市
）

谷た
に
ぐ
ち口

　
朝あ
さ

香か

さ
ん（
神
　

戸
　

市
）

岡お
か

田だ

　
昌ま

さ

哉や

さ
ん（
岐
阜
県
多
治
見
市
）

陶す

山や
ま

　
将ま
さ
ふ
み史
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

綾あ
や

　
　
隆た
か

司し

さ
ん（
神
　

戸
　

市
）

堀ほ
り
う
ち内

　
理り

惠え

さ
ん（
東
京
都
足
立
区
）

皆み
な
が
わ川

　
一い

っ
ぺ
い兵

さ
ん（
川
　

崎
　

市
）

鈴す
ず

木き

　
精せ
い
い
ち一
さ
ん（
横
　

浜
　

市
）

森も
り
む
ら村

　
謹な
り

賢よ
し

さ
ん（
大
阪
府
高
槻
市
）

下し
も
な
か中

　
隆た
か

嗣し

さ
ん（
松
　

江
　

市
）

青あ
お

木き

惣そ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
静
　

岡
　

市
）

垰た
お

谷や

　
　
学
ま
な
ぶ
さ
ん（
山
口
県
山
口
市
）

牧ま
き

野の

　
明あ
き
ひ
ろ弘
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

金き
む

　
　
誠そ
ん

志じ

さ
ん（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

伊い

藤と
う

　
　
茂
し
げ
る
さ
ん（
広
　

島
　

市
）

福ふ
く

間ま

　
博ひ
ろ
か
ず和
さ
ん（
大
阪
府
寝
屋
川
市
）

森も
り

田た

　
翔
し
ょ
う
い
ち一
さ
ん（
茨
城
県
水
戸
市
）

北き
た

野の

　
達た

つ

也や

さ
ん（
北
九
州
市
）

松ま
つ
も
と本

　
　
正
た
だ
し
さ
ん（
長
崎
県
長
崎
市
）

古ふ
る
か
わ川
明あ

す

こ
日
子
さ
ん（
大
阪
府
池
田
市
）

櫻さ
く
ら
い井

　
洋よ
う
い
ち一
さ
ん（
北
海
道
北
広
島
市
）�

寄
附
金

落お
ち
あ
い合

　
　
慧
さ
と
し
さ
ん（
掛
　

合
　

町
）

細ほ
そ

木ぎ

　
和か
ず
ひ
ろ洋
さ
ん（
大
　

東
　

町
）

◎
木
次
中
学
校

テ
ン
ト

有
限
会
社
松
原
産
業（
木
次
町
）

パ
ス
ポ
ー
ト
等
の
顔
写
真
付
き

の
も
の
）

③
そ
の
他
の
書
類

・�

未
成
年
者
の
法
定
代
理
人
等
が

申
請
す
る
場
合
、
そ
の
資
格
が

確
認
で
き
る
書
類
（
戸
籍
謄
本

等
）

・�

本
人
か
ら
委
任
を
受
け
た
方

は
、
委
任
状

・�

市
外
の
方
は
、
住
所
を
証
明
す

る
書
類
（
住
民
票
等
）

【
登
録
開
始
日
】
１
月
６
日
㈪

【
登
録
受
付
場
所
】

　
市
民
生
活
課
ま
た
は
各
総
合
セ

ン
タ
ー
市
民
福
祉
課

【
通
知
開
始
日
】
３
月
２
日
㈪

【
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書
】

〇
住
民
票
の
写
し

〇
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

〇
戸
籍
の
附
票
の
写
し

〇�

戸
籍
全
部
（
個
人
・
一
部
）
事

項
証
明
書

〇
戸
籍
謄
抄
本

〇
戸
籍
届
出
記
載
事
項
証
明
書
　

※
い
ず
れ
も
除
票
（
除
籍
）
含
む

【
通
知
内
容
】

〇
交
付
年
月
日

〇
証
明
書
の
種
別

〇
交
付
通
数

〇�

交
付
請
求
者
区
分
（
代
理
人
・

第
三
者
）

【
対
象
】

〇�

雲
南
市
に
住
民
票
が
あ
る
方

（
あ
っ
た
方
）

〇�

雲
南
市
に
本
籍
が
あ
る
方

（
あ
っ
た
方
）

【
注
意
】

・�

交
付
請
求
者
の
住
所
・
氏
名
等

の
個
人
情
報
は
通
知
で
き
ま
せ

ん
。

・�

代
理
人
や
第
三
者
か
ら
の
請
求

を
拒
否
し
た
り
、
交
付
の
可
否

を
登
録
し
た
方
に
確
認
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。市外から市内事業所に勤務する方へ市内民間賃貸住宅の家賃助成もあります！

子育て世帯とは
夫婦の年齢もしくは夫婦いずれかの年齢が40歳未満である世帯、または年齢が16歳未満のお子さん
がいる世帯

■ 住まいの取得をお考えの方へ
市内に宅地を購入し、定住する子育て世帯を対象に宅地購入費に対して補助金を交
付します。　

助成内容 宅地購入価格の1/10（上限50万円）
※年間予算枠がありますので早めに相談ください

条 件 等

・民間売買によって購入した市内の住宅地
　住宅を新築するために住宅地を購入する場合
　中古住宅を住宅地と一緒に購入する場合
・住宅地の購入費が100万円以上
・�平成27年４月１日以降の売買契約によるもので、土地の登記が完了
していないこと
・�購入する宅地が都市計画区域外である場合については、申請事業費に
造成費を含む

【問】うんなん暮らし推進課 ☎ 0854-40-1014・建築住宅課　☎ 0854-40-1065

住まいに関する助成制度
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市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

　
出
張
相
談
の
年
金
手
続
き
・
相

談
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

※�

予
約
は
前
日
（
前
営
業
日
）
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
日
】

　
１
月
15
日
㈬
、
３
月
18
日
㈬

【
予
約
相
談
開
始
】

　
10
時
か
ら
14
時
45
分
ま
で
（
15

時
30
分
終
了
予
定
）

【
場
所
】

　
雲
南
市
役
所
本
庁
舎
２
階

２
０
３
・
２
０
４
会
議
室

【
予
約
の
手
順
】

①�

年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の
を
準
備
く
だ
さ

い
。

②�

左
記
の
予
約
先
へ
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。

③�

音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で

「
１
」
の
後
に
「
２
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

④�

担
当
者
に
「
雲
南
市
役
所
の
出

張
相
談
予
約
」
と
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

⑤�

担
当
者
の
質
問
に
答
え
て
く
だ

さ
い
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
松
江
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

年
金
出
張
相
談

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
が
実
施
さ
れ
ま
す

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　
農
林
水
産
省
で
は
、
２
月
１
日

現
在
で
「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、
農
林
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
国
や
都

道
府
県
、
市
区
町
村
は
も
ち
ろ
ん

各
方
面
に
わ
た
り
、
広
く
利
用
で

き
る
総
合
的
な
統
計
資
料
を
得
る

た
め
の
調
査
で
す
。

　
全
国
の
農
家
や
林
家
を
は
じ

め
、
す
べ
て
の
農
林
業
関
係
者
を

対
象
に
行
わ
れ
る
「
農
林
業
の
国

勢
調
査
」
と
も
い
う
べ
き
も
の
で

す
。
皆
さ
ん
の
お
宅
や
会
社
等
に

調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま
し
た

ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 雲南市土地改良区の総代選挙結果
　任期満了に伴う雲南市土地改良区総代選挙は、定数どおり（総数60人）の立候補の届出があり、次のと
おり決定しました。

【問】農林土木課　☎ 0854-40-1053

うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

社会教育課　☎0854-40-1073

毎月第３
日曜日は
毎月第３
日曜日は

月19日（日）1

■雲南市土地改良区総代（敬称略）� 【任期：令和５年11月21日まで】

総代氏名 住　　　　所 総代氏名 住　　　　所 総代氏名 住　　　　所
鶴
つるはら

原　能
よしなり

也 大東町新庄 佐
さとう

藤　建
けんいち

一 加茂町大西 市
いちば

場　正
まさとし

敏 三刀屋町古城
山
やまもと

本　　茂
しげる

大東町大東 杉
すぎはら

原　富
とみお

雄 加茂町近松 山
やまね

根　　誠
まこと

三刀屋町給下
友
ともつか

塚　孝
たかし

至 大東町金成 伊
いとう

藤　義
よしのり

則 加茂町神原 廣
ひろた

田　直
なおよし

義 三刀屋町伊萱
永
ながせ

瀨　　清
きよし

大東町養賀 星
ほしの

野　昭
あきよし

美 加茂町三代 髙
たかお

尾　茂
しげみち

通 三刀屋町多久和
佐
さとう

藤　一
かずお

夫 大東町大東下分 高
たかはし

橋　喜
よしかず

一 加茂町大竹 後
ごとう

藤　　正
ただし

三刀屋町多久和
門
かどわき

脇　　廣
ひろし

大東町山田 熱
あつた

田　伸
しんいち

一 加茂町岩倉 安
やすい

井　　譽
たかし

三刀屋町乙加宮
小
おむら

村　尚
たかとし

利 大東町幡屋 高
たかはし

橋　一
かずひろ

裕 加茂町東谷 日
ひ の

野　要
ようじ

次 三刀屋町乙加宮
渡
わたなべ

部　茂
しげあき

昭 大東町仁和寺 内
うちべ

部　武
たけお

雄 加茂町砂子原 秦
はた

　　美
よしゆき

幸 三刀屋町里坊
舩
ふなき

木　健
けんいち

一 大東町前原 嘉
かもと

本　啓
けいきち

吉 木次町下熊谷 三
みうら

浦　省
しょうじ

司 三刀屋町須所
筒
つつい

井　恭
やすのり

則 大東町大ケ谷 松
まつもと

本　　勝
まさる

木次町里方 瀧
たき

　　章
あきよし

義 三刀屋町六重
田
たなか

中　一
かずよし

義 大東町下佐世 宇
うつのみやとしあき

都宮敏章 木次町東日登 山
やまだ

田　　孝
たかし

吉田町上山
日
ひ の

野　正
まさと

人 大東町上佐世 田
たなか

中　浩
こうじ

二 木次町寺領 藤
ふじはら

原　秀
ひでき

希 吉田町吉田
永
ながせ

瀨　　隆
たかし

大東町東阿用 野
の つ

津　　栄
さかえ

木次町寺領 柳
なぎら

樂　　勇
いさむ

吉田町川手
上
じょうだい

代　浩
こう じ

治 大東町下阿用 松
まつしま

島　　博
ひろし

木次町宇谷 福
ふくま

間　　透
とおる

吉田町民谷
細
ほそだ

田　安
やすのり

則 大東町上久野 小
こばやし

林　正
しょうじ

次 木次町西日登 石
いしとび

飛　一
かずお

夫 掛合町掛合
佐
さとう

藤　　徹
とおる

大東町薦澤 鳥
と や

屋　武
たけのぶ

信 木次町西日登 廣
ひろの

野　雄
ゆうき

喜 掛合町掛合
神
かんば

庭　勝
かつみ

美 大東町須賀 難
なんば

波　　滋
しげる

木次町湯村 小
こざわ

澤　　隆
たかし

掛合町多根
宮
みやがわ

川　　功
こう 大東町小河内 髙

たかの

野　皓
てるお

生 木次町平田 落
おちあい

合　　宏
ひろし 掛合町松笠

山
やまね

根　英
ひでお

男 大東町中湯石 廣
ひろさわ

澤　寿
ひさし

志 三刀屋町古城 後
うしろやま

山　岳
たけ み

美 掛合町波多
髙
たかはし

橋　克
かつあき

明 大東町篠淵 原
はら

　　敏
としき

輝 三刀屋町三刀屋 本
ほんま

間　清
きよみつ

光 掛合町入間
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水
道
局
　
営
業
課

☎
０
８
５
４-
42-

５
３
２
２

　
新
規
で
下
水
道
に
接
続
す
る
際

に
納
付
し
て
い
た
だ
く
下
水
道
事

業
受
益
者
分
担
金
を
４
月
１
日
に

改
定
し
、
大
東
町
・
加
茂
町
の
公

共
下
水
道
お
よ
び
市
内
す
べ
て
の

農
業
集
落
排
水
区
域
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
一
律
の
負
担
金
額
を
敷
地

面
積
に
応
じ
た
金
額
（
４
２
６
円

／
㎡
）
と
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
中
は
激
変
緩
和
措
置
と

下
水
道
事
業
受
益
者
分
担

金
激
変
緩
和
措
置
の
終
了

市
営
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
３
１

　
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
元
年
（
平
成

31
年
）
中
に
納
付
さ
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が
、

日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付
さ
れ
ま

す
。
発
送
日
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。

【
発
送
日
】

○ 

平
成
31
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

元
年
９
月
30
日
ま
で
に
納
付
さ

れ
た
方

　⇓ 

令
和
元
年
10
月
31
日
に
発
送

済

○ 

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
方

　⇓ 

２
月
６
日
㈭
発
送
予
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

●
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

　
８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

●
第
２
土
曜
日

　
９
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で

※�

祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、

１
月
１
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で

は
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
傷
病
に
よ
り
お
お
む
ね
６
ヵ
月

以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
で
、
医

師
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
お

む
つ
代
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

■�

手
続
き 

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
よ
う
と
す
る
場
合
、
確
定
申
告

の
際
に
医
師
が
作
成
し
交
付
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
場
合
で

あ
っ
て
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
に
係
る
主
治
医
意
見
書
の
記
載

内
容
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」
の
代
わ
り
に
、
雲

南
広
域
連
合
長
が
無
料
で
交
付
す

る
「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明

書
」で
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■�

交
付
対
象
者                               

　
要
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意

見
書
の
内
容
が
次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
方

①�

「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
」
が
「
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ
１
、

Ｃ
２
」
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

②�

「
尿
失
禁
発
生
の
可
能
性
の
高

い
状
態
」
が
「
あ
り
」
で
あ
る

こ
と

■�

申
請
の
際
に
必
要
な
も
の 

 

　
印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
各

総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者

控
除
認
定
書
を
発
行
し
ま
す

　「103kgの恋愛カウンセラー」としてテレビでお馴染みの羽
はねばやし ゆ づ

林由鶴さんを講師に招
き、セミナー＆イベントを開催します。楽しいトークで恋愛にも婚活にも役立つコミュ
ニケーション術をスキルアップ！隠れているあなたの魅力をもっと磨きませんか？

【問】雲南市ふるさと定住推進協議会（うんなん暮らし推進課内）　☎ 0854-40-1014

ステキな出会いを します！ステキな出会いを します！ステキな出会いを します！ステキな出会いを します！応援応援応援ステキな出会いを します！

　
要
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意

見
書
の
内
容
が
次
の
要
件
を
全
て

「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

さんを講師に招
き、セミナー＆イベントを開催します。楽しいトークで恋愛にも婚活にも役立つコミュ

今月の税
金

今月の税
金

◎個人市県民税（第４期）
◎国民健康保険料（第７期）
◎後期高齢者医療保険料（第７期）
　納期限は1月31日（金）です。

し
て
、
改
定
前
の
金
額
と
改
定
後
の

金
額
を
比
較
し
、
い
ず
れ
か
低
い
金

額
を
下
水
道
事
業
受
益
者
分
担
金
と

し
ま
す
。
こ
の
激
変
緩
和
措
置
は
、

３
月
末
の
排
水
設
備
新
設
等
の
申
請

を
も
っ
て
終
了
し
、
４
月
１
日
か
ら

は
改
定
後
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

水
道
管
凍
結
に

ご
注
意
を
！

水
道
局
　
営
業
課

☎
０
８
５
４-

42-

５
３
２
２

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下

に
な
る
と
水
道
が
凍
結
し
、
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
水
道
管
が

破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

家
周
り
の
水
道
を
点
検
し
、
防

寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
防
止
対
策
】

①��

外
壁
露
出
水
道
管
は
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
材
や
凍

結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
等
を
巻
い

て
、
保
温
・
防
護
し
ま
し
ょ
う
。

②�

長
ら
く
留
守
に
さ
れ
る
と
き

は
、
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、

水
道
局
へ
中
止
届
を
提
出
く

だ
さ
い
。

③�

庭
先
の
水
栓
柱
に
は
、
布
を

巻
き
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル

袋
等
を
か
ぶ
せ
保
温
し
ま

し
ょ
う
。
水
抜
き
栓
の
取
り

付
け
も
有
効
で
す
。

④�

水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
タ
オ
ル
や
布
を
当
て
、

そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

⑤�

離
れ
、
車
庫
、
倉
庫
な
ど
、

普
段
使
わ
な
い
水
道
に
は
、

バ
ル
ブ
を
設
置
し
て
閉
め
て

お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

※�

水
道
管
の
凍
結
等
に
よ
る
破

裂
・
故
障
修
理
は
、
雲
南
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

コミュニケーション ＆ 魅力アップセミナー
【日時】2月2日（日）10時～12時
【場所】雲南市役所  ２階会議室　
【定員】30人（要予約）
【参加費】無料

羽林由鶴 Presents！「独身男女が自然に仲良くなれるパーティー」
【日時】2月2日（日）14時～16時
【場所】うんなん咲

さ か ば

場　幸
さ ち の や

乃家（三刀屋町）
【定員】独身の男女各６人（要予約）
【参加費】男性1,000円　女性500円　※軽食、ソフトドリンク等
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【
申
込
方
法
】

　
雲
南
住
宅
管
理
事
務
所
に
備

え
る
申
込
用
紙
に
所
定
の
事
項

を
記
入
し
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
1
月
６
日
㈪
か
ら
1
月
14
日
㈫

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
1
月
１
日
（
水
・
祝
）
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
1
月
６
日
㈪
島
根
県

住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ

掲
載
し
ま
す
。

【
選
考
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

市
営
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

※�

県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進
賃

貸
住
宅
の
申
し
込
み
も
併
せ
て

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

　
８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

　
☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
、
令
和
元
年
12
月

31
日
現
在
の
認
定
状
況
に
よ
り
、

所
得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
の

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
認
定
の
基
準 

 �

　
所
得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法
に

基
づ
き
、
次
の
基
準
に
よ
り
「
障

害
者
控
除
」
ま
た
は
「
特
別
障
害

者
控
除
」
の
対
象
者
で
あ
る
こ
と

を
認
定
し
、
認
定
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
の
際
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
た
方

が
平
成
31
年
１
月
１
日
以
降
に

死
亡
さ
れ
た
場
合
は
、
最
終
の

認
定
状
況
に
よ
り
判
定
し
ま

す
。

■�﹁
障
害
者
控
除
﹂
の
対
象
者 

　
介
護
度
が
要
介
護
１
～
５
の
方

で
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
に
係

る
主
治
医
意
見
書
の
「
認
知
症
高

齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
」
が
Ⅱ

ａ
、
Ⅱ
ｂ
、
Ⅲ
ａ
、
Ⅲ
ｂ
の
い
ず

れ
か
で
あ
る
方

■ ﹁
特
別
障
害
者
控
除
﹂の
対
象
者

①�

介
護
度
が
要
介
護
１
～
５
の
方

で
主
治
医
意
見
書
の
「
認
知
症

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者

控
除
認
定
書
を
発
行
し
ま
す

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
」
が
Ⅳ
、
Ｍ
の
い
ず
れ
か

で
あ
る
方

②�

介
護
度
が
要
介
護
３
～
５
の

方
で
主
治
医
意
見
書
の
「
障

害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度
」
が
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ
１
、

Ｃ
２
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
方

■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の
　

　
印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
、
身
体
障
害
者
手
帳
（
お
持

ち
の
方
）

◆�

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、「
特
別
障
害
者
控
除
」

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
こ
の
認
定
申
請
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆�

３
～
６
級
の
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
は
、「
障

害
者
控
除
」
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
要
介
護
認

定
状
況
に
よ
り
「
特
別
障
害

者
控
除
」
に
該
当
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は

各
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課

【主催】雲南市、雲南市ふるさと定住推進協議会

　ＪＲ西日本の「T
ト ワ イ ラ イ ト
WILIGHT� �E

エ ク ス プ レ ス
XPRESS 瑞風」の２泊３日の山陽・山陰コース（周遊）の２日目は「たたら製鉄の遺構

と茶の湯文化・松江の探訪」と題し、雲南市への立ち寄り観光に訪れておられます。これまでに、延べ2,000人以上の方
にお越しいただきました。
　市民の皆さんには、これまでも沿道などから小旗を振ったり、手を振ったりしていただきありがとうございます。
　皆さんのご協力のおかげで雲南市内の立ち寄り観光については、すべてのコースにおいて高評価、好印象をいただいて
おり、各立ち寄り地への観光入込客数も増加傾向にあります。引き続き協力をお願いします。

１月９日、16日、30日、２月20日、27日、３月12日、19日

※積雪等により行程、時間が変更になる場合があります。

８：30頃 「TWILIGHT EXPRESS瑞風」（宍道駅着）
宍道駅～国道54号（市役所前8:55頃）～
三刀屋木次ＩＣ～吉田掛合ＩＣ

９：20頃 ●菅谷たたら山
さんない

内【見学】９：50頃

10：05頃 ●田部家邸内、土蔵群【見学】11：00頃
吉田掛合ＩＣ～三刀屋木次ＩＣ～
木次大橋～木次神社前～日登

11：30頃 ●食の杜「かやぶきの家」【昼食】13：00頃
※積雪等により行程、時間が変更になる場合があります。

13：00頃

↓ 飯石広域農道～県道松江木次線
13：30頃 ●「神楽の宿」出雲神楽【鑑賞】

●日
に

本
ほん

初
はつ

之
の

宮
みや

「須我神社」【参拝】14：30頃

↓ 県道松江木次線～
15：10頃

●明
めいめいあん

々庵
16：20頃
↓

17：00頃 「TWILIGHT��EXPRESS 瑞風」（松江駅発）

「須我神社」【参拝】

県道松江木次線～

【問】観光振興課　☎ 0854-40-1054

１～３月の立ち寄り観光の予定日（木曜日）

立
ち
寄
り
観
光
の
行
程

「瑞風バス」に手をふろう！
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自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-
21-

０
０
１
５

�

■
自
衛
官
候
補
生
︵
陸
上・海
上・

　
航
空
自
衛
隊
︶�

　
採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自

衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
ヵ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
２

等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

　
任
用
期
間
は
、陸
上
自
衛
官
は
、

１
年
９
ヵ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛

官
は
２
年
９
ヵ
月
を
１
任
期
と
し

て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
続
き
勤

務
を
希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に

よ
り
２
年
を
任
期
と
し
て
継
続
任

用
さ
れ
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
社

会
・
作
文
）・
口
述
試
験
・
適
性

検
査
お
よ
び
身
体
検
査

【
試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

【
応
募
期
間
】

　

第
10
回
　

１
月
14
日
㈫
か
ら
30
日

㈭
ま
で

　

第
11
回
　

２
月
３
日
㈪
か
ら
３
月

５
日
㈭
ま
で

【
試
験
期
日
】

　
第
10
回
　
２
月
１
日
㈯

　
第
11
回
　
３
月
７
日
㈯

※�

試
験
期
日
、会
場
等
に
つ
い
て
、

追
加
ま
た
は
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

�

■
予
備
自
衛
官
補
︵
一
般・技
能
︶

　
一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ

た
自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛

官
補
と
し
て
公
募
・
採
用
し
、
教

育
訓
練
終
了
後
、
予
備
自
衛
官
と

し
て
任
用
す
る
制
度
で
す
。

　

一 
般

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

34
歳
未
満
の
方
（
令
和
２
年
７
月

１
日
現
在
）

【
試
験
種
目
】

　
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体

検
査
・
教
養
試
験
・
作
文

【
応
募
期
間
】

　
１
月
６
日
㈪
か
ら
４
月
10
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
４
月
18
日
㈯
か
ら
22
日
㈬
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

【
合
格
発
表
】
５
月
22
日
㈮

　

技 

能

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
、
53

歳
以
上
55
歳
未
満
の
方
（
令
和
２

年
７
月
１
日
現
在
）

【
試
験
種
目
】

　
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身
体

検
査
・
小
論
文

【
応
募
期
間
】

　
１
月
６
日
㈪
か
ら
４
月
10
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
４
月
18
日
㈯
か
ら
22
日
㈬
の
う

ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
全
国
の
主
要
都
市
で
実
施
し
ま

す
。

【
合
格
発
表
】
５
月
22
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

shim
ane

【問】市民生活課　☎ 0854-40-1031

　令和元年11月11日（月）から、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で雲南市の各種証明書が取得
できるようになりました。

マイナンバーカードを使って、コンビニ等で証明書が
簡単・便利に取得できます！

　 取得できる証明書
　①住民票の写し� 　②印鑑登録証明書
　③所得証明書�� 　④課税（非課税）証明書
　⑤戸籍証明書

　 用意するもの
　・マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書
　　搭載のもの）
　・手数料（①～④：200円、⑤：450円）

　 利用日時
①～④は６時30分～23時
⑤は８時30分～17時15分（平日のみ）
　（ともに12月29日～１月３日、メンテナン
　��ス時を除く）

　 利用できる店舗
　ファミリーマート、ローソン、イオンリテー
ルなどマルチコピー機設置店

※まだ、マイナンバーカードをお持ちでない方は、ぜひこの機会の取得をお勧めいたします。
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木次線に乗ってみよう♪ シリーズ
⑲

【問】木次線利活用推進協議会事務局（うんなん暮らし推進課内）　☎0854-40-1014

典もあり、約170人の列車利用がありました。
　また、「カモン！木次線ウォーキング」も同時開催され、22人の参加があり、加茂中駅から南宍道駅ま
で約 5.3kmの道のりを楽しくウォーキングされ、南宍道駅から加茂中駅まで列車で移動された後、この
お祭りを堪能されました。
　列車利用は、イベントの楽しい出し物の一部ですので、お祭りの際は、ぜひご家族で木次線に乗ってお
出掛ください。

　11月23日（土・祝）、「第２回カモン！かもなか駅
まつり＆新そば祭り」が加茂中駅周辺で加茂まちづ
くり協議会の主催により開催されました。
　当日は、新そば等のおいしい食べ物に、親子で楽
しめるさまざまな体験型講座、ステージではダンス
などのパフォーマンスも上演され、来場された皆さ
んからは、たくさんの喜びの声が聞かれました。
　当日、ＪＲ木次線を利用して来場された方には、
しじみ汁やオリジナル缶バッジ、風船など嬉しい特 かもなか駅まつりの様子

【問】商工振興課　☎ 0854-40-1052

例年、利用者が集い「ボーリング交流会」や「テーブ
ルマナー教室」を開催し、若者同士の親睦を深め、楽

11月30日（土）に勤労青少年ホーム利用者の皆さんが、特別養護老人ホームさくら苑（木次町）

Tシャツ等の「綿素材の古着」や「タオル類」を回収しています。回収したものは福祉施設で
体拭き等に使用する布（ウエス）として利用されます。毎年、利用者が施設を訪問し、ウエス

参加してみませんか？

勤労青少年ホーム利用者ボランティア
活動実施！

古着（綿素材）回収に協力ください！

しく学びながら仲間の輪を広げる活動をしています。皆さんの参
加をお待ちしています！

～木次町にある雲南市勤労青少年ホームについて紹介します～

勤労青少年ホーム／〒699-1332  木次町木次1012-1　☎0854-42-5211

で体拭き等に使用する布（ウエス）作りのボランティア活動を行いました。このウエスは、市民の皆さん
から提供いただいた古着・タオルを体拭き用に切り取ったものです。毎年、勤労青少年ホーム利用者が施
設を訪問し、ウエス作りに協力していますので、古着（綿素材）やタオル回収に協力ください。

作りに協力しています。

「雲南市勤労青少年ホーム」を利用してください！
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市立図書室の利用案内
三刀屋図書室　“うちらの本箱”（永井隆記念館内）
　建替え工事のため長期休館中です。
　電　　話：0854－40－1073（社会教育課）
　おはなし会：三刀屋子育て支援センター　31日（金）10:00～

　吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
 （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

木次図書館 　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日  
毎週月曜日、年始休館：１日(水) ～３日(金)、振替休館日：14日(火)
臨時休館：30日（木）～２月13日（木）（蔵書点検のため）

 イベント案内 
☆よみかたりのじかん　毎週木曜日　14:30～
☆こども劇場inきすきとしょかん　24日（金）16:30～17:00
　昔話などをひとり芝居で上演します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館 　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日  
毎週金曜日、年始休館：１日(水) ～３日(金)、13日(月・祝)
図書整理日：２月１日(土)

 イベント案内 
　☆こぐまちゃんくらぶ（わらべうた遊びの会　対象：乳幼児と家族の方）
　　会　場：大東図書館多目的室
　　開催日：20日(月)、27日（月）10:30～（30分程度）
＊毎週月曜日午前中（10:00～12:00）は『いいよのじかん』です。

赤ちゃん小さな子どもさん、泣いたり大きな声が出ても大丈夫です。保護者の方も気兼ね
なくゆっくりと図書館を利用ください。皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館 ☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日  
毎週木曜日、年始休館：１日(水) ～３日(金)、13日(月・祝)
図書整理日：31日(金)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）市内図書館どこでも借りることができます。貸出中の場合は予約（取

り寄せ含む）ができます。各館へ問い合わせください。
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田
た

沙
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耶
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香
か
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」▼原
はら

田
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雷
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神
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 ㊤㊦」▼唯
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川
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 恵
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「みちづれの猫
ねこ

」▼有
あり

川
かわ

ひろ「倒
たお

れるときは前
まえ

のめり ふたたび」

園（
所
）開
放
日

大 

東

大 東 こ ど も 園 ●
西 こ ど も 園 ● 17日㈮ 9:30～11:00
佐 世 幼 稚 園 〇
海 潮 こ ど も 園 ● 15日㈬ 9:00～11:00
大 東 保 育 園 毎週水曜日

（年始は８日から） 9:00～14:00 試食の予約：前日16:00まで

か も め 保 育 園 17日㈮、24日㈮、31日㈮ 9:00～12:00 試食の予約：前日16:00まで

あ お ぞ ら 保 育 園 毎日（平日）
(年始は７日から)

試食予約：当日9:00まで
（試食は金曜のみ）

加
茂

加 茂 こ ど も 園 29日㈬ 9:30～12:00（※要予約：〆切22日㈬） 
た ち ば ら 保 育 園 ▲ 月曜日～金曜日（平日）

(年始は７日から) 9:30～11:00

みなみかも保育園 月曜日～金曜日（平日）
(年始は７日から) 9:00～12:00　試食の予約：前日16:00まで

木
次

寺 領 幼 稚 園 〇
西 日 登 幼 稚 園 〇
斐 伊 こ ど も 園
木 次 こ ど も 園 △
斐 伊 保 育 所 △
四ツ葉学園保育所

三
刀
屋

鍋 山 幼 稚 園 〇
三 刀 屋 こ ど も 園 ◆
三 刀 屋 保 育 所  ８日㈬ 10:00～（１時間程度）

吉
田

吉 田 保 育 所 △ 23日㈭ 9:30～11:30
田 井 保 育 所 △ 16日㈭ 9:30～11:30

掛
合掛 合 保 育 所 ▲ 22日㈬ 9:00～11:00 

試食会：22日㈬ 11:00～12:00（※要予約：申込〆切15日㈬）
問い合わせ先 ▶子ども政策課 ☎40-1044

●の施設は土曜日、日曜日に園庭を開放しています。〇の施設は土曜日、日曜日、冬休み等に園庭を開放しています。
▲の施設は日曜日に園庭を開放しています。　　　　△の施設は土曜日午後、日曜日に園庭を開放しています。
◆の施設は土曜日、日曜日に園庭を開放していますが、事前に予約が必要です。
注意　１．いずれも行事のあるときは除く　２．保護者同伴で利用すること　3．水道は使わないこと　
　　　4．ごみは持って帰ること　5．遊具は小学生以上は利用しないこと　6．利用後は施錠を忘れずにすること

掛 
合

支援センター（分室：掛合体育館)

分室 初釜の会 10日㈮ 10:00～11:30 
（※要予約：〆切６日㈪）

お話の日 17日㈮ 10:30～11:00
問い合わせ先 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713

大
　東

教室・相談

大東子育て支援
センター

（あおぞら保育園）

赤ちゃん教室『赤ちゃん
マッサージ・離乳食試食』  ８日㈬   9:30～11:30

（※要予約）
子育て相談 10日㈮、24日㈮ 10:00～16:00
子育て教室『お餅つき』 15日㈬   9:30～11:30

（※要予約）
子育てサロン
木馬（おおぎ） 毎週火・木曜日

(年始は９日から）   9:30～12:00
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  ７日㈫   9:30～11:30
ぽっぽ（佐世交流センター）  ９日㈭   9:30～11:30
うしお（海潮交流センター） 10日㈮   9:30～11:30
よちよち（久野交流センター） 11日㈯   9:30～11:30
問い合わせ先 

▲

大東子育て支援センター（あおぞら保育園内） ☎43-9500

加
　茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

お茶会 10日㈮ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽひろば

（七草がゆを作ってみよう） 15日㈬ 10:00～（１時間程度）

たんぽぽひろば（誕生会）
※１月生まれのお友だちは予約ください。 22日㈬ 10:00～（１時間程度）

たんぽぽひろば（ベビーマッサージ） 29日㈬ 10:00～（１時間程度）
※行事があっても通常利用できますので利用ください。
※支援センターは６日から利用できます。

教室・相談

加茂子育て支援
センター

もぐもぐ教室（５～６ヵ月児対象離乳食教室） 16日㈭ 10:00～（※要予約）
たまごクラブ（妊婦さんサロン） 18日㈯ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室（７～８ヵ月児対象離乳食教室） 23日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室（９～11ヵ月児対象離乳食教室） 30日㈭ 10:00～（※要予約）

問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355

三
刀
屋

支援センター　
三刀屋子育て支援

センター ※平常どおり開設しています。（詳しくは、通信をご覧ください）

問い合わせ先 
▲

三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

吉 

田
社協子育てサロン（あい♪あいくらぶ）

吉田健康福祉
センター フリースペース♪ 22日㈬   9:30～11:30

問い合わせ先 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

木
　次

支援センター

木次子育て支援
センター

ミュージックケア（年齢不問） 10日㈮ 10:00～
リフレッシュ講座　骨盤矯正

（６ヵ月未満のママ） 16日㈭ 13:30～（※要予約）
リフレッシュ講座　整体（年齢不問） 17日㈮   9:30～（※要予約）
誕生会 23日㈭ 10:30～（※誕生児要予約）
整体セルフケア講座 27日㈪ 10:00～（※要予約）
コブタコーチのリーベ式運動あそび 28日㈫ 10:00～
Ｃ
チ ャ ン
hanみきママのハンドメイド教室 29日㈬ 10:00～（※要予約）

じんわりあったかお灸時間 30日㈭ 10:00～（※要予約）
※支援センターは６日から利用できます。

教室・相談

木次子育て支援
センター

離乳食教室（９～11ヵ月） 15日㈬ 10:30～（※要予約）
ベビーマッサージ（助産師）（２～８ヵ月） 21日㈫ 10:00～
ベビーマッサージとママの
軽運動（３～７ヵ月） 24日㈮   9:30～（※要予約）

問い合わせ先 

▲

木次子育て支援センター ☎42-2030

１１月月 子育て支援セン ターなどの子育て支援セン ターなどのててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支て支て 援援援援
スス

援支支援
ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススケケ

ンンンンンン援セセセセセセ
ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューー

ななななななななななど
ーーーーーーーーーーーーーーーールル 図書館だより図書館だより図書館だより
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◆育児相談
掛合子育て支援センター 15日㈬

9:30 ～
加茂子育て支援センター 20日㈪
三刀屋子育て支援センター 20日㈪
大東健康福祉センター 28日㈫
木次子育て支援センター 31日㈮
◆妊婦サロン
大東健康福祉センター 28日㈫ 10:00～
◆離乳食教室
加茂健康福祉センタ－  ７日㈫ 9:30～

◆乳がん検診（要予約） 受付時間

加茂健康福祉センター 12日㈰   9:00～12:00
13:30～16:00

◆乳幼児健診

乳児健診
大東・加茂地区の方 大東健康福祉センター  ９日㈭ 13:00～（４ヵ月児）

13:30～（10ヵ月児）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 木次健康福祉センター 23日㈭ 13:00～（４ヵ月児）

13:30～（10ヵ月児）

幼児健診
大東・加茂地区の方 加茂健康福祉センター 22日㈬ 13:00～（３歳児）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 木次健康福祉センター 30日㈭ 13:00～（１歳６ヵ月児）

◆その他相談
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南  ８日㈬ 13:00 ～ 16:00【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
雲南サロン「陽だまり」  ９日㈭

23日㈭ 10:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638
若者の就労支援事業・フリースペース 三刀屋健康福祉センター  ９日㈭ 14:00 ～ 16:00【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042
こころの健康＆もの忘れ相談 14日㈫ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
交通事故巡回相談 出雲市役所 16日㈭   9:00 ～ 15:00【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102
オレンジカフェうんなん（認知症カフェ） 雲南市役所 16日㈭ 10:00 ～ 11:45

参加料　300円【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所 16日㈭ 10:00 ～ 14:00【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
難病サロン「ひまわり」 17日㈮ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638
アルコールによる困りごと相談 20日㈪ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
子どもの心の健康相談 雲南保健所 31日㈮ 10:00 ～ 16:00

（要予約）【問】雲南保健所　☎ 42-9642

１月の健診・教室など　� 【問】健康推進課　☎40-1045

※内容、場所、日時の順に記載。
　市外局番は記載のないものは
　いずれも 0854 です。 

三刀屋町
みしまや三刀屋店

30日㈭
10:00～11:00

雲南警察署 12:30～14:00
平成記念病院 15:00～17:00

献血�【問】市民生活課　☎40-1031

◆断酒会
加茂健康福祉センター  ６日㈪ 18:30～20:30
大東交流センター 14日㈫

19:00～21:00掛合まめなかセンター 15日㈬
下熊谷交流センター 20日㈪
三刀屋健康福祉センター 29日㈬

◆結婚を希望する独身男女のための結婚相談
結婚相談サロン 雲南市役所 3F 相談室 ８、15、22、29日㈬ 10:00 ～ 15:00

Aコープきすき店2F 25日㈯ 10:00 ～ 13:00

　【問】うんなん暮らし推進課　☎40-1014

◆おんせんキャンパスの活動や子育ての悩み、心配ごとについての相談会

個別相談会 おんせんキャンパス
（旧温泉小学校） 25日㈯

①   9:00 ～　　② 10:00 ～
③ 11:00 ～　　④ 12:00 ～
　(要予約・一人45分間)

【問】教育支援センター　☎48-0007

【問】保健医療介護連携室　☎40-1095

チェリヴァシアター LIVE

雲劇プロデュース「再演王2020」�
全国で開催されている短編演劇の大会“劇王”。2019年
中国ブロック王者に輝いた「雲の劇団雨

あま

蛙
がえる

」と、各地
の猛者たちが雲南で再決戦！20分・役者３人以下という
制約の中での劇作家たちの競演をお見逃しなく！
 と　き 	１月26日（日）12:30開場 13:00開演
 ところ 	 木次経済文化会館チェリヴァホール
� （２階ホール）

 入場料 	 一般2,500円、高校生以下2,000円

	 【問】チェリヴァホール　☎0854-42-1155

うんなん元気っ子わくわく教室フェスタ�
市内各地で開催中の「うんなん元気っ子わくわく教室」が
アスパルに大集合！ステージイベントや体験ブースを巡るス
タンプラリーなど、親子で思いっきり楽しもう！
 と　き 	１月５日（日）13:00～16:00
 ところ 	 三刀屋文化体育館アスパル（小ホール）
 入場料 	 無料
 内　容 

司　会：おしゃべりエンターテイナー	ゆーき
出　演：スタンプマン×神楽スペシャルステージ（協力：中野神

楽保存会）、わくわくお話し隊	w
ウィズ

ith	K
キッズ

IDS、キッズフ
ラダンス、民謡キッズの出雲追分

【問】雲南市文化体育施設利用放課後子ども教室
 実行委員会（ラメール内）☎0854-49-8500
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人　口･･ 37,820人（－21人）

世帯数･･ 13,787世帯（＋31世帯）
令和元年 12 月 1 日現在（先月比）

女　性･･ 19,590人（＋3人）

男　性･･ 18,230人（－24人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

第２回 雲南市環境会議 
 と　き  １月19日（日）9:00～17:00
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール
 （１階ロビー、３階大会議室）

 内　容  環境関係パネル展示、エコドライブ体験 など
また、島根県主催の太陽光発電セミナー・相
談会を10:00から開催します。（２時間程度)

 【問】環境政策課　☎0854-40-1033

令和２年雲南市消防出初式 
 と　き  １月12日（日）　9:30～式典
　　　　　　　　　　　　11:00～一斉放水
 ところ  三刀屋文化体育館アスパル
 【問】防災安全課　☎0854-40-1027

幸雲南塾2019 最終報告会 
今年は「まちの未来に必要な仕組み」について考
え、取り組んだ４組のチームが発表します。
 と　き  １月25日（土）13:30～17:00
 ところ  雲南市役所本庁舎　２階会議室
 参加費  無料

 【問】NPO法人おっちラボ　☎0854-47-7339

令和元年度優秀映画鑑賞推進事業

チェリヴァシアター「優秀映画鑑賞会」 
叙情的な作風で多くの観客を魅了した木

きの

下
した

恵
けい

介
すけ

監督の作品から、戦後日本映画の代名詞とも言える珠玉の作
品をお届けします。

 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール
 （２階ホール）

 入場料  各日500円（１日通し券）、高校生以下無料
※無料託児あり（申込締切：１月９日㈭）

 【問】チェリヴァホール　☎0854-42-1155

■「カルメン故郷に帰る」　1951年／日本／86分（カラー）

１月18日（土）10:30～
監督：木下恵介
出演：高

たか

峰
みね

秀
ひで

子
こ

、佐
さ

野
の

周
しゅう

二
じ

 ほか

■「二十四の瞳」　1954年／日本／155分（白黒）

１月18日（土）14:00～
監督：木下恵介
出演：高峰秀子、月

つき

丘
おか

夢
ゆめ

路
じ

 ほか

■「野菊の如き君なりき」　1955年／日本／92分（白黒）

１月19日（日）10:30～
監督：木下恵介
出演：有

あり

田
た

紀
のり

子
こ

、田
た

中
なか

晋
しん

二
じ

 ほか

■「喜びも悲しみも幾歳月」　1957年／日本／160分（カラー）

１月19日（日）14:00～
監督：木下恵介
出演：高峰秀子、佐

さ

田
だ

啓
けい

二
じ

 ほか

チェリヴァホール演劇共催事業 公募プログラム

劇団・体
たい

現
げん

帝国「障子の国のティンカーベル」
作：野

の

田
だ

秀
ひで

樹
き

　演出：渡
わた

部
なべ

剛
ごう

己
き

　
出演：渡

わた

部
べ

可
か

奈
な

子
こ

（劇団山
やま

の手
て

事情社）

大人にならない少年ピーターと、妖精ティンカー
ベル。舞台上の時空を歪ませ独自の世界を立ち上
げる劇団・体現帝国、島根初上陸！
 と　き  １月４日（土）15:00～／19:00～
 １月５日（日）11:00～／15:00～
 ※開場は開演の15分前

 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール
 （２階ホール）

 入場料  前売3,000円、当日3,500円

 【問】チェリヴァホール　☎0854-42-1155

出雲神楽の夕べ 
出演：上多根神楽保存会

市内13の神楽社中が月がわりで登場！
（１月・３月の出演団体が都合により交代になりました）

 と　き  １月11日（土）18:30開場 19:00開演
 ※１月・２月は開演時間が1時間早くなります。

 ところ  古代鉄歌謡館
 入場料  高校生以上500円、小中学生200円
 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568


