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アメリカ合衆国インディアナ州リッチモンド市は、面積
62km2（木次町とほぼ同じ面積）、人口3万6千人のまち
です。プロの歌劇団と交響楽団があり、歴史的建造物が
多くあることでも知られています。
●アーラム大学は、日本語教育に熱心で、毎年2～3月に
かけて雲南市へホームステイする早稲田の留学生の中に
はアーラム大学の学生も数名います。
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２年に１度、子どもたちを派遣しているリッチモンドサマースクール事業。
今年度は、学生7人に速水市長も加わり、総勢14人でリッチモンド市を訪問しました。
台風11号の影響により、出発が 1日早まるというハプニングがありましたが、

８月10日、成田空港を飛び立ち、約15時間を掛けて無事リッチモンド市に到着しました。
リッチモンド市での13日間の交流事業を報告します！！
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今年度は、学生7人に速水市長も加わり、総勢14人でリッチモンド市を訪問しました。
台風11号の影響により、出発が 1日早まるというハプニングがありましたが、

８月10日、成田空港を飛び立ち、約15時間を掛けて無事リッチモンド市に到着しました。
リッチモンド市での13日間の交流事業を報告します！！

周藤瑠奈さん
す  とう る   な

青木　将さん
あお き　　 まさし

掛合中学校教諭

藤原枝理子さん
ふじはら え   り   こ
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かぶとのプレゼント。

ウェディ
グ宅にて

ウェディ
グ宅にて

リッチモンド市の皆さんが見守る中、調印書
にサインする速水市長とサリー市長

ファイアハウスB
BQでランチ

ファイアハウスB
BQでランチ

ボブ・エバンズで
ランチ

ボブ・エバンズで
ランチ

～リッチモンドのおいしい食事～～リッチモンドのおいしい食事～

●1
リッチモンド市役所リッチモンド市役所

山根光太郎さん
やま  ね こう   た   ろう

川本晃子さん
かわもとあき こ 高野　愛さん

たか の        あい

記念植樹されたMayor Hayami の木の前で
メイヤー　　　　 ハヤミ

８　
月
11
日
、
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市
役

　
　
所
に
お
い
て
、
リ
ッ
チ
モ
ン
ド

市
と
雲
南
市
の
姉
妹
都
市
提
携
の
調

印
式
を
行
い
ま
し
た
。
リ
ッ
チ
モ
ン

ド
市
の
皆
さ
ん
や
、
雲
南
市
国
際
文

化
交
流
協
会
及
び
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

が
見
守
る
中
、速
水
市
長
と
サ
リ
ー
・

ハ
ッ
ト
ン
市
長
が
協
定
書
に
サ
イ
ン

を
し
、
無
事
、
姉
妹
都
市
提
携
締
結

と
な
り
ま
し
た
。

　
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市
と
の
交
流
は
、

平
成
７
年
に
旧
大
東
町
に
お
い
て
姉

妹
都
市
提
携
を
結
ん
だ
こ
と
に
始
ま

り
、
平
成
11
年
度
よ
り
始
ま
っ
た

リ
ッ
チ
モ
ン
ド
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
事

業
は
、
雲
南
市
発
足
後
も
こ
れ
を
引

継
ぎ
、
本
年
度
で
12
回
目
と
な
り
ま

す
。

　
こ
う
し
た
中
、
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市

よ
り
、
姉
妹
都
市
提
携
の
申
し
入
れ

が
あ
り
、
雲
南
市
と
し
て
も
、
長
年

に
わ
た
り
多
く
の
学
生
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝

し
、
今
後
の
両
市
の
青
少
年
の
交
流

を
一
層
深
め
る
た
め
、
こ
の
た
び
の

姉
妹
都
市
提
携
締
結
と
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
姉
妹
都
市
提
携
に
よ
り
、
両

市
の
友
好
関
係
が
さ
ら
に
深
ま
り
、

青
少
年
の
交
流
が
よ
り
一
層
活
発
に

な
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。
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ホストブラザー？！ホストブラザー？！

ホストファミリーと

かぶとのプレゼント

●8
トゥルー ブラッド
　　　プレスクール

室下月美さん
むろしたつき  み

大井希実子さん
おお  い  き   み   こ

～ホームステイの思い出～～ホームステイの思い出～

みんなで記念撮影！ 

　　　　ペイント・ザ・
タウンで陶器塗体験

真剣な市長。

姉妹都市協会のめぐみさんのお宅。

バギーで広～い
庭を探検中。

リッチモンドでお世話になる方々に感謝の意味を
込めて、日本文化でおもてなし
日本料理、雲南市の紹介、出雲弁講座、
Let It Go の大合唱、みんなでチャチャスライド、
練習の甲斐あって、とても盛り上がりました！

サバーガー
も大好評！

また会いましょう！！
また会いましょう！！

●2

●5 日本文化紹介の夕べ

気に入ってくれた
かな？？

気に入ってくれた
かな？？

８
月
10
日
夜
に
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
に

　
　
到
着
し
、
早
速
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
開
始
。
一
晩
ぐ
っ
す
り
寝
て
、
２

日
目
、
８
月
11
日
は
、
●
リ
ッ
チ
モ

ン
ド
市
役
所
を
訪
問
し
、
姉
妹
都
市

提
携
の
記
念
す
べ
き
瞬
間
に
立
ち
会

い
ま
し
た
。

　
３
日
目
は
、
い
よ
い
よ
日
本
文
化

紹
介
の
夕
べ
で
す
。
リ
ッ
チ
モ
ン
ド

市
の
皆
さ
ん
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
皆
さ
ん
に
雲
南
市
を
紹
介
し
、
歌

に
踊
り
に
出
雲
弁
講
座
！
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　
４
日
目
は
、●
病
院
見
学
、フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ジ
ム
見
学
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ズ
ン
バ
体
験
な
ど
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
１
日
を
過
ご
し
、
５
日

目
は
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
の
州
都
イ
ン

デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ
ス
へ
移
動
し
、
州
会

議
事
堂
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
６
日
目
、
リ
ー
バ
イ
・
コ
フ
ィ
ン

の
家
を
見
学
し
、
夕
方
は
姉
妹
都
市

協
会
の
め
ぐ
み
・
ウ
ェ
デ
ィ
グ
さ
ん

の
お
宅
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
。
７
日
目
、

８
日
目
は
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
過
ご
し
ま
し
た
。

　
９
日
目
は
、
●
ウ
ェ
イ
ン
郡
歴
史

博
物
館
を
見
学
し
、午
後
は
カ
ヌ
ー
、

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、10
日
目
は
、●
ト
ゥ

ル
ー
ブ
ラ
ッ
ド
・
プ
レ
ス
ク
ー
ル（
幼

稚
園
）
で
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
と

日
本
の
遊
び
で
交
流
し
ま
し
た
。

　
翌
日
、
８
月
20
日
、
つ
い
に
リ
ッ

チ
モ
ン
ド
と
お
別
れ
で
す
。
朝
早
く

リ
ッ
チ
モ
ン
ド
を
出
発
し
、
約
27
時

間
を
掛
け
８
月
21
日
の
夜
、
雲
南
市

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

１
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８
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今回の研修は、異文化や生活、人
との出会いすべてが私にとって刺
激的で私の人生に多大な影響を与
えるものとなりました。今回経験

し、学び、感じたことを無駄にしないように次のステッ
プへ活かし、繋げていきたいです。

毎日が充実しとても楽しく、何より
一生に残る思い出ができました。文
化や生活の違い、お互いの国の良さ
を自分自身で体験することができて

よかったです。この貴重な体験ができたことに感謝し、
これからの糧にしていきます。

今回感じたことは、アメリカでは、
YES，NOははっきり伝えた方がい
いという事や、英会話の難しさなど
です。ホストファミリーにまた会い

に行きたいので、英語を上達させて日本の素敵なとこ
ろなど、沢山話してあげたいです。

今回学んだことは、自分から積極
的に行動することの大切さでし
た。何もしないと状況は変わらな
いので、多少の失敗はあると思い

ますがこの経験を機に何事にも前向きに取り組んでい
きたいです。

実際にホームステイをして、英語
の世界に入ると、英語で伝えるこ
との大変さが改めてわかりまし
た。でも、正確に英語がしゃべれ

なくても、英語を伝えようとする過程が大切なのかな、
と思いました。

アメリカでは、リッチモンド市長
に会ったり、警察署やリッチモン
ドハイスクールを見学したりし
て、アメリカの様子がわかってよ

かったです。別れの日、少しさみしかったですが、楽
しい思い出も沢山出来たのでよかったです。

三刀屋高校３年　室下　月美さん
むろした　　つき  み

大東中学校３年　川本　晃子さん
かわもと      あき こ

海潮中学校２年　山根光太郎さん
やま ね こう た ろう

私は、アメリカでたくさんの人と出
会い、特にホストファミリーにはと
ても優しくしてもらいました。私の
思いを真剣に理解しようと接してく

れました。「また、リッチモンドに行きたい！」と思
える研修となりました。

松江工業高等専門学校３年　青木　　将さん
あおき　　　　まさし

三刀屋高校３年　周藤　瑠奈さん
 す とう　　  る  な

木次中学校３年　高野　　愛さん
たか の　　　　  あい

掛合中学校２年　大井希実子さん
おお い   き　み　こ

　リッチモンド市の皆さんは、とても温かく、たくさんの
人と楽しく交流することができました。
　このたびの姉妹都市提携を機会に、今後は、相互にホームステ
イを行い、青少年の交流が図れればと考えています。皆さんの地
域にも、リッチモンド市の学生がやって来るかもしれません！そ
のときは、リッチモンド市の皆さんにしていただいたように、温
かいおもてなしができればいいですね！
　最後に、今回の派遣にあたりご協力をいただきました関係者の
方々に厚く御礼申し上げます。
　　　　　　　（雲南市青少年海外派遣等交流事業実行委員会事務局）

＊リッチモンドサマースクール
           　　　　報告会を行います＊
　　日時：10月19日（日）　14：30（予定）
　　※13時から開催するさくら英語スピーチコ
　　　ンテスト終了後に開始します。
　　場所：加茂健康福祉センター　かもてらす

リッチモンドを訪問した
７人の学生が、リッチモンドでの

体験を報告します。
どなたでも参加できますので、

ぜひお越しください !!
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　教育委員会では、夏休み期間中、子どもたちが市民バス
を利用することで、市内各地域を知り愛着を持つきっかけ
づくりとする目的で、毎年「ふるさと雲南キョロキョロ探
検パスポート事業」を実施しています。
　この事業を活用した「馬とのふれあいツアー」は、小・中
学生を対象に、高校生たちが企画しました。
　小学生６人と案内役の高校生３人が参加し、午前中は、
ＳＬ見学（木次体育館横）や、木次図書館での読み語りを

行いました。その後市民バスに乗り、尾原ダムにある「さくらおろち牧場」へ移動し、午後からは、
馬とふれあったり、絵を描いたり、楽しい１日を過ごしました。

　中国地方随一の名瀑と言われ、日本の滝百選にも選
ばれている掛合町の龍頭が滝で、松笠振興協議会主催
により滝まつりが行われました。
　あいにくの雨模様でしたが、今年から地元の高校生
が参加し、滝の前で松笠青年団と一緒に滝踊りを披露
しました。
　また、東

あずま

屋
や

では、地元自治会のみなさんが、かき氷
や焼き鳥などを販売され、訪れたお客さんをもてなし
ていました。

　文部科学省が実施している「大学間連携共同教育推進事業」
の一環として、島根大学、鳥取環境大学、島根県立大学浜田キャ
ンパスなどから13人の学生が、「農と食と経済」をテーマに、
８月18日から３日間、雲南市内の企業や事業所などを訪問し、
現地で聞き取り調査を行うなどの、フィールド学習を行いま
した。
　市内各地で行われている、有機栽培、自然農法、自治組織

などの事例をもとに、食文化、農村開発、開発と環境保護など現代社会に求められている農業のあり方
などを学び発表しました。
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　雲南市体育協会サッカー部と㈱キラキラ雲南が連携し、
雲南市でのサッカーの普及と多世代の交流をめざし、８人
制サッカーＵＮＮＡＮリーグを昨年度から開催していま
す。
　今年度も、市内外から８チーム114人が参加したＵＮＮ
ＡＮリーグがスタートし、開会式を行いました。
　今後、大東公園多目的広場を会場に、2グループに分か
れ、10月24日までの間に総当たり戦で順位が決定される予
定です。みなさん応援よろしくお願いします‼

‼
　５月28日に、118自治体が参加し、全国一斉に開催された
チャレンジデー2014。
　ユニークかつ積極的な広報活動を行った団体に授与される
「チャレンジデー・アワード・広報アイデア賞」を雲南市が
受賞し、笹川スポーツ財団小

お

野
の

清
きよ

子
こ

理事長（オリンピック体
操金メダリスト、元参議院議員、元国家公安委員長）から記
念盾が贈られました。

　これは、チャレンジデーの雲南市オリジナルキャラクター「チャレンジマン・ケンゾ」が施設訪問
やイベントに参加したことや、雲南市のブランドロゴを活用した「オリジナルラベルのチョコレート」
を参加賞として配布する等の啓発活動や、チャレンジ・ダンス・プロジェクトなどが高い評価を受け
たことから受賞となりました。

　夏の濃い緑の中に爽やかな風が吹き抜ける民谷交流セン
ターを会場に、第４回幸雲南塾が開催されました。今回の
テーマは「チャレンジプランを鍛える」。ゲスト講師に岡
山県西

にし

粟
あわ

倉
くら

村
そん

で、森林を中心に地域資源を活かした仕事づ
くりと暮らしづくりを実践する村

そん

楽
らく

エナジー株式会社　井
い

筒
づつ

耕
こう

平
へい

さん・木
ゆ

綿
う

子
こ

さんご夫妻を迎
え、森林資源を活

用した薪ボイラー等の自然エネルギーや自然の中で幼児教育
を行う森の幼稚園などについて話していただきました。
　講演後、塾生たちがプレゼンテーション形式でプランを発
表し、「講師からのアドバイスやほかの人の発表を聞いて勉
強になった。」などと感想を述べていました。
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‼
　雲南保健所を会場に毎月第１木曜日に開く認知症患
者家族の交流サロン「色えんぴつ」が開設１周年を迎
えました。
　このサロンは、介護経験のある高

たか

橋
はし

観
かん

山
ざん

さん（三刀
屋町）と小

こ

林
ばやし

貴
き

美
み

子
こ

さん（加茂町）が、介護者の悩み
を語り合う心身の負担軽減の場として、昨年９月５日
に開設されました。これまで、延べ80人が利用し、お
互いの心配事や、家族の声がけ、対応方法などを和や
かに語りあえる場となっています。
　※このサロンの開設日は、毎月市報の【健診・教室】に掲載しています。一人で悩まず、気軽に参加
してみませんか。問い合わせは、地域包括支援センター　☎（0854）40－1043 まで

　三刀屋文化体育館アスパルで、プロバスケットボールｂｊリーグ
で活躍する島根スサノオマジックの曳

ひき

野
の

康
やす

久
ひさ

選手、横
よこ

尾
お

達
たつ

泰
ひろ

選手、
末
すえ

松
まつ

勇
はや

人
と

コーチを招き、親子バスケットボール教室がＮＰＯ法人Ｙ
ｕ－Ｇａｋｕ加茂スポーツクラブ主催（理事長　深

ふか

田
だ

徳
のり

夫
お

さん）で
行われ、親子70人が指導を受けました。
　この教室は、サーキットトレーニングやシュートゲームなど親子
で楽しみながら基礎体力を高められる内容で、プロの選手から直接
指導を受け、交流できる教室です。参加した小学生からは、「憧れ
の選手とプレーできて嬉しかった」「選手はとても足が速く、手も
大きくて
びっくり
した」な

どと感想を述べていました。
　ＮＰＯ法人Ｙｕ－Ｇａｋｕ加茂スポーツク
ラブでは、地域スポーツとトップスポーツの
好循環推進プロジェクト（文部科学省委託事
業）に取組んでいます。詳しくは「地域スポー
ツとトップスポーツの好循環推進プロジェク
ト」フェイスブックページをぜひご覧くださ
い。
https://www.facebook.com/sports.koujunkan.unnan
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　滋賀県草津市草津グリーンスタジアムなど
で行われた「第28回全日本小学生男子ソフト
ボール大会」に出場しました。初戦の東京都
代表入

いり

四
し

ランナーズに惜しくも敗れました。

　北海道立総合体育センターで行われた「第
24回全日本ドッジボール選手権全国大会」に
出場し、予選リーグを２位で勝ち上がり、決
勝トーナメントではベスト12まで勝ち進みま
した。　　　　　　　（表紙右下に写真掲載）

　愛媛県松山市愛媛武
道館で開催された「第
45回全国中学校柔道大
会」、男子50㎏級に出
場し、見事５位入賞し
ました。

　徳島県鳴門市鳴門オロナミンＣ球場などで
行われた「阿波おどり全国学童軟式野球大会
2014」に出場。初戦の富山県代表新庄ジャイ
アンツに惜しくも敗れました。

　国立代々木体育館（東京都）で行われた、
第31回全国少年少女レスリング選手権大会で
小
お

野
の

正
まさ

之
の

助
すけ

さんと小野こなみさんが優勝、鳥
とり

目
め

裕
ゆう

太
た

さんが準優勝、黒
くろ

田
だ

佳
か

吏
り

夫
ふ

さんが３位
と健闘しました。（市長コラムに写真を掲載
し、市報９月号にも記事を掲載しています。）　

　徳島県石井町石井中学校体
育館特設相撲場で開催された
「第44回全国中学校相撲選手
権大会」に出場ましたが、惜
しくも予選で敗退しました。
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日
本
創
生
会
議
は
、
地
方
か
ら
の
人
口
減
少
が
こ
の
ま
ま

続
く
と
人
口
の
再
生
産
力
を
示
す
「
若
年
女
性
（
20
〜
39

歳
）」
が
平
成
52
年
ま
で
に
50
％
以
上
減
少
す
る
市
区
町
村

が
８
９
６
（
全
体
の
49
・
８
％
）
に
の
ぼ
り
、
将
来
的
に
は

消
滅
す
る
恐
れ
が
高
い
一
方
、
首
都
圏
（
埼
玉
・
千
葉
・
東

京
・
神
奈
川
）
は
高
齢
化
が
一
挙
に
進
む
、
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
雲
南
市
、
島
根
県
と
も
高
齢
者
人
口
が
平
成
32
年

を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
ま
す
が
、
首
都
圏
は
増
え
続
け
、
ピ
ー

ク
は
平
成
52
年
以
降
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
今
後
、首
都
圏
に
お
い
て
は
高
齢
者
の
医
療
・

介
護
環
境
は
不
十
分
と
な
る
一
方
、
地
方
で
は
充
足
率
が
下

が
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、
首
都
圏
の
定
年
世
代
の
地
方
へ
の

移
住
促
進
な
ど
大
胆
な
国
家
戦
略
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
う
し
た
定
年
世
代
の
移
住
促
進
は
、
地
域
に
お
け
る
医

療
・
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
基
盤
を
強
化
し
、
子
育
て
世
代

の
雇
用
や
生
活
環
境

の
改
善
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

　
も
と
よ
り
、
子
ど

も
を
産
み
育
て
る
こ

と
が
可
能
な
年
齢
層

の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
は
、

人
口
減
少
に
歯
止
め

を
か
け
る
人
口
の
社

会
増
加
対
策
と
し
て

積
極
的
に
推
進
さ
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

雲
南
市
の
人
口
増
を
め
ざ
し
て

続歳が消 雲雲続歳が 雲雲

市長コラム

会
保
障
基
盤
を
強
化
し

子
育
て
世
代

　和歌山県上
かみ

富
とん

田
だ

スポーツセンター野球場な
どで行われた「第 36 回西日本軟式野球大会」
に出場し、２回戦でＪＦ長崎漁連野球部と対
戦し惜しくも敗れました。

　兵庫県但馬ドーム球場などで行われた「第11回全日本
一般男子ソフトボール大会」に出場し、初戦で前年度優
勝チームＭ

エム

・Ｄ
ディ

（愛媛県）と対戦し惜しくも敗れました。

　福井県福井市きららパーク多目的グラウン
ドなどで行われた「第35回全日本クラブ女子
ソフトボール選手権大会」に出場し、初戦で
山梨学院大学Ｒ

レ ッ ド ス ワ ン ズ

ＥＤＳＷＡＮＳと対戦し、惜
しくも敗れました。
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彩
あやか

花ちゃん（大東町仁和寺）
平成 25年 10月１日生まれ
お誕生日おめでとう  いつもニコニコ
笑顔にパワーをもらっているよ
彩ちゃん大好き  元気に育ってね

武
田
堅
治
さ
ん
・
理
紗
さ
ん
の
お
子
さ
ん

依
い お り

央梨ちゃん（三刀屋町殿河内）
平成 25年 10月１日生まれ
お誕生日おめでとう
依央梨の笑顔が大好きだよ
元気に大きくなってね

藤
原

　隆
さ
ん
・
依
里
香
さ
ん
の
お
子
さ
ん

圭
けいと

都ちゃん（三刀屋町下熊谷）
平成 25年 10月 26日生まれ
圭都、１歳おめでとう
たくさん笑って、たくさん食べて
元気に大きくなってね。

藤
原
信
治
さ
ん
・
佳
奈
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 環
たまき

ちゃん（大東町下佐世）
平成 25年 10月 30日生まれ
笑顔と仕草に目が離せない
我が家のヒロイン環ちゃん。
いっぱい食べて大きくなってね

周
藤
寛
雅
さ
ん
・
貴
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

杏
あんじゅ

樹ちゃん（木次町宇谷）
平成 25年 10月 13日生まれ
１歳おめでとう  杏樹の笑顔は皆も
笑顔にしてくれます。
これからも素敵な笑顔を見せてね

松
島
慎
一
さ
ん
・
由
紀
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

英
ひでおみ

臣ちゃん（木次町下熊谷）
平成 25年 10月 19日生まれ
お父さんもお母さんも英臣のことが
大大大好き  心豊かにのびのび
ぐんぐん育ちますように。

加
藤
勇
輝
さ
ん
・
梨
恵
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

舞
まいみ

美ちゃん（木次町里方）
平成 25年 10月 23日生まれ
まいちゃん お誕生日おめでとう
お兄ちゃんと仲良く大きくなぁれ

隠
樹
崇
憲
さ
ん
・
千
春
さ
ん
の
お
子
さ
ん

詩
うたね

音ちゃん（三刀屋町三刀屋）
平成 25年 10月 23日生まれ
お誕生日おめでとう
いつも元気いっぱいのうたちゃん
沢山の笑顔をありがとう

周
藤
慎
吾
さ
ん
・
歩
未
さ
ん
の
お
子
さ
ん

蓮
れんと

斗ちゃん（木次町里方）
平成 25年 10月 16日生まれ
双子の兄として生まれてきてすく
すく育ってくれてありがと
メンズ３兄弟仲良しでいてね

松
本
隆
幸
さ
ん
・
知
里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

夢
む と

斗ちゃん（木次町里方）
平成 25年 10月 16日生まれ
双子の弟として生まれてきてくれて
ありがと  これからもメンズ３兄
弟仲良しでいてね

10月で １歳歳歳歳歳満１歳満 歳満１歳満１歳満１歳

11月で満１歳（平成25年
11月生まれ）のお子さん
を募集！
詳しくは、お知らせＰ28に
記載しています

将
まさき

輝ちゃん（吉田町曽木）
平成 25年 10月 25日生まれ
将輝１歳おめでとう  これからも
笑顔いっぱいふりまいてね
元気で明るく大きくなぁれ

堀
江
祐
輔
さ
ん
・
沙
也
佳
さ
ん
の
お
子
さ
ん
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雲
南
病
院
だ
よ
り

　
８
月
25
日
、
西
日
登
小
学
校
で

は
３
年
生
の
親
子
活
動
と
し
て
病

院
見
学
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児

童
８
人
、
保
護
者
７
人
、
担
任
の

先
生
１
人
、
あ
わ
せ
て
16
人
の
皆

さ
ん
が
、
院
内
の
見
学
や
体
験
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
救
急
車

の
乗
車
体
験
、
病
棟
の
見
学
、
リ

ハ
ビ
リ
や
顕
微
鏡
の
体
験
な
ど
を

行
い
、
各
医
療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は

「
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」、

「
ど
う
し
た
ら
そ
の
職
種
に
な
れ

る
の
か
」
な
ど
の
話
を
聞
き
ま
し

た
。
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
処
置
）

の
体
験
で
は
、
救
命
方
法
や
命
の

大
切
さ
を
学
び
、
最
後
に
白
衣
の

着
衣
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
普
段
な
か
な
か
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
病
院
内
部
や
医
療

機
器
の
見
学
、
初
め
て
着
る
白
衣

に
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
当
院
は
、
今
ま
で
中
学
生
や
高

校
生
の
体
験
実
習
は
受
け
入
れ
て

い
ま
し
た
が
、
小
学
生
の
受
け
入

れ
は
今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
や
先
生
も
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
、
病
院
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
く
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
、
悩
み
な
が
ら
の
実

施
と
な
り
ま
し
た
。

　
見
学
終
了
後
に
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
や
保
護
者
の
方
々
か
ら
た

く
さ
ん
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
は
じ

め
て
病
院
を
見
学
し
て
、
す
ご
い

と
こ
ろ
を
い
っ
ぱ
い
見
つ
け
ら
れ

て
よ
か
っ
た
」、「
人
の
命
は
最
も

大
切
な
も
の
だ
と
思
っ
た
」な
ど
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
子
ど

も
た
ち
が
将
来
こ
う
い
う
職
場
に

就
い
て
く
れ
る
と
い
い
」
な
ど
、

職
員
の
励
み
に
な
る
内
容
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
見
学
会
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
病
院
を
身
近

に
感
じ
、
医
療
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
な

ら
幸
い
で
す
。
ま
た
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
も
病
院
の
実
状
を
知
っ

て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

メニュー
救急車見学 救急車の説明、乗車、ストレッチャー体験
病棟見学 看護師のお話し、ナースステーション見学
リハビリテー
ション科見学 理学療法士のお話し、リハビリ体験

薬剤科見学 薬剤師のお話し、調剤室見学
放射線科見学 放射線技師のお話し、放射線機器見学

検査科見学 臨床検査技師のお話し、検査室見学、顕微鏡
体験

その他 ＢＬＳ（一次救命処置）体験、車いす・ストレッ
チャー体験、白衣着衣体験など

○３年生児童のみなさん
・救急車（の体験）が楽しかった。
・顕微鏡で菌を見たのが楽し
かった。
・はじめて病院を見学して、す
ごいところをいっぱい見つけ
られてよかった。
・倒れた人がいたら心臓マッ
サージをしたい。

・ＡＥＤがきちんと使えるよう
になりたい。
・車いすに乗るとすごく手が疲
れた。今まで車いすは楽だと
思っていたけど違った。
・人の命は最も大切なものだと
思った。

○保護者の皆さん・先生
・普段見られないところを見るこ
とができて良かった。
・昼夜問わず、いろんな職種の方
が働いておられ、お陰で安心し
て病院にかかることができ、あ
りがたいことです。
・いろんな職種の方が協力し合っ
て患者さんを看ているのだと改
めて知ることができた。

・新築後の病院にも来てみたい。
・自分の子どもたちも将来こうい
う仕事に就いてくれたらいいな
と思った。
・将来の職業観を持つ素地になる
ようなお話しをしていただき、
大変勉強になった。（キャリア
教育になった）

▲病棟見学

▲救急車見学

小
学
生
が
病
院
見
学
に

　
　
　や
っ
て
来
ま
し
た
！

▲病棟見学

▲救急車見学

○３年生児童のみ

感　想
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た
。
そ
の
後
、
日
頃
現
場
で
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
中
心
に
、
職

員
の
皆
さ
ん
か
ら
「
緊
急
入
院
す

る
と
き
に
医
療
機
関
が
求
め
る
情

報
は
何
か
」、「
亡
く
な
ら
れ
る
直

前
苦
し
そ
う
に
さ
れ
る
が
、
ど
の

よ
う
に
対
処
す
る
と
良
い
か
」
な

ど
積
極
的
に
質
問
が
出
さ
れ
、
施

設
の
理
念
「
利
用
者
本
位
」、「
自

立
支
援
」、「
自
己
決
定
」
に
基
づ

き
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

る
こ
と
を
実

感
し
ま
し

た
。ま

た
、
参

加
者
全
員
が

施
設
入
居
者

の
看
取
り
を

経
験
さ
れ
て

お
り
、
亡
く

な
ら
れ
る
ま

で
に
ど
の
よ

う
な
こ
と
が

し
て
あ
げ
ら

れ
る
の
か
を

考
え
、
入
居

者
さ
ん
が
希

望
さ
れ
れ
ば

入
浴
や
散
歩

な
ど
を
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
見
極
め
て

実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
病

院
職
員
に
と
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
の

多
い
出
前
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
今
後
も
地
域
の

９
月
２
日
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
え
が
お
の
里
に
て
、「
高

齢
者
の
身
体
の
し
く
み
・
健
康
管

理
・
施
設
で
の
看
取
り
」
と
題
し

て
、
森も

り

脇わ
き

義よ
し

弘ひ
ろ

診
療
局
長
が
出
前

講
座
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
施

設
長
は
じ
め
現
場
の
看
護
・
介
護

職
員
21
人
が
参
加
し
、
講
義
１
時

間
、
質
疑
応
答
を
１
時
間
行
い
、

し
っ
か
り
と
説
明
し
、
意
見
交
換

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

森
脇
診
療
局
長
か
ら
は
、
若
年

者
・
壮
年
者
と
は
違
う
高
齢
者
の

身
体
の
し
く
み
と
健
康
管
理
の
方

法
、
高
齢
者
施
設
で
の
看
取
り
で

注
意
す
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し

【問い合わせ・申込み先】雲南市立病院 総務課総務係
　　　☎ 0854-43-2441　　　ホームページ：http://unnan-hp.jp/

方
々
が
健
康
に
役

立
て
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
要
望
に

合
わ
せ
て
出
前
講

座
を
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▲森脇診療局長による出前講座

▲えがおの里の皆さんと森脇診療局長

▲リハビリ体験▲顕微鏡体験▲白衣着衣体験

▲車いす、ストレッチャー体験 ▲ＢＬＳ（一次救命処置）体験 ▲放射線機器体験

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
！

▲白衣着衣体験

▲車いす ストレッチャー体験

▲リハビリ体験▲顕微鏡体験

▲ＢＬＳ（一次救命処置）体験 ▲放射線機器体験
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雲南病院だより

　
当
院
で
は
、
島
根
大
学
医
学
部

と
連
携
し
、
医
学
生
の
地
域
医
療

実
習
を
４
月
か
ら
10
月
の
期
間
に

実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
実
習
は
、

地
域
医
療
を
担
う
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
院
内
の
実
習
の
ほ
か
に

地
域
に
出
か
け
住
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
直
接
聞
い
た
り
、
地
域
の
生

活
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
実
習
も
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
っ

ち
ラ
ボ
、久
野
地
区
振
興
会
の
方
々

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、„
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
“
と
„
地
域
暮
ら
し
体

験
“
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
宅
で
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
様
子
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
を

し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
矢や

壁か
べ

敏と
し

弘ひ
ろ

さ
ん
、

小こ

山や
ま

繁し
げ

樹き

さ
ん
の
お
宅
。
病
院
実

習
で
疲
れ
た
医
学
生
に
気
遣
い
さ

せ
ず
、
一
般
家
庭
の
雰
囲
気
の
中

で
過
ご
せ
る
よ
う
接
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
初
は
お
互
い
緊
張

の
中
会
話
も
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
よ

う
で
す
が
、
時
が
経
つ
に
つ
れ

徐
々
に
和
み
、
わ
が
子
が
久
し
振

地
に
残
り
た
い
と
の
思
い
を
抱

く
医
学
生
も
い
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、
今
後
も
医
学
生

が
地
域
に
出
か
け
、
そ
の
地
域

で
暮
ら
す
方
々
の
食
・
住
な
ど

を
自
分
の
目
で
見
て
、
耳
で
聞

き
、
地
域
の
実
情
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
機
会
を
設
け
、
患
者

さ
ん
の
生
活
背
景
を
思
い
描
き

な
が
ら
診
療
が
行
え
る
医
師
が

多
く
育
っ
て
い
く
よ
う
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

り
に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ
う
な
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、

医
学
生
に
と
っ
て
は
心
の
和
む
大

変
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。「
医
師
に
な
る
た
め
の
心

が
け
や
目
標
が
し
っ
か
り
と
し
て

い
る
」、「
基
本
的
生
活
習
慣
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
」
な
ど
大
変

好
印
象
だ
っ
た
よ
う
で
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
た
医
学
生
に
対
し
、

で
き
れ
ば
島
根
の
地
に
残
っ
て
も

ら
い
、
地
域
の
医
療
に
携
わ
っ
て

欲
し
い
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
た
医

学
生
は
「
お
世
話

に
な
っ
た
お
宅
の

方
が
非
常
に
親
切

で
感
動
し
、
自
分

の
祖
父
母
の
家
に

来
て
い
る
よ
う
な

感
覚
で
心
温
ま
る

ひ
と
時
で
し
た
」

と
話
し
、
大
変
心

に
残
る
貴
重
な
経

験
を
し
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
島
根

の
魅
力
・
雲
南
の

魅
力
を
肌
で
感

じ
、
自
分
は
こ
の

医
学
生
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
!!

▲矢壁敏弘さん夫妻と医学生

▲農作業体験の様子

▲（左から）小山繁樹さん夫妻、医学生、森脇診療局長

▲農作業体験の様子

医師育成プロジェクト医師育成プロジェクト

“地域暮らし体験”“地域暮らし体験”

地域暮らし体験

ホームステイ
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雲南病院だより

病気についての不安を抱える患者さま・ご家族の交流の場であり
情報交換・学習の場です。参加費等は必要ありません。

どなたでも自由に参加できるサロンです。

展示
コーナ

ーのご紹介
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　「
野の

た
た
ら
」
か
ら
永え

い

代だ
い

た
た
ら
に
移
る
と
、
木
炭
の
消
費

量
は
増
大
し
ま
し
た
。
木
炭
用
の
木
を
切
り
出
す
山
林
は
藩
が

所
有
し
て
お
り
、
山
林
は
鉄
山
と
し
て
鉄て

つ

師し

に
貸
付
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
当
時
は
木
炭
の
需
要
が
多
か
っ
た
た
め
、
炭
材
の

盗と
う

伐ば
つ

を
取
り
締
ま
っ
た
り
、
木
を
伐ば

っ

採さ
い

す
る
刃は

物も
の

を
制
限
し
た

り
す
る
な
ど
厳
し
い
対
策
が
取
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
幕

藩
時
代
、
厳
し
い
制
約
の
中
で
行
わ
れ
て
い
た
炭
焼
で
す
が
、

た
た
ら
操
業
で
は
単
に
炭
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
く
、
炭
の

質
が
鉄
の
で
き
栄
え
を
左
右
し
て
い
ま
し
た
。

　
次
回
は
た
た
ら
操
業
と
木
炭
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
雲
南
市
の
死
因
の
第
１
位
は

「
が
ん
」
で
す
。
特
に
雲
南
市
の

60
歳
代
男
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
は
、
県
平
均
よ
り
高
い
状
況
で

す
。
し
か
し
、
大
腸
が
ん
は
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
90
％
以
上

完
治
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
手
軽
な「
大
腸
が
ん
検
診
」

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

雲
南
市
の
大
腸
が
ん
検
診 

　❶
受
付
期
間
：
10
月
〜
11
月

　

❷
対

　
　象
：
40
歳
以
上
の
方

　

❸
自
己
負
担
：
５
０
０
円

（
70
歳
以
上
、
生
活
保
護

世
帯
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
の
方
は
無
料
）

　
❹
手

　
　順

手
順
❶  

大
腸
が
ん
検
診
容
器
セ
ッ

ト
を
購
入
す
る

　
各
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
福
祉
課

ま
た
は
健
康
推
進
課
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
受
付
後
、
検
査
セ
ッ

ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

手
順
❸  

採
便
容
器
を
提
出

す
る

　
検
査
セ
ッ
ト
に
同
封
し

て
あ
る
提
出
用
封
筒
に
、

問
診
票
と
検
査
容
器
を
入

れ
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
切
手
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

手
順
❹  

検
査
結
果

　
結
果
は
市
か
ら
郵
送
し

ま
す
。

手
順
❷  

採
便
容
器
に
２
日
分
（
２

本
）
の
便
を
採
る

　
容
器
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
先
に
便
を

採
り
ま
す
（
２
日
分
）。

111

菅谷たたら歴史物語

第五弾 「たたら炭伐採の歴史」
ずみばっさい

▲山
さん

内
ない

を見下ろす丘に建つ「山内生活伝承館」の内部。「炭焼」に関する道具や資料をはじめ、
かつての山内の暮らしを紹介した絵画、生活道具が展示してあります。

さんない

採便棒

便

表面をまんべんなくこする

みぞ

先端のみぞに
埋まるくらい

＜便潜血検査の検査キットイメージ＞
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高
齢
者
の
転
倒
に
よ
る
骨
折
は
、
寝
た

き
り
や
要
介
護
状
態
の
引
き
金
と
な
る
こ

と
か
ら
、
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

転
倒
は
、
運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
る
体

力
の
低
下
が
主
な
原
因
で
す
が
、
様
々
な

要
因
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

て
、
現
在
も
転
倒
の
原
因
を
特
定
す
る
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

研
究
所
で
は
、
高
齢
者
の
転
倒
の
原
因

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
開
設
当
初
の
平

成
18
年
度
か
ら
調
査
・
研
究
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

調
査
は
集
会
所
で
の
出
前
講
座
の
中
で

実
施
し
、
転
倒
の
状
況
や
足
腰
の
体
力
の
状

態
、
生
活
の
様
子
な
ど
の
デ
ー
タ
を
５
年

以
上
に
わ
た
っ
て
収
集
し
て
き
ま
し
た
。

収
集
し
た
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
の
あ
る
人
に
転
倒
や

つ
ま
ず
き
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
腰
に
強
い
痛
み
が
あ
る
人
は
転
倒
を

繰
り
返
し
て
お
り
、
ひ
ざ
の
場
合
は
、
強

い
痛
み
が
な
く
て
も
転
倒
や
つ
ま
ず
き
を

繰
り
返
す
、
と
い
う
結
果
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の

調
査
か
ら
、
雲

南
市
の
高
齢
者

の
約
半
数
が
腰

痛
や
ひ
ざ
痛
を

訴
え
て
い
る
こ

と
も
分
か
っ
て

い
ま
す
。
転
倒

を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
腰
痛

や
ひ
ざ
痛
を
予

防
す
る
こ
と
も

重
要
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。
腰

痛
や
ひ
ざ
痛

は
、
少
し
の
痛

み
だ
か
ら
と
放
置
せ
ず
、
早
め
に
対
処
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
ま
と
め
た
研
究
の
成
果
は
、
老
年

医
学
の
学
術
雑
誌
「Geriatrics &

 Ger-
ontology International

」
に
間
も
な
く

掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん

 

☎
０
８
５
４
―

45
―

０
３
０
０

転
倒
予
防
の
大
切
さ

転
倒
の
原
因
を
追
究

腰
痛
や
ひ
ざ
痛
は
転
倒
も
ま
ね
く

　出雲（雲南）といえば神話
の国ですね。雲
南では神話を
とても身近に

感じます。少し前のことですが、お世
話になっている方から「熊

くま

谷
がい

さんの安
産箸」をいただいてとても嬉しかった
です＾＾
　さて、韓国にも神話があります。毎
年10月３日は開

ケチョンチョル

天節という祝日。朝
鮮の神話に基づいた、朝鮮半島初の民
族国家『壇

ダン

君
クン

朝鮮』の建国記念日です。
～それではここで朝鮮の神話をご紹介～

　昔々、天地をつかさどる神が、息子の桓
ファヌン

雄を地上
へ遣わしました。桓

ファヌン

雄が人々を治めるようになった
ある日、熊と虎が人間になりたいとお願いに来ます。

桓
ファヌン

雄は100日間洞
窟の中で日光を避
け、あるものを食べ
続ければ、きっと
人間になれるだろ
うと言いました。あまりの辛さに虎は途中で逃げ出
してしまいますが、言いつけを守った熊は、21日
目についに人間の女性になり、桓

ファヌン

雄の子「檀
ダンクン

君」を
産みます。檀

ダンクン

君はやがて人間界を統治。国号を朝鮮
と名づけて、平

ピョンヤン

壌を都とし国を治めました。さあこ
こでクイズです。熊は何を食べて人間になったので
しょうか。皆さんわかりますか＾＾なんと答えは『ニ
ンニクとヨモギ』です。韓国では料理にたっぷりニ
ンニクを入れるのはご存知だと思いますが、まさか
ニンニクを食べて人間の女性になるなんて、日本の
方にはびっくりでしょうね＾＾でも雲南の方は、他
の地域に比べてニンニクをよく食べる気がします。
日本ではニンニクはあまり食べないというイメージを
持っていたので、雲南へ来てとても驚きました＾＾
スパイス雲南！！　笑

ファヌン
うん、なんでしょう
国際交流員（CIR）の迷言コーナー

（ちょっと一息）
こんにちは、李

イ

在
ジェ

鎭
ジン

です。



information

information

雲
南
市
市
制
施
行（
合
併
）

10
周
年
記
念
式
典

国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
の
更
新

☎

☎☎

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

information

　☎

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

広　告　枠
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あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

information

表彰
状

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　☎

耐
震
改
修
助
成
事
業

妊
婦
健
診
時
の

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
費
の
助
成

information

information

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

☎

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

☎

10月31日(金)10月31日(金)

・個人市県民税（第３期）
・国民健康保険料（第４期）
・後期高齢者医療保険料（第４期）

10月の税金

納期限は

広　告　枠
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おろち湯ったり館臨時休業

10月27日（月）～10月31日（金）

　【問】おろち湯ったり館
   　　 　　　☎ 0854－42－9181
　　　 木次総合センター事業管理課
    　　　　　☎ 0854－40－1082



私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

☎

一
部

　

二
部

　

☎

information

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

雲
南
出
張
相
談
会

☎
棚
田
祭
り

収
穫
祭
コ
ー
ス

information

た
ん
ぼ
の
学
校
が
開
校

〜
棚
田
祭
り
＆

収
穫
祭
コ
ー
ス
〜

1919
毎月第３日曜日は 「うんなん家庭の日」です

うんなん家庭の日

社会教育課　   0854－40－1073

10

文化紹介を通じた国際交流

アメリカのあらゆる文化を知る目的としてアメリカの映
画を！アメリカ人が持ついろいろな考え方、ものの見方、
価値観などについて学びながら楽しく交流しましょう。
【と　き】10月9日（木）から毎週木曜日（全 8回）
                         19:00～20:00 （11月27日終了予定）
【場　所】加茂健康福祉センター　かもてらす　大会議室
【内　容】映画やアニメのワンシーンを分析し、アメリカの文化とアメリカ人の価値
              観を学んだり、アメリカの料理を作ったりします。
【受講料】500 円（調理にかかる費用は別途徴収します）
【教材費】なし
【対　象】原則、雲南市内にお住まいの高校生以上
【募集定員】15 人 ( 応募者多数の場合は先着順 )
【申込締切】10 月 7日（火）
【申込み・問い合わせ】地域振興課　☎0854－40－1013

文
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☎
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私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

☎
○○

☎
information

斐
伊
川
流
域
住
民

交
流
会
参
加
者
募
集

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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　１０月に新しい講座がスタートします。皆さんの
ご参加をお待ちしています。
【日　時】１０月９日（木）から毎週木曜日
　　　　　　　　２０:００～２１:００（全 8回、１１月２７日  終了予定）
【場　所】加茂健康福祉センター　かもてらす　大会議室
【内　容】ハングル文字の読み書き、実用的なフレーズ、  韓国人と韓国
　　　　 社会の理解に役立つ内容 6回、  韓国のハングル消しゴムはん
             こ作り体験 1回、韓国料理作りミニ体験１回
【受講料】５００円（体験にかかる費用は別途徴収します）
【教　材】３日でできる超入門ハングル書き取りノート（1,200 円税別）
【対　象】原則として１８歳以上の雲南市民
【募集定員】１５人（応募者多数の場合は先着順）
【申込締切】１０月７日（火）
【申込み・問い合わせ】
                 地域振興課　☎0854－40－1013

日 終了予定）

☎

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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地
域
自
主
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取
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民
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☎

☎
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　☎

市
民
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搬

シ
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ム
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講
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☎
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日
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を
開
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し
ま
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　☎

　雲南市下水道事業に関
する審議会委員の任期満
了に伴い、新たに次の方
が委員に選任されまし
た。今後、市における下
水道事業に関する重要事
項について審議いただく
ことになります。
　任期は、平成26年8月
1日から平成28年7月31
日までの2年間です。

【問】
　上下水道部下水道課
　　　☎0854-42-3471

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。
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移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第
三者の方からの善意によるご提供から成り立って
います。
      
『提供したい』『提供したくない』どちらも一人ひとり
の平等で大切な意思です。自分の気持ち、大切な
家族の気持ちを、ご家族皆さんでお話しましょう。  
       
臓器提供の意思表示は、臓器提供意思表示カード、
運転免許証・健康保険証の裏面の意思表示欄に記
入できます。      
   ●お問い合わせ●

    出雲市塩冶町 223-7 
      しまねまごころバンク
      Tel.(0853)22-2556

コットキャラクターマスコ
まごころば ＊＊ 

 

information

平
成
26
年
度
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　雲南市内は、まさ土と呼ばれる地質が広く分布しています。この地質は大雨が降
ると斜面崩壊・土石流が発生しやすい地域的特性があることに加え、近年、全国で
局地的豪雨が頻発している現状にあり、早期避難や危険箇所の確認が必要です。

information

里
親
さ
ん
と
お
は
な
し

会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

☎

☎

★年平均で 1時間当たり50mm以上の降雨状況
10ヵ年 降雨回数 土砂災害件数

昭和58年～平成４年 174回  　736件

平成15年～平成24年 236回 1，179件

増　加　率 1.36 1.6

★土砂災害危険箇所
要対策箇所（指定） 対策済箇所 整備率

島根県 5，889箇所 1，087箇所 18.5%

雲南市 　 526箇所 　 106箇所 20.2%
「要対策箇所」とは、家屋が 5戸以上、または、5戸未満でも公共施設がある場
合をいいます。局所的な豪雨は 1時間当たり 100mmに達することもあり、こ
こは大丈夫という過信から被災するケースもあるので 5月末に配布した「雲南
市防災ハザードマップ」で確認され、十分注意してください。

土
砂
災
害
に
備
え
る
ポ
イ
ン
ト

①早めの準備・明るいうちに避難する。
　　夜間に大雨が予想される気象予報には要注意。
②大雨が降り続いているときは 2階に上がる。
　　夜間の異常降雨で避難が難しいときは安全な部屋に移動する。
③大雨が止んでも、半日は危険だ。
　　山で浸透した雨による崩壊の恐れもある。

【問】総務部危機管理室　☎0854－40－1027
 　　建設部建設事業課　☎0854－40－1063
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く
ら
し
の
消
費
生
活
窓
口

ATMを操作して自分の口座にお金が入ることはありません！

雲南市消費生活センター　☎0854-40-1123

◆「還付金をお返しします」はキケン!!

登録前に相手の元の番号に電話して確認し
ましょう。 心配な電話がかかってきた後には、
本人に確認しましょう。

◆「電話番号が変わったよ」はキケン‼
確実にもうかる話などありえません。
もうけ話に関する電話や案内には要注意！

◆「絶対にもうかります」はキケン‼

当選番号を事前に知ることは絶対にできません！  当選番号は新聞掲載のの前に、インターネット
で見ることができます！  犯人はこの情報を使い、あなたをだまします。

◆「宝くじの当選番号を教えます」はキケン‼

家族など身近な人にすぐ相談
もうけ話にすぐ乗らない
少しでもあやしいと感じたら相談窓口まですぐ相談を

問い合わせ

島根県内で高齢者を中心に詐欺被害が急増しています。
雲南市内でも怪しい電話等がかかっています。
自分は大丈夫！詐欺なんかにひっかからない！そう思っていませ

んか？

次は「あなた」が被害者かも！！

◇
今
回
は
家
族
へ
送
る
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

【
今
回
は
吉
田
町
の
方
々
の
感
謝
の
手
紙
で
す
。】

vol.46日本一短い

【
今
回
は
吉
田
町
の
方
々
の
感
謝
の
手
紙
で
す
】

　
　家
族
へ

家
に
帰
る
と
、
い
つ
も
「
お
か
え
り
」
と
む
か
え
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
一
番
安
心
で
き
る
場
所
が

あ
っ
て
私
は
幸
せ
で
す
。

　
　
　
　
　
　娘
よ
り

　
　お
父
さ
ん
へ

よ
く
週
末
に
松
江
や
出
雲
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
毎
日
仕
事
で
大
変
だ
と
思
う
け
ど
が

ん
ば
っ
て
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　息
子
よ
り

　
　家
族
へ

毎
日
お
疲
れ
さ
ま
。
よ
く
し
ゃ
べ
る
私
だ
け
ど
、
い

つ
も
話
を
聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　娘
よ
り

　
　母
へ

お
母
さ
ん
い
つ
も
家
事
を
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
そ
の
分
勉
強
や
部
活
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
毎
日
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　息
子
よ
り

　
　家
族
の
皆
へ

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
忙
し
い
時
で
も
、
い
ろ
い
ろ

世
話
し
て
く
れ
て
助
か
る
よ
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
で

支
え
あ
っ
て
い
こ
う
ね
。

　
　
　
　
　
　娘
よ
り

　
　家
族
へ

い
つ
も
野
球
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
洗
濯
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
ね

が
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　息
子
よ
り

☎

☎☎
☎

☎
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　デマンド型乗合タクシー「だんだんタクシー」は、予約のあった自宅から決められた目的地（商業施設、医療機関、
公共施設等）の間を午前 8時３０分から午後 4時の間に1日2往復運行（※塩田線は１.５往復）するものです。
※利用対象地域内での乗降場所は、ご自宅と交流センター、郵便局など公共的な施設とバス停のみです。
　（Aさん宅からBさん宅といった個人宅間の利用はできません。）

【利用対象地域及び時刻表】
◆大東町佐世区域
　〔西阿用、大ヶ谷、上佐世、下佐世、養賀、飯田（泉谷・柿坂・ふれあいの丘）〕
　佐世方面（西阿用発） ⇒ 雲南市立病院着　1便　 ８：３０発　　2便　１０：００発
　雲南市立病院発 ⇒ 佐世方面（西阿用着）　3便  １２：００発　　4便　１３：３０発
　　※乗合タクシーの運行中は、大東地域バス「佐世線」の第 2便（福祉センター１２：１０発 ⇒ 西阿用 ⇒ 
　　　福祉センター１３：１７着）は運休します。
◆大東町塩田区域
　〔塩田、篠淵、清田、金成、大東（光・東町・上町・中町・本町・南本町・グランデ７・西本町・西町・神田町・北町）〕
　塩田方面（すくも塚発） ⇒ 雲南市立病院着　1便　  ９：３０発
　雲南市立病院発 ⇒ 塩田方面（すくも塚着）　2便   １２：００発　　3便　１３：３０発
　　※乗合タクシーの運行中は、大東地域バス「塩田線」の第 3便（福祉センター１２：１０発 ⇒ すくも塚 ⇒ 
　　　福祉センター１３：２２着）は運休します。ただし、１１月1日～4月２０日は第 3便（福祉センター１３：５７
　　　発 ⇒ すくも塚 ⇒ 福祉センター１５：１０着）は通常通り運行します。
◆三刀屋町高窪・伊萱区域
　〔給下、伊萱、高窪、古城〕
　水越前 → 伊萱中央 → 給下経由（水越前発） ⇒ 下熊谷（ＪＡ雲南さくら支店前着）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1便　  ８：３０発　　2便  １２：４０発
　下熊谷（JA雲南さくら支店前発） ⇒ 給下経由 → 伊萱中央 → 水越前（水越前着）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3便　１２：００発　　4便  １６：００発
　　※乗合タクシーの運行中は、三刀屋地域バス「高窪・伊萱線」の第 2便（ただし土曜日のみ運行）、第 3便は運休します。
【運行方法】
　・予約があれば運行します。予約がなければ運行しません。
　・予約があった家だけを小型車両で回りながら目的地まで運行します。帰りを予約した場合は、目的地から家
　　まで運行します。行きのみ、帰りのみの利用もできます。
　・積雪時など、状況によって家まで行くことができない場合があります。
【運行日】月曜日～金曜日　　※土・日・祝日、年末年始は運休します。
【利用料金】1 乗車につき３００円　※小学生以下、各種障がい者手帳等をお持ちの方は、半額となります。
【予約方法】
　・乗りたい便の３０分前までに予約してください。1週間前から予約できます。
　・必ず「乗合タクシーの予約をしたい」と伝えてください。
　・帰りの便が決まっていれば、行きと合わせて予約してください。
　・予約したい便が定員に達している場合、お断りすることもあります。
【予約先】※受付時間　7:00～ 17:00
　◆大東町佐世区域：大東タクシー　☎０８５４-４３-２５２６、有線２３３６-０７
　◆大東町塩田区域：㈱かみしろ　　☎０８５４-４３-２６３１、有線２５１８-０５
　◆三刀屋町高窪・伊萱区域：三葉タクシー　☎０８５４-４５-２１２１
【その他】
　・初めて利用される場合、利用者登録が必要ですので各予約先へ問い合わせください。
　・それぞれの地区以外の方も、運行区間内であれば利用できますので、地域振興課または運行会社へ問い合
　　わせください。
【問い合わせ】地域振興課　☎０８５４－４０－１０１４
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●行政相談所

●行政相談委員（敬称略）

●雲南合同行政相談所

☎
☎

　☎☎

information

島
根
県
育
英
会
就
学
生

及
び
奨
学
生
の
募
集

郵送される場合のあて先
　　〒 699-1392　雲南市木次町木次 1013-1
　　雲南市役所情報政策課「わが家のホープ」係
E-Mail を送られる場合のあて先
　　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　　（タイトルは「わが家のホープ」としてください。）

わが家のHOPE　11月で満１歳（平成25年11月生まれ）のお子さんを募集！
写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、
⑤電話番号、⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで10月８日(水)までに情報政策課
へお送りください。　【問】情報政策課☎0854-40-1015

※市ホームページにも市報うんなんを掲載します。
※ お送りいただく個人情報は「わが家のホープ」以
外の目的には使用しません。
※ 郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課
から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当
課から電話がないときは問い合わせください。
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子育て支援センター
　などのスケジュール
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子育て支援センター
　などのスケジュール
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イベント案内
☆こぐまちゃんくらぶ　毎週月曜日　10:30 ～（13日はお休み）
　（わらべうた遊びの会　対象：乳幼児と家族の方）
☆古本再生市　19日(日）10:00 ～（大東図書館入口付近）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）
▼島根県古代文化センター編「解説出雲国風土記」▼あさのあつこ「燦

さん

①～⑤」▼
池
いけ

井
い

戸
ど

 潤「銀
ぎん

翼
よく

のイカロス」▼内田康夫「遺
い

譜
ふ

 浅見光彦最後の事件㊤㊦」▼大島
真寿美「ピエタ」▼海

かい

堂
どう

 尊
たける

「アクアマリンの神殿」▼垣
かき

根
ね

涼介「迷子の王様（君
たちに明日はない⑤）」▼黒川博行「破門」▼柴

しば

崎
さき

友
とも

香
か

「春の庭」▼新
しん

野
の

剛
たけ

志
し

「あ
ぽわずらい（あぽやん③）」▼仙

せん

川
かわ

 環
たまき

「流
る

転
てん

の細胞」▼中山七
しち

里
り

「いつまでもショ
パン」▼葉

は

室
むろ

 麟
りん

「天の光」▼原田マハ「楽園のカンヴァス」▼東野圭吾「私が彼
を殺した」▼湊

みなと

 かなえ「山
やま

女
おんな

日記」▼山本一
いち

力
りき

「つばき」▼吉永南
な

央
お

「名もなき
花の」▼曽野綾子「ないものを数えず、あるものを数えて生きていく」▼阿川佐和
子「叱られる力」▼鷲

わし

田
だ

清
きよ

一
かず

、徳永 進「ケアの宛先」▼宗
そう

田
だ

 理
おさむ

、宗田 律「『いい
病院』への挑戦」▼松

まつ

成
なり

容子、明
あけ

橋
はし

大
だい

二
じ

「子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい
食育の巻」▼渡辺順司「万年筆ミュージアム」

大東図書館　☎0854-43-6131
10月の休館日　毎週金曜日、13日(月・祝）、月末整理休館：11月１日(土）

イベント案内
☆加茂図書館まつり　　18日(土）10:00 ～ 16:00
　　おはなしチューリップたのしい絵本の会（午前10:30 ～ 11:00、午後14:00 ～ 15:00）
　その他ラブックカフェ、作品展示、本のリサイクル市など　皆様お誘いあわせのうえ、お越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）
▼黒川博行「破門」▼柴

しば

崎
さき

友
とも

香
か

「春の庭」▼山本一
いち

力
りき

「つばき」▼湊
みなと

 かなえ「山
やま

女
おんな

日記」
▼内田康夫「遺

い

譜
ふ

　浅見光彦最後の事件㊤㊦」▼高田 都「天
そら

の梯
かけはし

　みをつくし料
理帖10」▼貫

ぬく

井
い

徳
とく

郎
ろう

「私に似た人」▼千
ち

早
はや

 茜
あかね

「男ともだち」▼石田衣
い

良
ら

「憎
ぞう

悪
お

の
パレード　池袋ウエストゲートパークⅪ」▼馬場あき子「流転の歌人　柳

やなぎ

原
わら

白
びゃく

蓮
れん

」
▼矢

や

作
はぎ

直樹「おかげさまで生きる」▼森まゆみ「女のきっぷ」▼ファザーリング・ジャ
パン「新しいパパの働き方　仕事も家庭も！欲張りガイドブック」▼JTBパブリッ
シング「るるぶ　松江出雲石見銀山‘15」

加茂図書館　☎0854-49-8739
10月の休館日　毎週木曜日、13日(月・祝）、月末整理休館：31日(金）

イベント案内
☆よみかたりのじかん　　毎週木曜日　14:30 ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）
▼内田康夫「遺

い

譜
ふ

　浅見光彦最後の事件㊤㊦」▼湊
みなと

 かなえ「山
やま

女
おんな

日記」▼森村誠
一「棟

むね

居
すえ

刑事の永
と

遠
わ

の狩人」▼小池真理子「階段」▼吉田修一「怒
いか

り㊤㊦」▼宇
う

江
え

佐
ざ

真
ま

理
り

「昨日みた夢 口入れ屋おふく」▼貫
ぬく

井
い

徳
とく

郎
ろう

「私に似た人」▼畠中 恵
めぐみ

「すえ
ずえ」▼岸本葉子「江戸の人になってみる」▼高橋源一郎「還暦からの電脳事始」
▼笙
しょう

野
の

頼子「未闘病記」▼東京創元社編集部 編「私がデビューしたころ ミステリ
作家51人の始まり」▼七

なな

会
え

 静
しずか

「ハリー・ポッターの魔法ワールド大図鑑」▼菅野
こうめい著「あなたも作詞家 岩谷時子に学ぶ５つのステップ」▼貝

かい

谷
や

久
ひさ

宣
のぶ

 監修「図
解　やさしくわかる非定形うつ病」▼中野展

のぶ

子
こ

「老いの話題事典」▼小澤征
せい

爾
じ

、村
上春樹「小澤征爾さんと、音楽について話をする」▼旅行情報研究会、『格安航空
券ガイド』編集部 編「保存版バックパッカーズ読本」▼アヌエヌエ リエ 原作、ヒ
ラマツオ 漫画「ハワイ女ひとり旅」▼牛山俊男「星から知る春夏秋冬 写真でつづ
る四季の星空」▼朝日新聞出版 編「日本の絶景&秘境100」▼ブラッド・ハニーカッ
ト、テリー・スティッケルズ「錯

さく

視
し

芸術図鑑」▼富澤
さわ

一
いっ

誠
せい

「『大人の歌謡曲』公式
ガイドブック」▼宇

う

多
だ

川
がわ

久美子「薬が病気をつくる」▼渡部サト「ぽっちゃりさん
がほっそり見える直線縫いの服」

木次図書館　☎0854-42-1021
10月の休館日　毎週月曜日、振替休館：14日(火)、月末整理休館：31日(金）

掛

　合

保育園開放日

夢の子園
保 育 所 開 放 日 １日㈬、22日㈬、29日㈬   9:00 ～ 11:00
人 形 劇 鑑 賞 会 15日㈬ 10:00 ～ 11:00
昼 食 試 食 会 22日㈬（要予約・〆切15日） 11:00 ～ 12:00

支援センター (分室：掛合体育館)
好老センター 支 援 運 動 会  ３日㈮   9:30 ～ 11:00

フリースペース 21日㈫   9:30 ～ 11:00
分　室 子 育 て 相 談 日  ８日㈬   9:30 ～ 11:00

お 話 の 日 16日㈭ 10:30 ～ 11:00
お問合せ 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713　 　 　 　  ▲

かけや夢の子園 ☎62-9900

吉

　田

保育所開放日　
田井保育所  ８日㈬   9:30～11:30
吉田保育所  ９日㈭   9:30～11:30
社協子育てサロン（あいあいクラブ）
吉田健康福祉センター 小遠足　散歩 15日㈬   9:30～11:30
問い合わせ先 

▲

吉田保育所 ☎74-0330　　 

▲

田井保育所 ☎75-0201
　　　　　　 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

三
刀
屋

支援センター　

三刀屋子育て支援
センター

育児相談  6日㈪   9:30～11:00
赤ちゃん広場 17日㈮ 10:00～11:00
あそぼう広場 24日㈮ 10:00～11:00

問い合わせ先 

▲

三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

木

　次

支援センター

木次子育て支援
センター

畑に行こう！（要予約） ７日㈫、17日㈮、
22日㈬、29日㈬ 10:00 ～

誕生会（誕生児は要予約）  ９日㈭ 10:30 ～
ミュージックケア（１歳半以上、要予約） 10日㈮ 10:00 ～

教室・相談｠

木次子育て支援
センター

ベビーマッサージ（３～７ヵ月、要予約） 21日㈫ 10:00 ～
育児相談 31日㈮ 9:30～ 11時受付
妊婦サロン（要予約） 31日㈮ 10:00 ～

社協子育てサロン(にこにこクラブ) (参加費　一家族100円)
西日登交流センター  ８日㈬ 10:00 ～
木次中学校 15日㈬   9:45受付
問い合わせ先 

▲

木次子育て支援センター（斐伊保育所併設） ☎42-2030
　　　　　　 

▲

雲南市社会福祉協議会木次支所 ☎42-9080

加

　茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

たんぽぽひろば（遠足）（※要予約）  １日㈬ 10:00 ～（１時間程度）
お 茶 会（ ※ 要 予 約 ）  ３日㈮ 10:00 ～（１時間程度）
た ん ぽ ぽ ひ ろ ば
（白築純さんコンサート）（※要予約）  ８日㈬ 10:00 ～（１時間程度）
誕生会（※誕生児は要予約） 15日㈬ 10:00 ～（１時間程度）

教室・相談

加茂子育て支援
センター

離乳食もぐもぐ教室（５～６ヵ月児）  ２日㈭ 10:00 ～（※要予約）
離乳食もぐもぐ教室（７～８ヵ月児）  ９日㈭ 10:00 ～（※要予約）
離乳食もぐもぐ教室（９～11ヵ月児） 16日㈭ 10:00 ～（※要予約）
育 児 相 談 20日㈪   9:30 ～ 11:30
妊婦サロン（たまごクラブ） 29日㈬ 10:00 ～

子育てサロン
加茂交流センター ※10月８日㈬たんぽぽひろばと合同開催
問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355
　　　　　　 

▲

加茂交流センター ☎49-8380

大

　東

教室・相談

大東子育て支援センター
（あおぞら保育園２階）

子 育 て 教 室
（あおぞら保育園学童棟）  ２日㈭   9:30～11:30
バ ス 遠 足
（ 場 所 未 定 ／ 要 予 約 ）  ７日㈫ 未定
子 育 て 相 談 10日㈮、24日㈮ 10:00～16:00
赤 ち ゃ ん 教 室
（あおぞら保育園学童棟） 14日㈫   9:30～11:30

子育てサロン
木馬（おおぎ） 毎週火・木曜日   9:30～15:30
よちよち（旧久野幼稚園）  １日㈬   9:30～11:30
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  ６日㈪   9:30～11:30
ぽっぽ（佐世交流センター）  ９日㈭   9:30～11:30
うしお（海潮交流センター） 10日㈮   9:30～11:30
地域サークル
佐世交流センター 16日㈭   9:30～11:30
大東健康福祉センター 17日㈮   9:30～11:30
幡屋交流センター 20日㈪   9:30～11:30
保育園開放日
大東保育園 毎週水曜日 試食の予約：前日16:00まで
かもめ保育園 毎週金曜日 試食の予約：前日16:00まで
あおぞら保育園 毎日　試食は金曜のみ 試食の予約：当日9:00まで
問い合わせ先 

▲

大東保育園 ☎43-6132　 

▲

かもめ保育園 ☎43-5028 　 　 　 　 　 　  ▲

あおぞら保育園（大東子育て支援センター） ☎43-9500
　　　　　　 

▲

地域福祉センターおおぎ ☎43-5610
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◆育児相談
三刀屋子育て支援センター  ６日㈪

9:30 ～
掛合子育て支援センター  ８日㈬
加茂子育て支援センター 20日㈪
木次子育て支援センター 31日㈮
◆妊婦サロン
木次子育て支援センター 31日㈮ 10:00 ～
◆離乳食教室
加茂健康福祉センタ－ 21日㈫ 9:30 ～

◆断酒会
吉田ふる里センター  ２日㈭ 19:00 ～ 21:00
加茂健康福祉センター  ６日㈪ 18:30 ～ 20:30
大東交流センター 14日㈫

19:00 ～ 21:00掛合まめなかセンター 15日㈬
下熊谷交流センター 20日㈪
三刀屋健康福祉センター 29日㈬

◆胃がん検診（要予約） 受付時間
松笠交流センター 24日㈮   8:30 ～   9:30
多根交流センター 24日㈮ 10:00 ～ 11:00
◆結核・肺がん検診
木次町内 28日㈫
吉田町内 28日㈫
◆乳がん検診（要予約）
三刀屋文化体育館
アスパル 16日㈭   9:00 ～ 12:00

13:30 ～ 16:00
◆特定健康診査（要予約） 受付時間

大東健康福祉センター
６日㈪

～

10日㈮

  9:00 ～ 10:30
13:00 ～ 14:00

掛合体育館  １日㈬   9:00 ～ 10:30
13:00 ～ 14:00

詳しくは、「平成26年度雲南市成人健診のしおり」
をご覧ください。

◆乳幼児健診

乳児健診
大東・加茂地区の方 大東健康福祉センター  ２日㈭ 13:00 ～（４か月児）

13:30 ～（10か月児）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 木次健康福祉センター 16日㈭ 13:00 ～（４か月児）

13:30 ～（10か月児）

幼児健診
大東・加茂地区の方 加茂健康福祉センター 23日㈭ 13:00 ～（１歳６か月児）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 木次健康福祉センター 29日㈬ 13:00 ～（３歳児）

◆その他相談
認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所

 ２日㈭ 10:00 ～ 15:00
【問】地域包括支援センター　☎ 40-1043
こころの健康＆もの忘れ相談

 ８日㈬ 13:00 ～ 15:00
【問】雲南保健所　☎ 42-9642
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南

 ８日㈬ 13:00 ～ 16:00
【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
雲南サロン「陽だまり」  ９日㈭

23日㈭ 10:00 ～ 15:00
【問】雲南保健所　☎ 42-9638
交通事故巡回相談 出雲市役所

16日㈭   9:00 ～ 15:00
【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102
難病サロン「ひまわり」

17日㈮ 13:00 ～ 15:00
【問】雲南保健所　☎ 42-9638
アルコールによる困りごと相談

20日㈪ 13:00 ～ 15:00
【問】雲南保健所　☎ 42-9642
難病サロン しまね難病相談支援センター

23日㈭ 13:30 ～ 15:30
【問】しまね難病相談支援センター　☎0853-24-8510

10月の健診・教室など　 【問】健康推進課　☎40-1045

皆様のご協力をよろしくお願いします。

大 東 町 大東地域交流センター周辺
（大東よいとこ祭会場） 19日㈰   9:30 ～ 12:00

13:15 ～ 16:30

三刀屋町 三刀屋文化体育館アスパル
（みとやっこまつり会場） 26日㈰ 13:00 ～ 11:30

13:00 ～ 15:30

献血 【問】市民環境生活課　☎ 40-1031

◆雲南市障がい者支援活動
軽スポーツ、運動療法 三刀屋文化体育館アスパル

（小ホール） 20日㈪ 13:30 ～ 15:30

【問】地域活動支援センター　パレット　☎ 45-0020

　【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042

※内容、場所、日時の順に記載。
　市外局番は記載のないものは　いずれも 0854。 

劇団ハタチ族 第６回本公演

「H
ハ ッ ピ ー

appy D
デ ィ ガ ー

igger S
シ ョ ー

how!!」 
 と　き  10月18日（土）15:00開演 19:00開演

10月19日（日）11:00開演 15:00開演
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール（２Ｆホール）
 入場料  一般2,000円（当日2,500円）、

高校生以下500円（当日800円）
※各回約50席・日時指定・全席自由　

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

【問】チェリヴァホール　☎0854-42-1155

第23回 しまね映画祭in雲南 
 と　き  10月25日（土）
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール（２Fホール）
①「世界の果ての通学路」（フランス/2012年/77分）10:30 ～
②「舟を編む」（日本/2013年/133分）13:00 ～
③「ムード・インディゴ～うたかたの日々～」
 （フランス/2013年/131分）16:30 ～
 入場料  ☆映画祭特別料金☆　
２作品目以降はチケットの半券で無料でご覧いただけます！
（全席自由・税込）ペア1,500円（会員・前売限定）、
一般1,300円、会員1,000円、高校生以下・シニ
ア（60歳以上）・障がい者手帳保持者500円（当
日各200円増）　※未就学児無料
【問】チェリヴァホール　☎0854-42-1155
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人　口･･ 41,145人（－54人）

世帯数･･ 13,793世帯（－7世帯）
平成 26年 9月 1日現在（先月比）

女　性･･ 21,399人（－35人）

男　性･･ 19,746人（－19人）

I N F O R M A T I O N

自分を作る楽校　

中・高校生×A
ア ラ ー レ

LARE 
 と　き  10月11日（土）14:00 ～ 16:00
 ところ  三刀屋高等学校
中・高校生と社会の第一線で活躍する若手社会人
の皆さんが語り合い、自分を生かした将来像を描
くきっかけづくりをします。
 【問】社会教育課　☎0854-40-1073

尾原ダム・さくらおろち湖祭り2014 
 と　き  10月19日（日）10:00 ～ 15:00
 ところ  島根県さくらおろち湖
 　　　ボート競技施設周辺
ホースセラピー体験（要予約）、シーカヤック体
験（要予約）、白

しら

築
つき

　純
じゅん

さんによるLiveなどステー
ジイベント、雲南市・奥出雲町などから出店され
るテント村など
尾原ダム堤体見学会も同時開催‼
【問】尾原ダム・さくらおろち湖祭り実行委員会
 　☎0854-48-0729

第10回 日本たまごかけごはんシンポジウム 
 と　き  10月26日（日）10:00 ～ 16:00
 ところ  吉田町生涯学習交流館
「たまごかけごはん自慢」の出店者が、それぞれ
のこだわりをもつ「たまごかけごはん」を販売。
ご来場の皆様の投票によって、優勝を競う「第３
回ＴＫＧチャンピオンシップ」を開催。
※同日、吉田交流センター周辺にて「第10回ななかま
どフェスタ」開催！

【問】第10回日本たまごかけごはんシンポジウム実行委員会
 　☎0854-74-0500

雲南市総合社会福祉大会 
 と　き  10月８日（水）13:30 ～ 16:30
 ところ  木次経済文化会館チェリヴァホール
式典（長寿者表彰、功労者表彰など）
講演会（講師：身体教育医学研究所うんなん 主
任研究員 北

きた

湯
ゆ

口
ぐち

 純
じゅん

さん）
 【問】健康福祉総務課　☎0854-40-1041

アコーディオン奏者・かとうかなこと旅する

棚田秋風コンサート 
 と　き  10月４日（土）
 12:00開場 13:15開演
 ところ  大東町山王寺本郷棚田展望台
 （雨天時：海潮交流センター）
 入場料  無料
　【問】音楽がつなぐ人・街・心実行委員会
 （チェリヴァホール内）☎0854-42-1155

雲南市森林バイオマスフェスタ2014 
 と　き  10月19日（日）10:00 ～ 15:00
 ところ  波多温泉「満

まん

壽
じゅ

の湯」（掛合町波多）
「波多温泉まつり」と共同開催で、木質チップボイ
ラー設備の見学、足湯コーナー、チェンソーアート、
丸太切り大会など森の恵みを体感してください。
 【問】農林振興課　☎0854-40-1051


