
 

 

第２次雲南市自死対策総合計画 

（案） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     身近な人の“いつもと違う様子”に気づいたら『どげなかね。』 

     あなたの一言から始まるこころにやさしいまちづくり 

    大切な命をまもるためにあなたにもできることがあります。 

       

 

       （2024 年度～2028 年度） 

島根県雲南市 

「どげなかね。」  
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