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本件のポイント：雲南市内の中学生を対象としたヤングケアラー研修会を開催します 

内 容                                                               

こども家庭庁が、令和 6 年度にヤングケアラーへの支援を強化する考えを示した

ことにより、雲南市では令和７年度から市内中学生を対象としたヤングケアラー研

修会を開催しています。令和８年度も第 1 回目の研修会を下記のとおり開催しま

す。 

日 時： 令和８年７月１０日（金）1３：４5～１４：３５ 

場 所： 木次中学校 パソコン室（雲南市木次町新市４２１） 

参加者： 木次中学生１学年 ７８人 

目 的：ヤングケアラーについて理解しこども自身の気づきを促し、困った時に相談 

できる機関を知る機会とする。 

内  容：コネクトほーむ代表井上
いのうえ

恵理子
え り こ

氏（ヤングケアラー体験者）による講話。 

       演題：「（仮）ヤングケアラーってなに？」 

＜講師の経歴＞ 

介護福祉士。ヤングケアラーとして育った経験を持ち、その体験をもとに、令和６年度に子

どもから大人まで気軽に立ち寄れる居場所として出雲市に「コネクトほーむ」を開設。ヤン

グケアラー支援・啓発活動として相談会の他、学校などで講義も行っている。 

＜今後の研修会開催予定＞７・10・１１・１２月に他 5 校開催予定。 

<お願い>当日お越しいただく場合は、７月９日（木）

17 時までに担当課へご連絡くださいますようお願い

いたします。 
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開催日：  ７／１０ （金）１３：４５～ 

中学生を対象とした雲南市ヤングケアラー研修会を開催します 


