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本件のポイント：健康で快適な家にするための方法を学び、自分自身、家族の暮らしを豊かにする「次の一手」

を考えます。 

内 容                                                               

雲南市では、令和４年６月に行った雲南市脱炭素宣言に基づき、令和６年３月に雲南市脱炭素

社会実現計画を策定し、省エネの取り組みを進めています。 
今回のセミナーでは、なぜ断熱が健康にいいのか、具体的な方法として、どんな選択肢がある

のか、お金をかけない方法など健康と家計にいい家にするための情報をおしらせします。 
【健康で快適な住宅セミナー】 
日  付：令和７年１２月１０日（水） １０：３０～１１：３０（予定） 
場  所：八日市交流センター（雲南市木次町木次２９９－１） 
参加費：無料 
定  員：２０名 
内  容：健康と家計にいい家にするための情報共有 
講  師：田中工業株式会社 専務 田中
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       訪問看護ステーションコミケア 看護師 安達
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 氏 
主  催：雲南市（企画運営：特定非営利活動法人 おっちラボ）   
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開催日： １２／１０（水） 

健康で快適な住宅セミナー 
～簡単な改修からリフォーム、新築まで様々な方法をご紹介～ 


