
本件を取材いただく場合には、感染症予防対策への配慮をお願いします。 

報道関係者の皆様へ 
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送付文書 本状のみ 

タイトル ２／２ （金） 雲南市版「認定スクールトレーナーモデル事業」の開催                                             

本件のポイント：雲南市として初めて 「認定スクールトレーナーモデル事業」として講演と実技指導を実施しま

す。 

内 容                                                               

公財）運動器の健康・日本協会では、子どもの体力向上や運動器障害の予防のために、

理学療法士を学校に派遣して適切な運動方法を指導する「認定スクールトレーナー制

度」の創設を目指し、全国 10 自治体（東京都港区、中野区、島根県隠岐の島町、大田

市、雲南市、神奈川県横浜市、愛媛県西条市、長野県東御市、兵庫県西宮市、佐賀県神

埼市、京都府京都市）で今年度モデル事業を展開しています。 

このたび雲南市としてはじめてとなる当モデル事業を以下のとおり開催します。 

 

日  時： 令和６年２月２日（金） ８時４５分～１０時２５分 

場  所： 雲南市立西小学校（雲南市仁和寺 2435 番地 11） 

参加者： ３，４年生（８時４５分～９時３０分）と１，２年生（９時４０分～１０時２５分） 

内  容： 「からだが動く仕組みとよい姿勢のための体の使い方について」 

雲南市立病院 西英明
にしひであき

氏（院長・整形外科医）によるお話し 
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氏（理学療法士）による実技指導* 

*正しい座り方や校歌を使ったオリジナル体操の紹介 

主 催：雲南市教育委員会、雲南市立病院、身体教育医学研究所うんなん 

 

 

 

情 報 提 供 

令和 6 年 1 月 29 日(月) 

担 当 課 

（ 担 当 者 ） 

健康福祉部身体教育

医学研究所うんなん 

（担当：北湯口） 
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