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〇屡望レストラン

0 ドライブイン加茂

〇倉田カフェ

〇お貪事処さくらや（おろち湯ったり鱈内）

〇さく ら亭
〇レスト＆ショップ掛合の里

一
〇お食事是おくい

〇チェリヴァレストラ

O レストラン

〇鑢肉ホル

g ぅ
〇つちの
0 山陰ワ ー ルド食品※店鯖なし

雲冑市中心部までのアクセス

出雲市

＿ 
〇バティスリー フルー ル

〇奥出雲葡萄園

〇菓子工房たてたに

〇簸上堂

〇ガトー リピドー 雲冑店

〇璽9菓子司橘屋

〇松月霊
〇吉原亀栄堂

〇ままたまご

◎お車で ◎パスで
庄原 中国道 東城

•松江ょリ約40分（山陰•松江道経由） 広島バスセンター発
・出雲より約30分（県道26号経由） •松江行：木次馬速バス停約140分

広島県・山陽方面

・広島より約130分（山罵・広鳥•中国 ・松江道経由） ・出雲行：下熊谷バス停約140分

□＝空港より〈タクシ―〉- i 
うんなん に 2019年10月24日

雲南市農商工運携協謹会うんなんたまごプロジェクト＆
t 象二',"4 『'1"I9 ぅんなんスイーツの杜プロジェクト

（事務局〉雲南市匿集振興センタ ー Tel. 0854-40-1052 雲南市商工会Tel. 0854-45-2405 
※料理、価格は2019年10月現在の基準で作成しています。季節によって野菜などの具材が変わることがあります。
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Q どうして雲南で

たまごが有名なんですか？

雲南市では昔から養鶏が盛んで、町ぐるみ村
ぐるみとなって、1戸が50羽程度の養鶏を行
い 、百数戸が集まることにより、町全体として
養鶏の産地化を目指す 、r大東方式 」 として
全国的に注目されていました。現在でも、
5か所の養鶏場でヒナも合わせて約20万羽
が飼育され、年問およそ5,000万個のたまご ち」 として盛り上げるべく、生産者、加工品事業
が生産されています。 者、飲食店など9社が手を組み立ち上がった

岱煕魯＼ i● 
プロジェクト。目指す は、 た；

直囲月 心と］ 交流人口拡大、そして、たまごo:
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口Q「つんなんたまこプロジェクト」って

なんですか？

ナビゲー9ー 兼カメうマン
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雲南市在住。 う
l 新しいグルメに目がない！ 1 
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シン＊゜ ジウム

たまごかけご飯専用醤油を生み出した雲南

市吉田町で繰り広げられるとれた て新米と
美味しいたまごを使った 「たまごかけごはん」

を楽しむイベントを毎年開催しています！

たまごの 一 大産地である雲南市を 「たまごのま

（（い
ェコロジ ー 米と （ 

なべの平地飼い有精卵を
独自ブレンドの

だし醤油で
召し上がれ

木村有機農園の

言 ‘‘ -、 、 1i格
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、 だからたくさん食べてほしい！ ！ ！ 

;;:.n\- \\Iがからなヽ ,h‘ら、

”‘炉•n \- 91の穏＼＇t ヽ ＼ ' I I 

”凸す。 、＼ ／，，， 

鶏舎のことを私は、「マンション」と

呼んでいます。ニ ワトリが住むマン

ション1棟には、同じ誕生日の子が

1万5千羽います。舎内環境を適切

に保つよう、空調計算されており、

夏も冬も快適に過ごせる工夫をし

ています。より安全で

おいしいたまごを生 ’”りと',。

産するため、エサは年
っ・1 .•,, ．、I?..、，.． ヽ

齢によって自家配合 ‘↓/
----9, 

すざく しているんですよ。

和7ll4育てられて
直訳

いるんて‘'すねo
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咽ふ序（二（1 （せ("-もIり 11白 1 rふ／令 t'•島夕島が和でにあらF,I

ネ、y -h命を
生産Lています

自家育翫・
自家配合伽科・
直瑶版菟に

自家配合飼科を
便用しています

平池飼991ii社卵t
生産しています

●召和2年倉l棄、
豊南市て'’
もっとも古くがら
春鶏を営んで＇います

“ 

ゞんな風＼濱つ の？ ！
＼養鶏場でと

たまごが

私たちの元一這くまで
てかり`成畏し、

が生まれ ーが市場に
ニワド）のピナ そのたま—

呟産んで、 いましたo
たまー てもら

叫回るまでを教え

1 /9 
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とナが生象れ s 戸

------...... （ l 
ヽ

\ I ; 
約120日間、ヒナの成長や季節

`-｀ 
¢、 一

fA

るそう。そのため 、冷蔵車によ
り適温で輸送します。産まれた
翌日から店頭へ出荷されて行
き、みんなの食卓へ。
美味しく食べてね〇

-r.ヽ

苓7

胃成含

に合わせて自家配合したエサ
を食べ て、予防接種を受けて
元気に育ちます。

貪し
① 

------­が＂？ t＇

600日
--------

孵化場 :んな,:
( l  まず、県外の孵化場というとこ �994b|999: 

ろで、ニ ワトリが健康な ヒナ を
産みます。産まれてすぐ、雲南へ
大移動！ 作 9 られ.,● ,gがんて されたエサを食べながら、およ

そ1日1個たまごを産みます。

@_ .,oらなもた．，
否匹ぐぶ噛f` ‘＼ ▲ ノ

以

翌

鬱孟．心函 --\\9 ー
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はマは芯!! I \__�産まれてきたたま ごは集卵ベルトに l

グぷ
邸必グ、己)e.,·ふ｀い＇，，4' ＇ （）

成鵡含
( l約600日間、ここでも自家配合

iPセン勺ーと1太

乗ってやってきます。GPセンタ ーでは、
洗浄、乾燥、汚れの検査、ひびの検査、
血卵検査、サイズ分け、パック詰めが行
われ ます。何度も何度も人の目と機械
で厳しくチェックされていますI

＼目視で丁寧に
チェック！ ／



※A-Iの表示価格はお持ち帰りの際の金額です。店内でお召し上がりの場合、消費税額が変わり税込価格が変わることがあります。
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地元でとれたたまご を使った
なめらかで味の濃いプリンです。

三刀屋町下熊谷1780-2
ff 0854-45-0034 
0 9:00~19:00 0不定休®6台

鼻出雲葡蕎園

＂ 
地元産のたまごとプラウンスイス ・ ノンホモ

牛乳をはじめ、すべての素材と閤理法にこだ
わることで、なめらかでコクのあるプリンが
でき上がりました。

木次町寺領2273-1
0854-42-2911（レストラン専用ダイヤル）

名原亀栄婁

大東町産の卵に、国産の小麦粉と
蜂蜜を使用しています。
宇治抹茶もおすすめ1

っ

↑
o
C

｀
 

自家製のつぶ餡と求肥もちをはさ
んだ黒ゴマのプッセです。雲南市民
はコウノトリを応援しています！ I 

加茂町東谷88-2 ft0854-49-7020 
09:00~18:30 
0不定休010台

十
＋ 

·産
大臣賞

受l'I

簸上霊

一
牛乳、米を使用したチ ーズスフレ。
小麦粉は不使 用 、 き め細かく、
しっとりふわふわの新食感ですI
米ー1グランプリ、
農林水産大臣賞受賞。

木次町新市76 ff0854-42-0347 
08:30~19:000不定休03台

プリンの材料で作った
しっとり餡が魅力のおまんじゅう。
道の駅掛合の里でも購入できます。

吉田町吉田2576 ff0854-74-0011 
0 9:go~18:000不定休®なし

地元産の卵をたっぷり使った、
ふんわりしっとり、後味もさっばり
の生ロ ールケ ー キです。
木次町下熊谷1258-3
00854-42-5808 Q)10:00-19:00 

0水曜@10台

地元産の蜂蜜と卵を使ったカステラ
は、しっかりとした素材の味に、しっとり
とした食感。シンプルなだけに、その
味に自信があります！
三刀屋町殿河内51-3 ft0854-45-2742 
®8:00-18:00 (l)不定休08台

＂ 

--

”t. 二／

雲南のたまこ·I.Jゞ詳しくわかったところで、二人のイチオシのたまごグルメをご紹介するよ！

に ．� 

たなべ森の鶏舎自慢のこだわ り 卵
「たなべのたまご」をふんだんに使用
した濃厚カスタ ー ドクリームと八天堂
のふわふわしっとり食感のパン生地
が出会っちゃいました！

吉田町吉田4378-31
（道の駅たたらば壱蓄地内）
00854-74-0075 
08:30~19:30 

※冬期(1月・2月）9:00-18:00
0年中無休067台

07 
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王道のケチャップソ ースから
バジルソ ースまで

オリジナリティあふれるオムライスの数々！

雲南のオムライス巡りにレッツゴー！

来

1 屈固認忍尺競ク
孟オムライス 650円（税込）

昔ながらの薄いたまご生地で仕上げケチャップ
ライスとの相性もバッグン！手作りケチャップ
ソ ースが更なるうまみを演出してくれます。

大東町飯田96-1（雲南市立病院内）
80854-47-7528 011:00-14:30 
0土日・祝日0ぁり

/\／＼／＼/＼/＼／＼／＼／\/＼／\/＼／\/\／\/＼/＼／＼/\／＼／＼/＼／\/＼/\／＼/\/\/＼/＼/＼/＼/\/＼／＼／\/\/\／＼／\／\／\／\／＼／＼／\/\/\/\／＼/\/\ 

2}
｝

僻ラ4プ瑠ン加固
オムライス 660円（税込）

昭和47年に開業。国道54号沿いの飲食店で
は一 番古い歴史があり、正統派のオムライス
を貫いています。

加茂町加茂中874-1
2!0854-49-7430 C!l11 :00-22:00 
0火曜◎15台

これは外せな11!
弓イスを卵て＇咆み込む

これそ’’

THEオムライス！

08 

—· 

オムハヤシライス 850円（税込）

雲南市産のごはんに自家製ハヤシソ ースをか
け、とろっと 仕上げたたまごをのせた人気メ
ニュ ーです。サラダ・コ ー ヒ ー セット1,080円
（税込）、紅茶セット1,180円（税込）

木次町寺領534-13 tt0854-42-0743 
011:00~19:00ほ・土のみ19:00以降は要予約で21:00まで）

0火曜、第2•第4月曜014台

L^＾ノ 鉛過叙国痣咄調
匹オムレツライス 820円（饂）

ふわふわたまごにさくらや特製のデミグラス
ソ ースと 生クリ ームをかけ、ふんわりトロトロ
に仕上げました。
木次町木次952-4
80854-42-9181 011:00-16:30 
0水曜 0100台

5窓�®寧
窃うんなんオムライス 814円（税込）

トマト＆バジルソ ースで見た目も鮮やか。卵で
覆ったチキンライスの中に半熟たまごが隠れ
ています。

ご刀屋町下熊谷1748-3
H0854-45-2229 <!l 17:00-24:00 
0火曜©8台

＼ 

9
) ＼`？ 

／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／＼／ 

t
}
3

琴臨麺可儲舎＠厘
オムライス 950円（税込） I / 

昔ながらのオムライス。チキンライスにたまご
をのせ、シンプルにトマトケチャップをかけた
「なつかしい」味です。

掛合町掛合1800-2
ft0854-62-1510 08:00-19:30 
0なし®普通：38台、大型：8台

09 
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a
モツ丼 770円（税込）

創業以来50年以上変わ らない秘伝のタレを
使用したモツ煮と、木次の卵が絡まる絶品で
す！ ！モツと卵の変わりダネ親子丼です。

木次町木次468-15
1!0854-42-0337 <,> 11 :00-23:00(L0.22:30) 
0不定休®2台

C 認忍屈競噸替
匹
ぃ～親子丼 800円（税込）

市内産卵と自社栽培した減農薬（エコロジ ー）米を使用 。
オリジナルプレ ンドした丼だしで提供しています。

三刀屋町三刀屋72-2（コトリエット内）
fl:0854-45-2311 011 :00-19:30(L0.19:00) 
0なし®50台 ＊

ミ

l
J
}
3

ふわふわ卵のホルモン丼 850円（税込）

奥出雲和牛のホルモンを卵でとじてふわふわにJ>
ホルモンとたまごのハ ー モニーがたまりません！

三刀屋町三刀屋36-4 ff0854-45-2985 
<!'> 11:30-14:00(L.0.13:30)、17:30-22:00(l.0.21:30)
0不定休®5台

し臨疇諏響笈論哀
茄， 親子丼 720円（税込）

地元産の卵と米を使用し、
一人前ずつ丁寧に、
半熟とろとろに仕上げています。！
木次町里方55チェリヴァホール1Fヽ
U0854-42-1060 011 :QQ-17:30 

卜
I

®木曜

10 

e 
＃図

オロチの目ん玉丼 700円（税込）

吉田町産の卵・米・青麿辛子、奥出雲和牛を使用
し、ヤマタノオロチをイメ ー ジした丼ぶり 「火を吹
く辛さ ！オロチの目ん玉丼」をご賓味ください。

吉田町吉田4152-1
n0854-74-0210 011:00-14:00 
0月曜 @30台

あ年加国攣
汰豚ぺい焼き 594円（税込）

地元産の卵を使用し、出来たてアツアツに
ソ ースが絡み合う当店人気の料理です。
テイクアウト（持ち帰り）もでき ます。
加茂町加茂中884-2 !!0854-49-7393 
011 :oo-14:00/17:00-23:oo 
0月曜el15台

I l鋭叙紐寇3翠尻鯰
ごうんなんたまごのだし巻き

748円（税込）

雲南市産のたまごをたっぷり使った、幸乃家
自慢のプリプリフワフワだし巻きたまご 。
お口の中で卵の美味しさ とろけます。

上参窓留園出し巻きたまご 605円（税込）
匹

地元産の卵3個を使用し、昆布だしで
ベーシックなふわふわの出し巻きたまごをご黄味ください。
三刀屋町三刀屋1749-3 ff0854-45-2110 
017:00-24:00 CD火曜@8台

え◎怠＠迄會
窃ごはんプレ ー トセット

1,200円（税込）

雲南市産たまごを、吉田町のたたらば醤油で
漬けた漬けたまごと、雲南界隈の食材を使った
お惣菜を盛り合わせた体にやさしいごはんです。
たまごたっぷりプリンケーキ(300円）も人気です。

木次町寺領1019-22
nOS0-4130-0225 012:00-21:00 
0毎週水躍のみ営業@5台

お画葱）＝訊鴫盛
窃玉子どうふ

バランス の とれた味付けで、
割合が 高 く、香り高い玉
製造をはじめて30年、当
です。

木次町平田340
ff0854-48-00430 8:30-17:30 
0日曜・祝日050台
●購入場所：みしまや三刀屋店、グッディ
マルシェリーズ（マルマン雲南店）
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