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農業委員会だより農業委員会だより農業委員会だより
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（大東町須賀）
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やま
田
だ
健
けん
太
た
郎
ろう
さん）

　平成29年に雲南市へ地域おこし協力隊と
して移住。大学時代にスパイスの魅力に触れ
たことがきっかけで“自分だから、好きだか
らできる事”としてスパイスを作り、現在で
はクラフトコーラづくりを手掛けています。
　耕作放棄地だった10aの畑に、ショウガ・
ウコン・コリアンダー・フエネブリーク・唐辛
子を農薬、化学肥料を使わず栽培し、クラフ
トコーラの原料にしています。クラフトコーラ
だけでなくスパイスカレーキットも手掛けて
いるほか、製造過程で使ったスパイスで新た
な商品を開発しています。現在は商品も好評
でリピーターも増えており、販売先も100ヵ
所を超えています。面白いもの、わくわくす
る気持ちや驚き、感動を味わってもらえる商
品作りをめざして楽しまれています。

　　　出雲 SPICE LAB. のクラフトコーラをはじめとする４種類の
シロップはアイスやホット、アルコールで割ったりとさまざまな飲
み方で楽しめます（季節限定品もあります）。
　また本格的な味で手軽に作れるカレーキット（２種類）も製造販売
されています。

プチ情
報

４種類のシロップ カレーキット

店舗ホームページ



農地法の許可申請書、届出書の様式は左記二次元コードまたは下記URLに掲載しています。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
当
委
員
会
の
活
動

に
対
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
の
影
響
で
物
価
高
騰
を
招
き
、
極
め
て
経
済
が

混
乱
し
た
１
年
間
で
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
原
油
価
格
の

高
騰
に
よ
る
燃
料
や
農
業
資
材
の
価
格
の
上
昇
、
円
安
に

よ
る
飼
料
・
肥
料
価
格
の
高
騰
は
農
業
経
営
者
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

農
業
を
め
ぐ
る
情
勢
が
好
転
に
向
か
う
こ
と
を
望
ん
で

お
り
ま
す
が
、
当
面
は
厳
し
い
状
況
が
続
く
と
予
測
さ
れ

る
中
で
、
担
い
手
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
後
継
者
お
よ
び

営
農
組
織
の
育
成
は
本
市
の
農
業
を
支
え
る
喫
緊
の
課
題

で
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
荒
廃
農
地
の
発
生
抑
制
と
解
消

対
策
、
鳥
獣
被
害
対
策
な
ど
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

雲
南
市
は
耕
作
条
件
に
厳
し
い
中
山
間
地
域
が
多
く
を

占
め
、
営
農
活
動
は
も
と
よ
り
集
落
の
維
持
へ
向
け
た
取

り
組
み
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
私
た

ち
農
業
委
員
会
は
農
業
と
生
活
の
基
盤
で
あ
る
農
地
を
未

来
の
世
代
に
引
き
継
ぎ
、
優
良
農
地
の
保
全
と
有
効
活
用

に
向
け
た
取
り
組
み
を
今
後
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
実
り
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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農
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と
う

　　
一一い

ち
い
ち

郎郎ろ
う
ろ
う

　　
農
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パ
ト
ロ
ー
ル

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル  

を
終
え
て

　

昨
年
７
月
の
豪
雨

　

昨
年
７
月
の
豪
雨

災
害
か
ら
１
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経

災
害
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ら
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経

過
し
、
農
地
の
状
況

過
し
、
農
地
の
状
況
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ど
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な
っ
て
い
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は
ど
う
な
っ
て
い
る

か
。
か
。
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月
初
め
、
担

月
初
め
、
担

当
す
る
三
刀
屋
町
中

当
す
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三
刀
屋
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野
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農
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パ
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野
地
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農
地
パ
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ロ
ー
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農
業

ロ
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農
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委
員
と
農
業
委
員
会

委
員
と
農
業
委
員
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事
務
局
員
と
と
も
に

事
務
局
員
と
と
も
に

行
い
ま
し
た
。

行
い
ま
し
た
。

　

ほ
ぼ
収
穫
を
終

　

ほ
ぼ
収
穫
を
終

え
た
水
田
の
端
々
に

え
た
水
田
の
端
々
に

は
、
畦
畔
が
崩
れ
土

は
、
畦
畔
が
崩
れ
土

砂
に
埋
も
れ
た
手
付

砂
に
埋
も
れ
た
手
付

か
ず
の
荒
田
が
草
に

か
ず
の
荒
田
が
草
に

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
先
に
市
の
応
急
支
援
に
よ
り

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
先
に
市
の
応
急
支
援
に
よ
り

泥
取
り
や
仮
設
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仮
設
用
水
路
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設
置
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な
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泥
取
り
や
仮
設
堰
・
仮
設
用
水
路
の
設
置
が
な
さ

れ
、
耕
作
で
き
た
ほ
場
が
あ
っ
た
の
は
嬉
し
い
こ
と

れ
、
耕
作
で
き
た
ほ
場
が
あ
っ
た
の
は
嬉
し
い
こ
と

で
す
が
、
道
路
、
河
川
な
ど
の
公
共
施
設
の
復
旧

で
す
が
、
道
路
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河
川
な
ど
の
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共
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旧
が
遅
れ
て
い
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こ
と
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否
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ま
せ
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。
来
春
に
は

旧
が
遅
れ
て
い
る
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。
来
春
に
は

い
か
ほ
ど
の
被
災
農
地
が
再
耕
作
で
き
る
の
で
し
ょ

い
か
ほ
ど
の
被
災
農
地
が
再
耕
作
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
長
引
け
ば
農
業
者
の
体
力
が
持
ち
ま
せ
ん
。

う
か
。
長
引
け
ば
農
業
者
の
体
力
が
持
ち
ま
せ
ん
。

そ
う
猶
予
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
猶
予
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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、
農
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ト
ロ
ー
ル
に
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り
、
再
生
利
用
が

　
一
方
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
再
生
利
用
が

困
難
な
農
地
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
非
農
地
申

困
難
な
農
地
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
非
農
地
申

請
に
よ
り
、
原
野
ま
た
は
山
林
と
す
る
こ
と
が
で
き

請
に
よ
り
、
原
野
ま
た
は
山
林
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
集
落
の
中
ほ
ど
に
も
耕
作
さ
れ
な
い
農
地

ま
す
。
集
落
の
中
ほ
ど
に
も
耕
作
さ
れ
な
い
農
地

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
住
ま
い
と
農
業
生
産
の

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
住
ま
い
と
農
業
生
産
の

場
で
あ
る
豊
か
な
農
地
の
調
和
は
地
域
の
生
活
環

場
で
あ
る
豊
か
な
農
地
の
調
和
は
地
域
の
生
活
環

境
保
持
の
う
え
で
大
切
な
こ
と
で
す
。
守
る
べ
き
農

境
保
持
の
う
え
で
大
切
な
こ
と
で
す
。
守
る
べ
き
農

地
は
守
る
、地
域
の
皆
さ
ん
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、

地
は
守
る
、地
域
の
皆
さ
ん
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

（
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　
朝朝あ

さ
あ
さ

山山や
ま
や
ま　　
昇昇の

ぼ
る

の
ぼ
る

））

現地確認の様子現地確認の様子

　農地法では農
地の所有者が管
理を適切に行う
事が定められて
います。
　農地が一度荒
れてしまうと元の耕作できる状態に戻すま
でに大変な手間と労力がかかります。そし
て病害虫の発生や獣害被害、不法
投棄などの原因となることがあり
ます。
　隣接農地に影響が出ないように
適切な農地の管理をお願いします。

農地を 適切に管理 しましょう
こんなときにはこんなときには
農業委員会の農業委員会の

許可や届け出が必要です許可や届け出が必要です
 農地を買うとき借りるとき�

農地法第３条または農業経営基盤強化法
による許可が必要です。

 農地を宅地などの目的で使用したいとき�

農地転用申請（農地法第４条・５条）に
基づく農業委員会の許可が必要です。

 田んぼ➡畑として使うとき�

田畑転換届の提出が必要です。

 農地に農機具倉庫を建てるとき�

農業用施設届出書の提出が必要です。

 農地を相続したとき�
令和６年４月１日からは相続登記の申請
が義務化されます。

荒れた農地を確認する様子荒れた農地を確認する様子

農委だより



私たちのおすすめ活用法です！

アルファ化米粉レシピ

米粉は小麦粉や片栗粉の代わりに簡単にさまざまなシーンで使えます。ぜひ活用してみてください。3

とうふとぬかの抹茶プリン（２人分）
絹ごしとうふ��� 130ｇ
米ぬか������ 10ｇ
アルファ化米粉�� 10ｇ

練乳�����大さじ１
砂糖�����小さじ２
抹茶���小さじ１/２

１．米ぬか・米粉・抹茶はよく混ぜ合わせる。
２．絹ごしとうふは滑らかになるよう、よくすりつ

ぶす。
３．②に練乳と砂糖を加え、よく混ぜ合わせる。次
いで、①を加え、まんべんなく混ぜ合わせる。

　　ぽったりとしてきたら、器に入れ、冷蔵庫に入
れて冷やす。
※米粉の量により、固さを調節できます。
※好みでゆで小豆や黒蜜などをかける。

甘酒と塩麴のドレッシング
米麹甘酒����� 50ml
塩麴������大さじ１
ラッキョウ酢��大さじ１

アルファ化米粉��５ｇ
レモン汁���小さじ１

材料をボウルにいれ、泡だて器でよく混ぜ合わせる。

米
粉
の

ミ
リ
ョ
ク
・
チ
カ
ラ

紹
介
し
ま
す
。

米
粉
の

ミ
リ
ョ
ク
・
チ
カ
ラ

紹
介
し
ま
す
。

女
性
委
員
ル
ポ

　「
米
粉
」

は
国
産
の
う

る
ち
米
を
小

麦
粉
と
同
じ

く
ら
い
細
か

く
製
粉
し

た
食
材
で
、

癖
も
無
い
た

米
粉
が
持
つ
役
割
っ
て
？

　
お
米
の
消
費
量
は
年
々
減
少
し
耕
作
し
な

い
水
田
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ご
は
ん
と
し
て
食
べ
る
他
、
米

粉
を
使
っ
た
パ
ン
や
麺
な
ど
を
食
べ
る
こ
と

で
国
内
の
お
米
の
生
産
量
が
増
加
し
、
食
料

自
給
率
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

水
田
を
守
る
こ
と
が
で
き
農
地
の
荒
廃
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
役
割
も
果
た
し

ま
す
。

新たな米粉…アルファ化米粉　をご存知ですか？新たな米粉…アルファ化米粉　をご存知ですか？
アルファ化米粉とは通常の米粉は米をそのまま製粉するのに対し米を高温で製粉した米粉です。

乳化剤や
増粘剤の
代替ができる

特徴❶

消化が良い

特徴❷

長期保存が
できる

特徴❸

アルファ化米粉 ベータ米粉（通常の米粉）

米粉 水を加えた米粉 米粉 水を加えた米粉

・生食できる
・消化しやすい

・加熱して使う
・消化しにくい

め
、
お
菓
子
や
パ
ン
、
揚
げ
物
、
煮
物
な
ど

多
く
の
料
理
で
活
用
で
き
ま
す
。

もっちり
美味しい食感

食料自給力
アップ

遊休農地の解消

優れたアミノ酸
バランス

アミノ酸スコア
米粉65　小麦41

低吸油で
さっぱりヘルシー
油の吸収率は
米粉21％　小麦粉38％

米粉は優れた特徴が
たくさんあります！

参考：農林水産省

参考：日本米粉協会より

雲南市でアルファ化米粉が
生産・販売されています

雲南市でアルファ化米粉が
生産・販売されています

㈱大東農産加工場
　代表取締役　中

なか

西
にし

　正
まさ

義
よし

さん

　安心して使える地元のお米で作られてい
ます。アルファ化米粉として販売されてい
ますが、お米（玄米、精
米）の持ち込みでも製粉
していただけます。
　  連絡先 
　　㈱大東農産加工場
　　☎ 0854-43-6686

白菜が美味しい季
節、とろみに米粉
を使った中華丼で
す。

中華丼

ホワイトクリームを小麦粉から米粉に
代えて作りました。
仕上げにクリームを
使うとコクが出て美
味しさアップでオス
スメです。 カボチャのグラタン

アルファ化米粉
とベータ米粉を
ミックス。
お団子が固くな
りにくいです。

冷やしぜんざい

あそびばキッチン代表
　管理栄養士

　　佐
さ

々
さ

木
き

久
く

美
み

さん

女性委員の（左から）高
たか

橋
はし

美
み

佐
さ

子
こ

さん、
佐
さ

藤
とう

博
ひろ

子
こ

さん、太
おお

田
た

明
あけ

美
み

さん

農委だより



うまいもんうまいもんうまいもん
うんなんの

シリーズ
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先
日
、
午
後
３
時
の
ま
だ
明
る
い
時
、
近
所

の
道
路
に
イ
ノ
シ
シ
が
出
て
き
ま
し
た
。「
こ

ら
っ
！
」
と
威
嚇
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
は
逃
げ

て
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
夜
は
も
っ
と
近
く
ま
で

出
没
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
す
ぐ
近
く
の
畑

で
は
、
電
気
牧
柵
で
囲
っ
た
中
で
、
学
校
給
食
で

食
べ
て
も
ら
う
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
今
後
、

こ
の
畑
の
イ
ノ
シ
シ
被
害
予
防
対
策
を
も
っ
と
補

強
す
る
つ
も
り
で
す
。「
強
固
な
守
り
」
こ
そ
「
最

強
の
攻
め
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
平
穏
な
年
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。�

（
高た

か

橋は
し

一か
ず

裕ひ
ろ

）

編 

集
後 

記

今回は米粉を使った商品を紹介します。

農業者年金はこんな保険です

検索詳しくは… https://www.nounen.go.jp農業者年金基金

■一定の要件を満たす方には 月額最大 １万円の保険料補助

■農業者なら誰でも入れる 「終身年金」 です！

■加入で大きな節税効果！ 保険料は

　　　　　　　　　　　　　　全額社会保険料控除の対象

＊❶60才～65歳未満の国民年金任意加入
　　の方も加入できます。

年間６０日以上
農業に従事

６０才未満
＊❶国民年金

第１号被保険者
加入
資格

国民年金の上乗せの公的な年金の「農業者年金」
に加入して安心で豊かな老後を！

艶
え ん り ゅ う

流
　プレミアムつや姫の
米粉が入ったそうめ
ん。つやがあり、もっ
ちりとした弾力が特徴
です。おすすめは麺つ
ゆでいただく食べ方で
す。お好みの薬味を添
えて食べてください。
　道の駅や産直ショッ
プで購入できます。

代表理事 錦
にしこおり
織　満

みつる
さん

農事組合法人
すがや

【問】0854-74-0931

おからっと ちゃん
　おからと米粉入りの
チップス。原料はすべ
て国産のおからと雲南
市産の米粉を使ってい
ます。化学調味料や保
存料着色料は無添加で
す。
　道の駅や産直などに
あります。

中
なか
西
にし
正
まさ
義
よし
さん

大東農産
加工所

店舗ホームページ

▲

店長 林
はやし
　典
のり
子
こ
さん

パン工房
米
こめ

風
ふう

香
か

米粉パン・
米粉で作ったお菓子
　地元雲南市産米の米
粉のパン（グルテン入り）
と米粉のお菓子の材料
には雲南市の野菜や卵
を使っています。ふん
わりもちもちの食感が
楽しめます。パンは市
内のスーパーでお菓子
は産直市などでも購入
できます。

店舗ホームページ

▲

製造部長 大
おお
野
の
ちえみさん

木村有機農園

TAMAMORI 田守り
　無添加のアミロース米
100％でつくられた米粉
麺です。グルテンなどの
つなぎや塩を使っていま
せん。パスタやラーメン
など何にでも使えます。
これからの時期は鍋の
〆にもおすすめです。
　道の駅産直ショップ
で購入できます。

店舗ホームページ

▲

年末プレゼントクイズ
サンプル150ｇを10人にプレゼントします。

●に入るクイズの答えと、住所・氏名・電話番号と農業委員会だよりの感想
を書いて、メール・郵送・持参で応募してください。クイズの答えは次号で発表します。
※当選者への当選の通知をもって発表に代えさせていただきます。

応募期限　１月20日（金）（当日消印有効）
発送予定時期　１月末
郵 送 先　雲南市農業委会　〒699-1332　雲南市木次町里方521-1
nougyouiinkai＠city.unnan.shimane.jp

　※件名には「米粉プレゼント」と入力してください。

　米粉クイズ
　　加熱しないでも食べられる米粉は

「●●●ァ化米粉」ヒント…３ページを読んでね！

空き農地バンク　登録状況
登録番号 所在地 地目 面積 (㎡ )
21-01 大東町下佐世 畑 496
21-02 大東町下佐世 畑 31
21-07 大東町西阿用 田 443
21-08 大東町西阿用 田 180
21-09 大東町西阿用 田 1,049
21-10 大東町西阿用 田 1,064
21-11 大東町西阿用 田 987
21-14 大東町新庄 田 364
21-15 大東町新庄 畑 329
21-16 大東町新庄 田 1,652
21-17 大東町新庄 畑 136
21-18 大東町新庄 田 2,602
22-01 大東町須賀 田 928
22-02 大東町須賀 田 659
22-03 大東町須賀 田 991
22-04 大東町須賀 田 495

登録番号 所在地 地目 面積 (㎡ )
22-05 大東町須賀 田 404
22-06 大東町大東 田 627
22-07 大東町大東 畑 310
21-06 木次町東日登 田 443
21-12 木次町新市 畑 293
21-13 木次町新市 畑 13
21-19 木次町上熊谷 田 504
21-20 木次町上熊谷 畑 84
21-21 木次町上熊谷 畑 1,235
21-22 木次町上熊谷 田 1,059
21-23 木次町上熊谷 畑 583
22-10 木次町東日登 田 423

令和４年12月１日現在

▲ホームページ 空き農地バンク

パンケーキミックスや
米粉麺など
　３種類の米粉麺のほ
か米などたくさんある
中で特におすすめは、
農薬・化学肥料を使わ
ない雲南市産の特別栽
培米を使ったパンケー
キ。外はカリッ、中はふ
んわりの甘さ控えめで
食事にもスイーツとして

共同代表 小
お
倉
ぐら
綾
あや
子
こ
さん

宮
みや

内
うち

舎
や

店舗ホームページ

▲
も楽しめます。

農委だより


