
〇シトラスリボンの3つの輪は、「地域」「家庭」「職場・学校」を表しています。

　心を込めて作ったシトラスリボンを、ぜひ、あなたの大切な人に届けてください。

問い合わせ先：雲南市人権センター　　　雲南市木次町新市３

1.　35cm程度の紐をⒶの紐を上にし

て①のように中心に輪を作ります。

２　①の輪の右側にⒷの紐で②のよう

に輪を作ります。

３.　①の輪の左側にⒶの紐で③のよう

に輪を作ります。3つの輪が完成です。

４.　③の輪の紐先④を②の輪の中に通

します。

E-mail:jinkensuishin@city.unnan.shimane.jp

５.　②の輪の中に通した④の紐を②の

輪の左端から折り返します。

６.　折り返した④の紐を下から③の輪

に通します。

７.　③の輪に通した④の紐を③の輪の

右側に折り返します。

８.　折り返した④の紐を⑤の紐の下に

通します。

９.　⑤の紐を下に折り返し①の輪の下

から中に通します。

10.　④の紐を③の輪のほうに少し戻し

⑥のように紐を緩めます。

11.　⑤の紐を上に折り返し、先ほど緩

めた紐の隙間⑥の中に通します。

12.　④、⑤の紐をそれぞれ引っ張り占

めていきます。

                         TEL:0854-42-1767　　　FAX：0854－42－1839
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13. ④、⑤の紐を切って長さを整

えます。これで、完成です。

シトラスリボンの作り方
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