
雲南市こども家庭センター

雲南市は、みなさんの子育てを応援します！

児童虐待、ヤングケアラー等の相談にも対応します

将来の妊娠出産や子
育てについて考えた
い。

不妊や不育症治療の
助成について知りた

い。

初めての妊娠、出産
で不安。

なんとなく気分が落

ち込む・・・。

赤ちゃんが泣いてば
かり。

心も体もへとへ
と・・・。

ミルクや母乳足りて

るのかな・・・。

離乳食が思うように
進まない。
こどもの発達が気に
なる・・・。

しつけや育て方で悩
んでいる。

言う事を聞いてくれ
ない。
家でゲームばかりし
ている・・・。
学校に行きたがらな
い・・。

こどもを怒ってばか
りいる・・・。

ひとり親の制度を知
りたい。

養育費や面会交流
について知りたい。
進学などの支援に
ついて知りたい。

産前・産後のこころやからだのこと、子育てのこと
どんなことでもお気軽にご相談ください。

妊娠前 出産後 乳幼児

こども家庭センターは、妊娠・出産・子育てに関する相談窓口です

こんなこと気になったり悩んでいませんか？

雲南市こども家庭センター (雲南市こども家庭支援課内）

住所：〒699-1392 雲南市木次町里方521-1

☏： 0854-40-1067 （課代表）

0854-40-1047 （だっこ♪専用）
月～金(祝日、年末年始を除く）8：30～17：15

ＭＡＩＬ：kodomokateishien@city.unnan.shimane.jp

ひとりで悩まず相談を
保健師・保育士等がお待ちしています

児童・生徒 ひとり親妊娠中

子育て情報はこちら👇
子育て応援ガイドブック


