


受付時間：10:00～11:00

※三刀屋会場のみ10：30～11:15

対象 ：妊婦さんとそのご家族

内容 ：交流、個別相談など

（保健師・助産師・栄養士等の専門職）

持ち物 ：母子健康手帳

※会場によってお答えする専門職が違います。

受付時間：9:30～11:00

※三刀屋会場のみ10：30～11:15

対象 ：小学校就学前までのお子さんと保護者

内容 ：子育てに関する相談、身体計測

持ち物 ：母子健康手帳・すくすくふぁいる・

バスタオル

※会場によってお答えする専門職が違います。

時間：10:00～11:30 9:45～受付開始

対象：8か月のお子さんとその保護者

場所：加茂健康福祉センター

内容：離乳食の進め方とお口の機能のお話

離乳食調理の実演

持ち物：母子健康手帳、すくすくふぁいる、

離乳食教室問診票、バスタオル

※4か月児健診の際に離乳食教室の日程をご案内

します。

○発達クリニック

内容：発育・発達に関する相談に小児発達専門医

が応じます。

〇あそびのきょうしつ

内容：発達を促すための親子で楽しめるあそびや

関わりを学ぶ教室です。

〇親子の絆づくりプログラム

内容：初めてお母さんになられた方で育児の喜び

や困りごと、迷いごとなどを話し合いなが

ら必要な知識を学びます。


