
 
 
 
 
 

1 月下旬ごろから、なわとびにぐっと気持ちが向いているぱんだ組。特に海潮小学校でお兄さん、お姉

さんたちのなわとびの様子を見たり、一緒に長なわとびをしたりした経験からより熱い思いで取り組む

ようになっていきました。 

長なわとびでは、たくさん跳ぶことや入り跳びを楽しみ、次第に短なわとびにもチャレンジ。 

前跳び、後ろ跳び、駆け足跳び、二重跳び、後ろ二重跳び！！と色々な跳び方にチャレンジしています。 

やればやるほど楽しくなり、楽しいからもっとやりたい！となり、どんどん上手になっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海潮こども園だより
雲南市立海潮こども園 
HP 用　№１６

なわとび　いっぱい　とべるようになったよ

一緒に入り跳びしたよー！！ ５・６年生みたいに「二重跳び」してみたい！ 

校長先生にも見てもらったよー！！

ぱんだ組　マッチョパワーでいっぱい跳ぶぞ！


