
                             

 

 

 

 

＜大東こども園の活動の様子より＞           ～ 令和８年７月 ～ 

☆７月３日（金）  保育公開・子育て講演会・給食参観 

  ３日（金）、保育公開及び子育て講演会、給食参観を開催しました。 

＊保育公開…七夕の笹飾りをお家の方と一緒に作りました。子ども 

たちはもとより、お家の方も楽しみながら、飾り作りをしておられ 

る姿が印象的でした。 子どもたちが考えてきた願い事もたくさ 

んありました。すべての願いが叶いますように…。 

＊子育て講演会   『子育て応援ストレッチと親子ふれあい遊び』 

＜講師＞ 身体教育医学研究所うんなん  西川喜久子さん・吾郷千歳さん 

前半は、保護者の皆様のストレッチ。日頃の忙しさから離れて、心地よい

ひとときを過ごしていただけたように思います。 

後半は、親子一緒にふれあい遊び。子どもたちのニコニコうれしそうな

表情がよかったです。ご家庭でのふれあい遊びのヒントにもなり、子ど

もも大人も、心温まるよいひとときになりました。 

＊給食参観…各学年、普段の給食の様子を見ていただきました。いつにも増して、モリモリ・パクパ

ク食べる子どもたち！園での様子を知っていただくよい機会となりました。  

  

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プール遊びや水遊び 楽しいよ！ 

  今年度は、『三刀屋こども園さん』へ２回出掛けました。回数を重ねる 

ごとに水にも慣れ、存分にプール遊びを楽しみました。みんながアーム   

ヘルパーをつけてプールの中へ。顔つけをしたり、滑り台を滑ったり（三  

刀屋こども園さんのプールには、大きな滑り台があり、子どもたちに大 

人気でした！）など、自分なりの『やってみよう！』の気持ちで挑戦する姿が見られました。 

 園では、園庭にビニールプールを出し、プール遊びを楽しんでいます。歓声をあげ、水を掛け合い 

ながら楽しむ姿は、夏の風物詩といったところでしょうか。まだまだ、暑い夏。心も体も発散して、

『水となかよしになろう！』を合言葉に、楽しい水遊びの経験を積み重ねていきたいと思います。 
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☆７月８日（水） ３園交流会をしました！（大東こども園にて） 

  今年度も年６回、海潮こども園・西こども園・大東こども園の３園交流会を計画しました。３園の

子どもたちが集まることで、様々なひと・もの・ことに関わるよい機会となればと願っています。 

第２回目の８日（水）は、大東こども園で学年ごとにプール遊びを楽しみました。開放的なプール

で心も体も発散して楽しむ子どもたち！他園の友達とも仲良しにな

り、この日は、給食も一緒に食べました。いつになく食も弾み、モリモ

リと食べる姿が印象的でした！2回目の交流で、次第に打ち解けた子

どもたち。楽しい時間になりました。 

次回は、１０月２２日（木）西こども園さんのいわくまの森へ集合！再会を心待ちにして…。 

 

  

 


