
 
 

 

お問合わせ・託児申込み先：雲南市長寿障がい福祉課  

☎ ０８５４-４０-１０４２ 

出前カフェ 

１０：００～１１：３０ 

雲南市役所 ２階 会議室 

と き 

主催：雲南市障がい児(者) あさがおの会 

協力：雲南市長寿障がい福祉課 

/雲南市基幹相談支援センター 

こんにちは 

わたしたちは「障がい児(者)親の会 
あさがおの会」のメンバーです 

子育てについて、親同士でお話をしませんか？ 

１月１７日（土） 

長妻ママさんの 

体験談を聞く 

普段、誰かに聞いてみたいこと、 

聞いてもらいたいこと、何でもどうぞ… 

参加費 

長妻さんは 29 歳の息子さんのお母さんです。

これまでの子育て経験から、 

“ひとりじゃない”子育て方法のヒントを 

一緒に聞いてみませんか？ 

ところ 

２００円 

託児の必要な方は１月９日までに申込みください 

親同士の座談会 

参加申込 
不要 


