
水泳レッスン（中級）

水中レッスン（初級）

まめらく水中運動

すまいる水中運動教室 水中ウォーキング

らくらく水中運動教室
おたっしゃクラブ
水中運動

プールリハ教室 ゆるらく水中教室

ヨガ教室

まめなか運動教室

掛合地域室内運動教室
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アクアビクス

水中ストレッチ
＆初めてのスイミング

体力や状況に応じた運動プログラム一覧


