
 

  

材料 3つ 
ピザトースト  

～材料１人前～ 

食パン     １枚 

ケチャップ   適量 

ベーコン    1 枚 

またはハム 

とろけるチーズ 適量 

【作り方】 

①食パンにケチャップを塗る。 

②ベーコンをハサミで食べやすい大きさにきる。 

③チーズをのせて焼く。 

重ねて焼くだけ。 

こどもが大好きなピザを 

食パンで再現 

冷凍のコーンや、ミックスベジ

タブルなどを加えてアレンジ！ 


