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こ
の
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の
虜 

カルボナーラ風 

目玉焼き丼 

～材料１人前～ 

ご飯        適量 

卵         １個 

固形チーズ   １個 

塩コショウ    適量 

【作り方】 

①ご飯に卵を割り入れ、チーズをちぎって散らす。 

②塩コショウをして、レンジで温める。 

＋みそ汁 

味噌にかつお節、豆腐や乾

物（切り干し大根、わかめ、

麩等）を入れてお湯を注げば

即席みそ汁の出来上がり。 


