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幼 485 小 608 中 810 幼 601 小 724 中 986 幼 494 小 615 中 815 幼 544 小 686 中 951 幼 500 小 603 中 801
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幼 526 小 670 中 872 幼 502 小 622 中 852 幼 514 小 642 中 888 幼 504 小 619 中 798 幼 528 小 657 中 886

※都合により、献立の一部を変更することがあります。
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２０２５年

雲南市加茂給食センター

雲南☆まいもんの日
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今月の
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しょっき かさ

食器をきれいにして重ねましょう



令和７年度　5月　給食材料表
※牛乳は毎食つきます 雲南市加茂学校給食センター

日 献立 赤　(血や肉となるもの) 黄　(力や体温となるもの) 緑　(体の調子を整えるもの)
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類・砂糖 油脂 緑黄色野菜 そのほかの野菜・果物

1 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) 平つくね焼き 平つくね（かつお節）　　　　

切干大根のごま酢あえ チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま　　 ほうれん草　小松菜　人参　 切干大根　　　　　

豆乳みそ汁 豚肉　豆腐　みそ　豆乳　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　しいたけ　　　　

2 わかめごはん 混ぜ込みわかめ　 米　麦　　　　

(金) 鶏肉の青のり揚げ 鶏肉　　　　 青のり　 片栗粉　　　　　 油　　

まめなサラダ 大豆　ツナフレーク　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ほうれん草　人参　　 えだまめ　キャベツ　コーン　キヌサヤ　　

すまし汁 豆腐　　だしかつお　　 わかめ　 片栗粉　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　えのきたけ　　　　

かしわもち かしわもち　　　　　

7 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのケチャップ炒め FMミートボール　　　　 じゃがいも　トマトケチャップ　中濃ソースAF　三温糖　　 油　　 玉ねぎ　いんげん　　　　

ツナサラダ ツナフレーク　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 ブロッコリー　アスパラ　　 キャベツ　コーン　　　　

コンソメスープ 鶏肉　チキンスープ　コンソメ　　 じゃがいも　　　　　 油　　 人参　パセリ　　 玉ねぎ　キャベツ　　　　

8 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) ビビンバの具(肉みそ) 豚肉　トウバンジャン　おから　みそ　 三温糖　　　　　 油　　 にんにく　しょうが　干し椎茸　　　

ナムル ごま油　　 人参　ほうれん草　　 キャベツ　もやし　　　　

肉団子スープ 鶏肉団子　チキンスープ　　　 わかめ　 中華スープ　　　　　 人参　　　 玉ねぎ　大根　　　　

9 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) さわらのカレー風味揚げ さわら　　　　 カレー粉　片栗粉　　　　 油　　

キャベツの塩こんぶあえ チキンささみ　　　　 塩ふき昆布　 三温糖　　　　　 ほうれん草　小松菜　　 キャベツ　　　　　

たけのこのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 人参　　　 玉ねぎ　たけのこ　キヌサヤ　　　

12 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) ぶた肉のしょうが焼き 豚肉　　　　 油　　 玉ねぎ　しょうが　　　　

のりごまあえ もみのり　 三温糖　　　　　 ごま　　 人参　　　 キャベツ　切干大根　コーン　　　

玉ねぎと油揚げのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし 人参　　　 玉ねぎ　　　　　

13 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) チキンカレー 鶏肉　　　　 じゃがいも　ウスターソースAF　カレールゥ　　　 油　　 人参　　　 玉ねぎ　えだまめ　にんにく　アップルソース　　

タラのから揚げ たら　コンソメ　　　 片栗粉　　　　　 油　　

福神漬けあえ 小松菜　　　 キャベツ　大根　福神漬け　　　

14 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 鶏肉とじゃが芋のねぎｿｰｽ 鶏肉　　　　 じゃがいも　三温糖　　　　 油　　 ねぎ　　　

ゆかり和え 糸かまぼこ　　　　 ほうれん草　　　 キャベツ　切干大根　しそ　　　

根菜汁 油揚げ　みそ　　　 煮干しだし　 人参　根深ねぎ　　 玉ねぎ　こんにゃく　大根　ごぼう　　

みかんゼリー みかんゼリー　　　　　

15 スパゲッティ スパゲッティ　　　　　

(木) ミートソース 牛肉　豚肉　大豆　コンソメ　 トマトケチャップ　中濃ソースAF　三温糖　片栗粉　　 油　　 人参　　　 玉ねぎ　えりんぎ　にんにく　グリンピース　　

千草オムレツ 千草オムレツ　　　　

ブロッコリーのマリネ ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ブロッコリー　人参　アスパラ　 キャベツ　　　　　

16 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) ホキのお茶風味揚げ ホキ　　　　 片栗粉　　　　　 油　　 煎茶　　　　　

切干大根のりマヨあえ チキンささみ　　　　 もみのり　 ノンエッグマヨネーズ　　 ほうれん草　小松菜　　 切干大根　キャベツ　　　　

じゃがいもとﾜｶﾒのみそ汁 豆腐　みそ　　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　　　 玉ねぎ　　　　　

19 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) 親子どんぶり(具） 鶏肉　たまご　だしかつお　　 三温糖　片栗粉　　　　 人参　小松菜　ねぎ　 玉ねぎ　干し椎茸　　　　

ひじきと大豆の炒め煮 さつまあげ（玉ねぎ）　大豆　　　 芽ひじき　 三温糖　　　　　 油　　 人参　　　 いんげん　　　　　

梅じゃこあえ ちりめんじゃこ　 人参　ほうれん草　　 キャベツ　もやし　梅　　　

20 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) メンチカツ ミンチカツ　　　　 油　　

アスパラサラダ チキンささみ　　　　 カラーピーマン　アスパラ　小松菜　 キャベツ　コーン　　　　

グリーンポタージュ 鶏肉　大豆　チキンスープ　豆乳　コンソメ じゃがいも　シチュールゥ　片栗粉　　　 人参　　　 玉ねぎ　えだまめ　　　　

21 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) アジの香味焼き あじ　　　　 三温糖　　　　　 しょうが　にんにく　　　　

きゃべつのおかかあえ 糸かまぼこ　かつおぶし　　　 ほうれん草　　　 キャベツ　　　　　

豚汁 豚肉　豆腐　みそ　　 煮干しだし　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　えのきたけ　こんにゃく　　　

22 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) 春巻き(幼小1コ,中2コ) おいしい春巻き　　　　 油　　

中華サラダ チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 人参　ほうれん草　　 キャベツ　もやし　　　　

マーボー豆腐 豚肉　トウバンジャン　豆腐　大豆　 三温糖　中華スープ　片栗粉　　　 ごま油　　 人参　にら　　 しょうが　にんにく　玉ねぎ　干し椎茸　　

23 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) 鮭のオニオンソース焼き さけ　　　　 トマトケチャップ　　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 玉ねぎ　にんにく　　　　

レモンドレッシングサラダ ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 キャベツ　コーン　レモン果汁　きゅうり　　

スパイシースープ 鶏肉　コンソメ　チキンスープ　　 じゃがいも　カレー粉　　　　 油　　 人参　　　 玉ねぎ　いんげん　　　　

26 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) てり焼きハンバーグ FMハンバーグ　　　　 三温糖　片栗粉　　　　 玉ねぎ　　　　　

ひじきの納豆あえ 納豆　かつおぶし　みそ　　 芽ひじき　 三温糖　　　　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　　　　　

じゃがいものみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　　　 玉ねぎ　　　　　

27 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) 豚肉のスタミナ炒め 豚肉　　　　 三温糖　　　　　 油　ごま　 カラーピーマン　ピーマン　にら　 しょうが　玉ねぎ　にんにく　とうがらし　　

青菜とｺｰﾝの和え物 チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　　　 キャベツ　コーン　　　　

鶏だんご汁 鶏肉団子　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　　　　　

28 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) カツオのねぎソース かつお　　　　 片栗粉　三温糖　　　　 油　　 ねぎ　　　

ばんさんすう ポークハム　　　　 はるさめ　三温糖　　　　 ごま油　ごま　 キャベツ　きゅうり　　　　

厚揚げの五目スープ ミニ絹厚揚げ　チキンスープ　　　 中華スープ　片栗粉　　　　 人参　ねぎ　　 大根　玉ねぎ　しいたけ　ごぼう　　

29 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) 鶏肉の塩こうじ焼き 鶏肉　　　　 塩こうじ　　　　　 しょうが　　　　　

三色おひたし 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　もやし　　　　

なめこ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 人参　ねぎ　　

30 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) さばの竜田揚げ さば　　　　 片栗粉　　　　　 油　　 しょうが　　　　　

切り干し大根の和え物 チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま　　 ほうれん草　人参　　 切干大根　キャベツ　　　　

新たまねぎのみそ汁 豆腐　みそ　　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　　　　　


