
　夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました。

　体
からだ

がだるかったり、やる気
き

が出
で

ない、という人
ひと

はいませんか？ 29 30

　暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げんき

にすごすために、「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」

　を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

　特
とく

に「朝
あさ

ごはん」は重要
じゅうよう

です！！主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえて食
た

べること

　を意識
いしき

して、必
かなら

ず毎日
まいにち

食
た

べましょう！

幼 476 小 589 中 805 幼 493 小 606 中 746

2 3 4 5 6

幼 504 小 626 中 887 幼 486 小 626 中 764 幼 507 小 622 中 833 幼 526 小 658 中 842 幼 506 小 622 中 827

9 10 11 12 13

幼 505 小 637 中 850 幼 517 小 657 中 830 幼 527 小 610 中 817 幼 519 小 635 中 794 幼 525 小 649 中 877

16 17 18 19 20

幼 570 小 646 中 787 幼 493 小 612 中 850 幼 503 小 620 中 810 幼 491 小 603 中 765

23 24 25 26 27

幼 537 小 671 中 893 幼 513 小 634 中 863 幼 510 小 654 中 836 幼 542 小 643 中 841

30

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。みそ汁
しる

には、かぼちゃやなすなど地元
じもと

 のものをたくさん

入
い

れています。また、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

もとることができます。

幼 513 小 639 中 889

※都合により、献立の一部を変更することがあります。

食生活
しょくせいかつ

について、見
み

つめなおそう

木曜日 金曜日

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」献立
こんだて

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのｽﾀﾐﾅ炒
いた

め 照
て

り焼
や

きチキン

中華
ちゅうか

風
ふう

酢の物
すのもの

ほうれん草
そう

とﾜｶﾒのあえ物
もの

わかめスープ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

月曜日 火曜日 水曜日 エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

冷麺
れいめん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

と大豆
だいず

のみそだれかけ 夏野菜
なつやさい

カレー 豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

めやき 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

さわらのごままよ焼
や

き

野菜
やさい

のいそかあえ たらのレモンペッパー焼
や

き きゅうりのごまあえ 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のタレ いとうりの酢の物
すのもの

かきたま汁
じる

海藻
かいそう

サラダ わかめのみそ汁
しる

小
こ

いわしの米粉
こめこ

揚
あ

げ とうふのみそ汁
しる

シャインマスカット（中
ちゅう

のみ） シャインマスカット（小
しょう

のみ） フルーツ杏仁
あんにん

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

雲南
うんなん

☆まいもんの日
ひ

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ ブルーベリージャム あじのカレー焼
や

き とりにくのマーマレード焼
やき

さごしの香
かお

り揚
あ

げ

ばんさんすう かぼちゃのミートソース ひじきの納豆
なっとう

あえ かぼちゃサラダ 梅
うめ

かつおあえ

なす入
い

りマーボーどうふ カラフルサラダ 豚
ぶた

汁
じる

コンソメスープ 夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

コーンスープ ぶどうゼリー(こども園
えん

のみ)
エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

お月見
つきみ

献立
こんだて

敬老
けいろう

の日
ひ

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのみぞれ煮
に

豚
ぶた

キムチ カレーうどん（汁
しる

） 米粉
こめこ

のチキンカツ

ﾈﾊﾞﾈﾊﾞ野菜
やさい

のおかかあえ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 鶏肉
とりにく

とじゃが芋
いも

のねぎｿｰｽ 小松菜
こまつな

とツナのごまネーズ

お月見
つきみ

汁
じる

もずくスープ 福神漬
ふくじんづ

けあえ じゃがいものみそ汁
しる

お月見
つきみ

だんご 二十世紀梨
にじゅっせいきなし

エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal) エネルギー (kcal)

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

親子
おやこ

どんぶり(具
ぐ

） さけの香味
こうみ

焼
や

き ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾄﾏﾄｿｰｽ あじの香味
こうみ

フライ

ﾌﾗｲﾋﾞｰﾝｽﾞきなこ ひじきと大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に

ポテトサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ

キャベツの昆布
こんぶ

和
あ

え 豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

お米
こめ

マカロニのスープ かぼちゃのみそ汁
しる

エネルギー (kcal)
ぜひ、朝

あさ

 ごはんにもみそ汁
しる

 を取
と

 り入
い

 れてみませんか。

むぎごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め 　今月
こんげつ

はしそを入
い

れた「あじの香
かお

りあげ」です。９月
がつ

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、熱中症
ねっちゅうしょう

にも

わかめ入
い

りナムル

春雨
はるさめ

スープ

こめ、ぎゅうにゅう、たまねぎ

きゅうり、いとうり、なす

青しそ、ねぎ、ピーマン

かぼちゃ、じゃがいも

キャベツ、にんにく、たまご

２０２４年

雲南市加茂給食センター

今月の給食

今月の地元食材雲南☆まいもんの日

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sozaiyakoaki.com%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2Fimages%2Fillustration%2Fsample%2Fgyuunyuubin-1.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sozaiyakoaki.com%2Fgyuunyuubin.html&docid=wxDwllBwfJweaM&tbnid=UmtduAO2Q4ZO4M%3A&vet=10ahUKEwjZmevDwvzkAhWKBIgKHfwiCC4QMwhqKAgwCA..i&w=500&h=500&hl=ja&bih=575&biw=1301&q=%E7%89%9B%E4%B9%B3%E7%93%B6%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjZmevDwvzkAhWKBIgKHfwiCC4QMwhqKAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sozaiyakoaki.com%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2Fimages%2Fillustration%2Fsample%2Fgyuunyuubin-1.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sozaiyakoaki.com%2Fgyuunyuubin.html&docid=wxDwllBwfJweaM&tbnid=UmtduAO2Q4ZO4M%3A&vet=10ahUKEwjZmevDwvzkAhWKBIgKHfwiCC4QMwhqKAgwCA..i&w=500&h=500&hl=ja&bih=575&biw=1301&q=%E7%89%9B%E4%B9%B3%E7%93%B6%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjZmevDwvzkAhWKBIgKHfwiCC4QMwhqKAgwCA&iact=mrc&uact=8

