
1 2 3

幼 487 小 602 中 735 幼 562 小 679 中 842

6 7 8 9 10

幼 520 小 649 中 856 幼 540 小 670 中 848 幼 524 小 654 中 828 幼 522 小 648 中 831

13 14 15 16 17

幼 503 小 609 中 749 幼 495 小 625 中 761 幼 562 小 620 中 894 幼 475 小 607 中 815 幼 524 小 648 中 848

20 21 22 23 24

幼 523 小 611 中 781 幼 486 小 620 中 732 幼 508 小 635 中 802 幼 579 小 682 中 840 幼 537 小 667 中 869

27 28 29 30 31

幼 545 小 656 中 816 幼 505 小 633 中 799 幼 551 小 666 中 826 幼 531 小 646 中 851 幼 484 小 603 中 800
※都合により、献立の一部を変更することがあります。
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雲南市加茂給食センター

雲南☆まいもんの日

今月の

地元食材
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たまねぎ、にら、アスパラガス



令和６年度 5 月　　給食材料表
※牛乳は毎食つきます

日 献　　　立
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類・砂糖 油脂 緑黄色野菜 そのほかの野菜・果物

1 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) さわらのレモンオイル焼き さわら　　　　 レモンペッパー焼オイル　　 レモン果汁　　　　　
ひじきとツナのサラダ ツナフレーク　　　　 芽ひじき　 ノンエッグマヨネーズ　ごま　 人参　　 キャベツ　　　　　
ABCスープ あさり　チキンスープ　コンソメ　　 マカロニ　　　　　 人参　　　 玉ねぎ　キャベツ　セロリー　　　

2 わかめごはん わかめご飯の素　 米　麦　　　　

(木) てり焼きハンバーグ FMハンバーグ　　　　 三温糖　片栗粉　 玉ねぎ　　　　　
アスパラのごまマヨあえ チキンささみ　　　　 ごま　ノンエッグマヨネーズ　 人参　ほうれん草　アスパラ　 キャベツ　　　　　
若竹汁 豆腐　うす切りかまぼこ　だしかつお　　 わかめ　 たけのこ　玉ねぎ　しいたけ　　　

かしわもち かしわもち　
7 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) 豚肉と厚揚げのｽﾀﾐﾅ炒め 豚肉　ミニ絹厚揚げ　みそ　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 人参　　　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　　　

きゃべつの梅かつおあえ かつおぶし　　　　 小松菜　ほうれん草　　 キャベツ　切干大根　梅　　　

豆腐となめこのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも 人参　　　 しめじ　　　　　
8 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) スパイシーチキン 鶏肉　　　　 カレー粉　　　　　
グリーンサラダ ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 小松菜　アスパラ　　 キャベツ　コーン　　　　
お豆のポタージュ 鶏肉　ミックスビーンズ　白花豆　コンソメ　豆乳 シチュールゥ　片栗粉　　 油　　 人参　　　 玉ねぎ　白菜　えだまめ　　　

9 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) かつおの揚げ煮 かつお　　　　 片栗粉　米粉　三温糖 揚げ油　ごま　

やまぶきあえ いりたまご　　　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　　　　　

高野豆腐入りみそ汁 高野豆腐　みそ　　　 煮干しだし　 人参　かぼちゃ　　 玉ねぎ　白菜　えのきたけ　　　

10 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) 酢豚 豚肉　カットレバーミニ澱粉付　　　 片栗粉　三温糖　トマトケチャップ　中華スープ　　 ごま油　　 人参　ピーマン　　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　たけのこ　干し椎茸　

ほうれん草ともやしのナム チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　人参　　 もやし　　　　　

はるさめスープ 豆腐　　　　 中華スープ　清湯スープ　はるさめ　　　 にら　　　 玉ねぎ　干し椎茸　　　　

13 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) 赤魚西京漬け 赤魚西京漬　　　　

キャベツの酢の物 糸かまぼこ　　　　 わかめ　 三温糖　　　　　 小松菜　人参　　 キャベツ　　　　　

けんちん汁 鶏肉　豆腐　だしかつお　　 じゃがいも　　　　　 人参　　　 ごぼう　こんにゃく　玉ねぎ　　　

冷凍みかん 冷凍みかん　　　　　

14 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) 親子どんぶり(具） 鶏肉　たまご　だしかつお　　 三温糖　　　　　 人参　小松菜　ねぎ　 玉ねぎ　干し椎茸　　　　

ぶどう豆 大豆　　　　 三温糖　　　　　 干しぶどう　　　　　

青菜とｺｰﾝの和え物 チキンささみ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　　　 キャベツ　コーン　　　　

15 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽ FM豆腐バーグ　だしかつお　　　 片栗粉　　　　　 大根　　　　　

いそか和え　 かつおぶし　　　　 もみのり　 小松菜　人参　　 キャベツ　もやし　　　　

たけのこのみそ煮 豚肉　さつま揚げ　だしかつお　みそ　 三温糖　　　　　 油　　 人参　　　 たけのこ　こんにゃく　ごぼう　しいたけ　いんげん　

16 ラーメンの麺 中華麺　　　　　

(木) チャンポンめんのスープ 豚肉　なると　豆乳　チキンスープ　 清湯スープ　オイスターソース（カキエキス）　　　　 ごま油　　 人参　チンゲン菜　　 キャベツ　きくらげ　もやし　コーン　　

揚げギョーザ スクールランチ餃子　　　　 揚げ油　　

ほうれん草ともやしのナム 糸かまぼこ　　　　 三温糖　　　　　 ごま　ごま油　 ほうれん草　人参　　 もやし　キャベツ　　　　

17 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) ホキのお茶風味揚げ ホキ　　　　 片栗粉　　　　　 揚げ油　　 煎茶　　　　　

アスパラとﾂﾅの和え物 ツナフレーク　　　　 和風たまねぎドレッシング　　 ブロッコリー　ほうれん草　人参　アスパラ 切干大根　　　　　

おいしい大作戦みそ汁 豚肉　油揚げ　豆腐　みそ　 わかめ　煮干しだし 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　キャベツ　　　　

20 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) さばの味噌煮 サバ味噌煮　　　　

塩こんぶあえ 塩ふき昆布　 小松菜　人参　　 キャベツ　　　　　

肉団子入りみそ汁　 鶏肉団子　みそ　　　 煮干しだし　 人参　根深ねぎ　　 玉ねぎ　大根　　　　

21 コッペパン コッペパン　　　　　

(火) ブルーベリージャム ブルーベリージャム　　　　　

かぼちゃひき肉コロッケ かぼちゃひき肉フライ　　　　 揚げ油　　

ひじきのマリネ ツナフレーク　　　　 芽ひじき　角切チーズ 三温糖　　　　　 オリーブ油　　 ブロッコリー　人参　　 キャベツ　　　　　

コーンポタージュ 鶏肉　コンソメ　チキンスープ　豆乳　 シチュールゥ　片栗粉　　　　 油　　 人参　パセリ　　 玉ねぎ　えりんぎ　えだまめ　コーン　　

22 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 鶏肉の玉ねぎソース 鶏肉　　　　 片栗粉　三温糖　　　　 油　　 玉ねぎ　　　　　

りっちゃんのサラダ チキンハム　かつおぶし　　　 すき昆布　 三温糖　　　　　 油　　 人参　トマト　　 キャベツ　きゅうり　コーン　　　

カレースープ カットベーコン　チキンスープ　コンソメ　　 じゃがいも　カレー粉　　　　 人参　小松菜　　 玉ねぎ　セロリー　　　　

23 むぎごはん 米　麦　　　　

(木) あじの香味焼き あじ　　　　 三温糖　　　　　 ごま油　ごま　 しょうが　にんにく　　　　

納豆あえ 納豆　みそ　かつおぶし　　 三温糖　　　　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　　　　　

新たまのみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　　　　　

りんごのタルト お米deりんごタルト　　　　　

24 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) とりのから揚げ 鶏肉　　　　 片栗粉　　　　　 油　　

干し大根のコール―スロー チキンハム　　　　 カレー粉　　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 人参　　　 きゅうり　キャベツ　切干大根　りんご　　

コンソメスープ カットベーコン　コンソメ　　　 じゃがいも　　　　　 人参　パセリ　　 玉ねぎ　　　　　
27 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) ポークカレーライス 豚肉　大豆　　　 じゃがいも　ウスターソースAF　カレールゥ　　　 油　　 人参　　　 玉ねぎ　にんにく　アップルソース　　　

トマトオムレツ トマトオムレツ　　　　
福神漬けあえ ごま　　 小松菜　人参　　 キャベツ　福神漬け　　　　

28 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) じゃがいもと鶏の揚げ煮 鶏肉　　　　 片栗粉　じゃがいも　三温糖　　　 揚げ油　ごま　
ごまあえ ごま　　 小松菜　人参　　 キャベツ　　　　　
なめこ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 人参　ねぎ　　 なめこ　玉ねぎ　　　　

29 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 鮭のピリ辛焼き さけ　トウバンジャン　　　 ごま　　 ねぎ　　　 にんにく　しょうが　アップルソース　　　

三色おひたし 三温糖　　　　　 ごま油　　 ほうれん草　人参　　 キャベツ　もやし　　　　

わかめと豆腐のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ　　 わかめ　煮干しだし じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　　　　　

青りんごゼリー 青りんごゼリー　　　　　
30 スパゲッテミートソース（麺） スパゲッティ　　　　　

(木) スパゲッテミートソース（具） 豚肉　牛肉　大豆　コンソメ　 トマトケチャップ　中濃ソースAF　三温糖　米粉　　 油　　 人参　トマトピューレ　　 玉ねぎ　えりんぎ　にんにく　グリンピース　　

うの花コロッケ うの花コロッケ　　　　 揚げ油　　
ブロッコリーのマリネ チキンささみ　　　　 芽ひじき　 オリーブ油　　 人参　ブロッコリー　　 キャベツ　コーン　レモン果汁　　　

31 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) 豚肉と玉ねぎの味噌炒め 豚肉　みそ　　　 三温糖　　　　　 油　　 人参　　　 しょうが　にんにく　玉ねぎ　　　

じゃこ昆布和え ちりめんじゃこ　塩ふき昆布 ほうれん草　　　 キャベツ　切干大根　　　　
鶏ごぼう汁 鶏肉団子　　　　 煮干しだし　 人参　ねぎ　　 こんにゃく　大根　ごぼう　白菜　　

赤　(体をつくるもとになるもの) 黄　(エネルギーのもとになるもの) 緑　(体の調子を整えるもの)

雲南市加茂学校給食センター


