
無料検査で「陽性」の結果を受けた場合は 

しまね陽性者登録センターへの登録申込をお願いします。 

登録申込内容をもとに、しまね陽性者登録センターの医師による診断後、自宅等にて療養を行って
いただきます。 
登録申込はインターネットからの登録のみです。 
 
しまね陽性者登録センターは、新型コロナ検査キットを用いた自己検査等で陽性となった方の登録を受け付ける
ために島根県が設置した窓口です。 
 

発熱等の症状がない方 → 登録申込をお願いします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発熱等の症状が出た方 → 医療機関を受診してください 

 かかりつけ医等の医療機関に事前連絡のうえ、速やかに受診してください。 
 事前連絡する際には、検査結果通知書や検査結果メールをご準備のうえ、無料検査で陽性にな

ったことを医療機関に伝えてください。 
既に、しまね陽性者登録センターに登録された方は、登録したことも伝えてください。 

 かかりつけ医がいないなど相談先に迷う場合には、島根県ホームページに掲載されている 
診療・検査医療機関、または ｢しまね健康相談コールセンター｣へ電話でご相談ください。 

 
☆☆ しまね健康相談コールセンターの連絡先は裏面をご覧ください ☆☆ 

 
島 根 県  

＜陽性の結果を受けてからの流れ＞ 
①無料検査で陽性の結果を受ける 

  
②結果通知書の写真や結果メールのスクリーンショット画像を撮る 

 
③登録フォームから登録を申し込む（インターネット登録のみ） 

▼島根県自己検査等登録フォーム 
   右のＱＲコードをスマートフォン等により読み取ってください。 

 
しまね陽性者登録センターによる診断・登録完了後に、療養期間の過ごし方、 
健康観察の方法、電話相談の連絡先等をメール（ショートメッセージサービス） 
でお知らせします。 
インターネットからの登録ができない方は、しまね健康相談コールセンター（連絡先 
は裏面に記載）に連絡のうえ、指示を受けてください。 

（注）申込内容によっては、陽性と判定されず、登録できない場合がありますので、 
あらかじめご了承ください。 
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登録フォーム 



（裏面） 
 
 

「しまね陽性者登録センター」にインターネットからの登録ができない方は、 
しまね健康相談コールセンターに連絡のうえ、指示を受けてください。 

 
連絡する際は、検査結果通知書や検査結果メールをお手元にご準備のうえ、 

・無料検査で陽性の結果を受けたこと 
・現在、無症状であること 
・インターネットが利用できないため登録できないこと 

を伝えてください。 
 
◆お住まいの管轄保健所の電話番号へおかけください。 
  しまね新型コロナウイルス感染症「健康相談コールセンター」に転送します。 

保健所 管轄 専用電話番号 
松江市・島根県共同設置
松江保健所 

松江市、安来市 ０８５２－３３－７６３８ 

雲南保健所 雲南市、奥出雲町、飯南町 ０８５４－４７－７７７７ 
出雲保健所 出雲市 ０８５３－２４－７０１７ 
県央保健所 大田市、川本町、美郷町、邑南町 ０８５４－８４－９８１０ 
浜田保健所 浜田市、江津市 ０８５５－２９－５９６７ 
益田保健所 益田市、津和野町、吉賀町 ０８５６－２５－７０１１ 
隠岐保健所 海士町、西ノ島町、知夫村、 

隠岐の島町 
０８５１２－２－９９００ 

※対応時間は全日８:３０～２１:００です。症状悪化など緊急の場合に限って、これ以外 
の時間も受け付けています。 

 
◆聴覚障がい等の方のためのＦＡＸによる相談は、島根県庁健康推進課でお受けします。 
  ＦＡＸ番号:０８５２－２２－６３２８ 

※対応には時間を要する場合がありますので、症状などのご相談は、まずは市町村（役所 
緊急派遣メールほか）などにご相談ください。 

 
◆外国人住民の方からの相談は、しまね国際センターの相談窓口でお受けします。 
   公益財団法人しまね国際センター 

 相談専用ダイヤル:０７０－３７７４－９３２９ 
   （スカイプでも相談できます。 Skype ID: Soudan@SIC） 
   ※平日（月～金）9 時～17 時 


