
まめな会話で早めの熱中症予防を！
今年の夏は全国的に気温がとても高くなり、酷暑になると言われています。暑さ本番にそなえて、
次の２つのことをまめな会話で伝えてください。身近な人の熱中症をまめな会話で予防しましょう！

今すぐエアコン(冷房)の試運転をしよう

　今日は暑いですね～

日に日に暑くなるねぇ

エアコンは苦手でね～
去年もあんまり使っとらんわ

今年はもっともっと暑くなるらし
いですけん、ちゃんとエアコンも
使ってくださいね

今年は必須ですけんね！帰ったら
すぐ冷房がちゃんとつくかどうか
確認しておいてください！

壊れとったら早めに修理せんと、
夏本番は修理の依頼が殺到してす
ごく混むみたいですけん

　　　　　　　　　　例年暑さが本格化する季節にはエア　
　　　　　　　　　コンの修理や設置工事の依頼が集中し、
非常に混み合います。暑い中、冷房無しで過ごして熱中症に
ならないために、早めに冷房の試運転をしておきましょう。

POINT

【参考】経済産業省「熱中症対策にエアコンの試運転を！」
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POINT

運動や入浴で汗をかき、体を暑さに慣れさせよう

暑さに体を慣らしていかんと
いけんですね～

暑さと体調に気を付けて無理なく
やってみてください！
あ、水分補給も忘れずに小まめに
してくださいね！

お風呂につかるとか、散歩などの
軽い運動なんかで適度に汗をかく
といいですよ

今日は暑いね～
これ以上暑くなったらやれんわ～

どげすーといいかいね～

まぁ湯船には毎日つかっとるけんね
ほんなら散歩でもしてみーかな

【参考】一般社団法人日本気象協会「熱中症ゼロへ２０２４」https://www.netsuzero.jp/

 　　　　　　　　　　　暑さに体が慣れることを「暑熱順化」といいます。体を暑さに慣
　　　　　　　　　　らすには、熱中症に十分注意しながら無理のない範囲で運動や入浴
で汗をかきましょう。

暑熱順化出来ていない時 暑熱順化出来ている時

熱 熱

汗をかきにくく、かいても
ベタベタした ( 塩分の多
い )汗が出る。

体の熱を逃しにくくなる。

熱中症になりやすい

汗をかきやすく、サラサラ
の ( 塩分の少ない ) 汗が
出る。

体の熱をしっかり逃すこ
ができる。

熱中症になりにくい

しょねつじゅんか
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 ※数日暑さから遠ざかると暑熱順化の効果がなくなってしまいます。久しぶりに暑い所で作
業するときは特に熱中症に気をつけましょう。


