
 

２０２５年４月２０日(日) 
さくらおろち湖（尾原ダム）周辺には出雲神話ゆかりの地や松江松平公・要害山にお城を構えた三澤氏が巡行した殿様 

街道があります。古代からゆったりとした時の流れを感じる風景と田舎の温かさを体感できるトレイルランニングレースを

開催します。 

主 催 ： さくらおろち湖トレイルランニングレース実行委員会       【お問い合わせ先】 
共 催 ： 雲南市、奥出雲町                       事務局 大東公園市民体育館 
                                     〒699-1251 島根県雲南市大東町大東 1094-1 
                                     TEL：0854-43-5511 FAX：0854-43-5512 
                                     Mail：info@daito-park.com 

ロングコース ～約 30㎞～ 
受  付 ７：３０～８：１０ 

START ８：３０ （一斉スタート） 

ショートコース ～約 17㎞～ 
受  付 ８：２０～９：１０ 

START ９：３０ （一斉スタート） 

ビギナーコース ～約 8㎞～ 
受  付 ８：２０～９：２０ 

START １０：００ （一斉スタート） 

 

さぁ、 

豊かな自然を 

駆け抜けよう！ 

１月１０日（金）より受付中！ 

 
３月１７日（月）締切  

第１３回さくらおろち湖 
 

詳細・申し込みはhttps://sakuraorochitrail.jimdofree.com/   さくらおろち湖 トレラン 

第１２回さくらおろち湖トレイルランニングレースより 

（2024 年 4月 21日(日)開催） 

 

https://sakuraorochitrail.jimdofree.com/

