
第 12 回さくらおろち湖 

ロゲイニング大会＆スコア・オリエンテーリング開催要項 

 

ロゲイニングとは、地図とコンパスを使って、制限時間以内にできるだけ多くのチェックポイントを通過し、

獲得ポイントの合計得点で順位を競うナヴィゲーションスポーツです。 

さくらおろち湖（尾原ダム）周辺（雲南市・奥出雲町）の史跡や名所など様々な場所がチェックポイントに選

ばれており、子どもから高齢者の方まで、家族・初心者からアスリートまで幅広く楽しめるスポーツです。 

 

主  催：第１２回さくらおろち湖ロゲイニング大会実行委員会 

共  催：雲南市、奥出雲町、島根県オリエンテーリング協会、ネクストパワー、NPO 法人さくらおろち 

     株式会社キラキラ雲南 

協  賛：石照庭園（予定） 

後  援：国土交通省出雲河川事務所、島根県雲南県土整備事務所、島根県山岳連盟（予定） 

協  力：温泉地区地域自主組織「ダム湖の郷」、「佐白温泉長者の湯」、とんぼの会（予定） 

開 催 日：令和８年 11 月 22 日（日）※受付終了後、順次スタート 

      

 

 

 

会  場：佐白温泉長者の湯（スタート・フィニッシュ） 

     【住所】〒699-1434 島根県仁多郡奥出雲町佐白 223-5 

         ※公共交通機関でのアクセスが難しい場所です。 

募集期間：令和８年 9 月 1 日（火）～11 月 8 日（日） 

定    員：100 名※定員になり次第、受付を終了します。 

参 加 費：ロゲイニングは 1 人あたり、スコア・オリエンテーリングは 1 チームあたり 

 

 

 

 
 

競技種目：【通過確認】デジタル写真撮影方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 目 制限時間 受付時間 

ロゲイニング 
5 時間 8:00～ 9:00 

3 時間 9:00～10:00 

スコア・オリエンテーリング 1 時間 9:00～10:30 

種 目 一般 高校・大学・専門学生 中学生以下 

ロゲイニング 3 時間の部 3,000 円/人 1,500 円/人 無料 

ロゲイニング５時間の部 4,000 円/人 1,500 円/人 無料 

スコア・オリエンテーリング 1 チーム 1,000 円（当日払い） 

種 目 区分 クラス 参加人数 

ロゲイニング 

【制限時間】 

3 時間 

5 時間 

ソ ロ 
男子（18 歳以上） 1 人 

女子（18 歳以上） 1 人 

チーム 

男子（16 歳以上） 2～4 人 

女子（16 歳以上） 2～4 人 

混合（16 歳以上の男女） 2～4 人 

グループ（中学生以下と 20 歳以上を含む） 2～4 人 

スコア・オリエンテーリング

（体験コース） 

【制限時間】 

1 時間 

チーム 

男子（16 歳以上） 1～4 人 

女子（16 歳以上） 1～4 人 

混合（16 歳以上の男女） 2～4 人 

グループ（中学生以下と 20 歳以上を含む） 2～4 人 



 

参加申込：ロゲイニング スポーツエントリーから申込みできます。 

スコア・オリエンテーリング Google フォーム（https://forms.gle/pajm6YYSM3CZv3yXA）

よりお申込みください。 

参加資格：１）要項およびホームページに記載する注意事項を順守できる方。 

２）自己責任で制限時間内に完走できる体力・健康状態にある方。 

３）本競技の特性を理解しており歴史的遺産、自然への配慮ができる方。 

４）未成年者は保護者同意が必要です。 

競技内容：制限時間内に地図に記載されたチェックポイントを自由に回り、チェックポイントごとにつけられ

た得点を競います。チェックポイントの通過確認は、ロゲイニング・スコアオリエンテーリングと

も写真撮影方式で行います。ロゲイニングの競技に関する説明は、事前に公開するプログラムをご

確認ください。 

地図情報：ロゲイニング A3 版・・・・・・縮尺 1：20,000 等高線間隔 10ｍ 

     オリエンテーリングＡ4 版・・・縮尺 1：10,000 等高線間隔 10ｍ 

表  彰：大会結果については、当日会場で発表します。ロゲイニングは、各クラスの 1～3 位に賞状および

賞品を授与しますので、対象者は会場内でお待ちください。 

そ の 他：１）プログラムの公開 

ロゲイニングのプログラムについては、大会公式 Facebook ページに、大会 1 週間前までに

掲載します。郵送はしません。プログラムの公開と同時にエントリーリストを大会 Facebook

にて公開します。 

     ２）ナヴィゲーションゲームズ 2026 

本大会は、日本オリエンテーリング協会（JOA）が主催する「ナヴィゲーションゲームズ 2026        

のシリーズ戦対象大会」へ参加申請中です。本大会の結果に従ってシリーズポイントが得ら

れます。ナヴィゲーションゲームズ 2026 のランキングページでは、本大会に参加した方の

氏名、性別、ジュニア、シニアカテゴリーが記載されます。      

免責事項：１）参加者は体調を整えて参加してください。 

２）万一事故等が発生した場合、主催者側が加入している傷害保険の範囲内及び現場で応急処置以 

外の責任は負いません。 

３）悪天候、自然災害の発生その他により大会を中止する場合があります。その際の参加費の払戻

しはありません。また、中止する場合は、大会公式 Facebook ページにて告知致します。参加

者への個別の連絡は行いません。 

４）大会中の映像や写真をテレビ、新聞のメディア及び主催者ホームページ等へ使用する権利は主

催者に属します。 

５）皆様の個人情報は、主催者側で適切に管理し申込み内容の確認、連絡、傷害保険加入ならびに

大会資料や事後アンケートの送付のために利用します。 

６）参加者が自分自身又は他人に与えた損傷・損害・損失について主催者は一切責任を負いません。 

問合せ先：さくらおろち湖ロゲイニング大会実行委員会 事務局（三刀屋文化体育館アスパル内） 

      〒690-2405 島根県雲南市三刀屋町古城 1-1 mail：info@uspal-unnan.com 

お問い合わせは、メールにてお願いいたします。 


