
��������	
�
�
�
����������������������������������������������������������������������������������������											










����������������������










��������������������������������� ��������������������

����������������������		

������ 
��

���������������

�����	
���


��������������������������������



  !!""##$$  !!%%""&&''(())**

������ ��

 !"#$ !%"&'(
-./0123�45678

9:;81��<�=>�?@1�A
+,BCD

��������	
�	�
���������
���	���	������� !
���"

+,BCD341EFA
EFGH(I41J3�9KLMNO

#
$%&'( #
$%")*+,-	./012
3456789
:;
 <=+>?'(	@A�	$BCD	@AE"

PQRSTUVWXYZ[�\]$^_
`+,BCDAabc�\]`d1

./0123456789)FG,-HIJKLM
NOP,	QHRS)TU	HVW�XYZ[�P
FN\]

�
�
�
�
�
�
�
�
	

��������	
���

^

_̀

à
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●医療保険者が､ 加入している
被保険者・被扶養者 (家族) に実施

●職場の事業所健診

●市町村の基本健康診査など

これまでの基本健診は... 平成20年４月からは...
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情報提供
健診結果から今の健康状態を把握し､
健康な生活を送るための生活習慣の見
直しや､ 改善のきっかけとなる情報が
提供されます｡
非該当者だけでなく､ 全員に実施さ

れます｡

動機づけ支援
自分の生活習慣の改善点や実施して

いく行動などに気づき､ 自ら目標を設
定し､ 行動にうつすことができるよう
な支援がなされます｡

積極的支援
判定の改善に向けて､ 継続的に実行

できるような支援がなされます

健診結果で当てはまる項目がありますか？

●高血糖
空腹時血糖：���mg/dl以上

●高血圧
収縮期血圧：���mmHg以上かつ/または
拡張期血圧：��mmHg以上

●脂質異常
中性脂肪：���mg/dl異常かつ/または
ＨＤＬコレステロール：��mg/dl未満

あなたは内臓脂肪型肥満ですか？

腹囲 男性 ��cm以上
女性 ��cm以上

いいえ

該当項目なし

１つ該当

２つ以上該当

は
い
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深刻･･･ハラ事情｡
あなたは大丈夫ですか？
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