
昨
年
お
話
し
た

｢

正
食｣
の
記
事

(

12
月
号
コ
ラ
ム

参
照)

の�
�

に
つ
い
て
で
す
。
こ
こ
の
と
こ
ろ
体
重

が
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ち
ょ
う
ど
い
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、�

�

に
努
め
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
く
れ
ば
ど

う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
至
る
ま
で
が

な
か
な
か
大
変
。
朝
、
昼
は
大
体
思
う
と
お
り
に
実
行

で
き
て
い
ま
す
が
、
夜
は
と
か
く
外
で
の
食
事
が
多
い

た
め
、
偏
ら
な
い
よ
う
に
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

食
卓
に
は
腹
八
分
目
程
度
の
量
を
並
べ
残
さ
ず
食
べ

る
、
腹
加
減
も
ち
ょ
う
ど
良
い
、
健
康
維
持
に
も
良
い
、

資
源
の
無
駄
づ
か
い
に
な
ら
な
い
、
と
な
る
と
食
料
自

給
率
が
低
い
日
本
に
と
っ
て
も
好
都
合
で
あ
る
し
、
環

境
問
題
に
も
大
き
く
貢
献
す
る
と
い
う
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。

そ
の
食
料
自
給
率
は
約
40
％
。
先
進
国
の
中
で
最
低

の
状
況
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
資
源
を
輸
入
し
て
い
る
我

が
国
で
は
、
同
様
に
ほ
と
ん
ど
の
食
材
さ
え
も
輸
入
し

て
い
ま
す
。
世
界
全
体
の
人
口
が
増
え
て
い
く
中
で
、

何
時
、
食
料
危
機
が
訪
れ
る
か
分
り
ま
せ
ん
。
そ
の
際

の
国
家
間
の
食
料
争
奪
戦
の
凄
ま
じ
さ
は
容
易
に
想
像

で
き
ま
す
。
健
康
の
維
持
増
進
に
努
め
、
資
源
の
浪
費

を
慎
み
、
食
料
の
自
給
率
を
高
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。�

�

を
そ
の
第
一
歩
に
し
ま
し
ょ
う
。

雲
南
市
長

速
水
雄
一

昨年12月に開催されたアジア大会
女子5,000ｍにおいて銀メダルを
獲得した杉原加代さん (三刀屋町
出身・パナソニック女子陸上競技
部所属) とともに (１月16日)
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12
月
15
日
、
雲
南
地
域
内
の
安
全
・

安
心
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
ら
に
よ
る
連
絡
会
が
サ
ン
ワ
ー
ク

木
次
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
に
は
、
雲
南
地
域

(

雲
南
市
、
奥

出
雲
町
、
飯
南
町)

の
36
団
体
の
ほ
か
、

雲
南
警
察
署
や
島
根
県
な
ど
の
関
係
機

関
の
代
表
も
出
席
し
、
は
じ
め
に
、
島

根
県
警
察
本
部
の
丸
本
ま
る
も
と

到
い
た
る

氏
か
ら
防

犯
活
動
の
状
況
や
事
例
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
。

引
き
続
き
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た

意
見
交
換
会
で
は
、�

�
�
�
�
�
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な
ど
の
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
、
地
域
内
で
の
防
犯
活
動
の

さ
ら
な
る
連
携
を
図
り
ま
し
た
。

雲
南
地
域
子
ど
も
安
全
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
子
ど
も

を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
の
情
報
等
の
メ
ー
ル
配
信
シ

ス
テ
ム
の
説
明
も
あ
り
ま
し
た
。

平
成
17
年
７
月
に
初
回
講
座
を
開
催

し
、
12
月
14
日
に
は
、
６
回
目
と
な
る

講
座
を
か
も
て
ら
す
会
場
で
開
催
し
ま

し
た
。

こ
の
日
は
、
江
津
市
桜
江
町
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人

｢

結
ま
ー
る
プ
ラ
ス｣

の
か
わ

べ
ま
ゆ
み
さ
ん
を
招
き

｢

地
域
を
元
気

に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
起

こ
し
〜

�
も
っ
た
い
な
い
�
宝
物
を

探
し
て
活
か
す
方
法
〜｣

と
題
し
た
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
わ
べ
さ
ん
は
、｢

地
域
の
魅
力
を

い
か
に
情
報
発
信
す
る
か
が
重
要
で
す
。

田
舎
暮
ら
し
ツ
ア
ー
を
ど
ん
ど
ん
企
画

し
て
欲
し
い｣

な
ど
自
ら
の
活
動
事
例

を
交
え
な
が
ら
紹
介
さ
れ
、
聴
講
し
た

ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
や
地
域
自
主
組

織
の
代
表
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に

活
か
そ
う
と
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

１
月
15
日
に
は
吉
田
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、｢

集
落
営
農
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り｣

と
題
し
た
ま
ち
づ
く
り

講
座
も
開
か
れ
ま
し
た
。
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雲
南
市
で
は
、
地
域
活
性
化
の
た
め

の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
学
び
、

交
流
を
深
め
る

｢

ま
ち
づ
く
り
講
座｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
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木
次
町
山
方
に
あ
る
三
洋
電
機
グ
ル
ー

プ
の
島
根
三
洋
電
機
株
式
会
社

(

三
木
善

弘
代
表
取
締
役
会
長
、
成
田
建
一
代
表
取

締
役
社
長)

が
、
現
在
の
敷
地
内
へ
太
陽

電
池
の
製
造
工
場
を
新
設
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

島
根
三
洋
電
機
は
昭
和
51
年
８
月
に
島

根
三
洋
工
業
と
し
て
設
立
さ
れ
、
Ｏ
Ａ
機

器
な
ど
を
生
産
し
、
平
成
14
年
か
ら
は
太

陽
電
池
の
生
産
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

太
陽
電
池
は
、
太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
半
導
体
の

一
種
で
、
温
暖
化
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
に

効
果
も
あ
る
こ
と
か
ら
需
要
も
高
ま
っ
て

お
り
、
同
社
製
の
太
陽
電
池
は
、W

X
Y

Z
E
�
[
\
]
^
�
_
>
`
a
b
c
d
(

e
5

の
が
特
徴
で
す
。

新
工
場
は
、
こ
の
太
陽
電
池
の
セ
ル
を

生
産
す
る
専
用
工
場

(

６
、５
０
０
㎡)

で
、
今
年
10
月
に
着
工
、
平
成
20
年
９
月

か
ら
の
稼
働
を
め
ざ
し
て
お
り
、
１
０
０

億
円
規
模
の
投
資
に
よ
り
、
太
陽
電
池
の

生
産
能
力
は
現
在
の
約
３
倍
に
拡
大
さ
れ

る
予
定
で
す
。

ま
た
、
今
回
の
工
場
新
設
で
は
約
１
０

０
人
規
模
の
増
員
計
画
も
検
討
さ
れ
て
お

り
、
新
た
な
雇
用
創
出
が
期
待
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
市
に
お
い
て
も
、
市
産
業
振
興

条
例
に
基
づ
く
支
援
等
を
行
う
予
定
と
し

て
い
ま
す
。

三洋電機 (本社 大阪府守口市) では､ 世界トップレベルの事業体をめざしており､ 平成
21年以降も��������	を図り､ 島根三洋電機においても生産施設の増強が計画
されています｡
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特
定
農
業
団
体
と
し
て
の
資
格
を
持
つ
こ
と
と
な
り
、
平
成
19
年
度
か
ら

始
ま
る
新
し
い
米
政
策
へ
の
加
入
や
、
交
付
金
の
対
象
者
と
な
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

式
で
は
、
各
団
体
の
代
表
者
へ
そ
れ
ぞ
れ
認
定
書
が
手
渡
さ
れ
た
後
、

速
水
市
長
が

｢

後
継
者
不
足
な
ど
農
業
環
境
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
地
域
一
体
と
な
り
、
効
率
的
で
安
定
的
な
農
業
経
営
を
す
す
め
て
い
っ

て
欲
し
い｣

と
激
励
し
ま
し
た
。

今
回
認
定
さ
れ
た
の
は
、
次
の
団
体
で
す
。
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市
役
所
会
議
室
で
１
月

11
日
、
農
業
経
営
基
盤
強

化
促
進
法
に
基
づ
く
雲
南

市
特
定
農
用
地
利
用
規
程

認
定
書
が
、
申
請
５
組
合

へ
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
認
定
書
は
、i

k

�
l
j
�
�
�
�
�
�
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計
画
を

策
定
し
、
申
請
し
た
団
体

に
対
し
て
、
雲
南
市
が
交

付
す
る
も
の
で
す
。

こ
の
認
定
を
受
け
た
農

業
生
産
法
人
や
集
落
営
農

組
織
は
、
特
定
農
業
法
人
・

三洋電機製HIT太陽電池


