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①
朝
ご
は
ん
は
体
温
を
上
げ
、
脳
を
目
覚
め

さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
朝
か
ら
授
業
に
集

中
で
き
ま
す
。

②
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
１
日
の
体

(

生
活)

の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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・
別
表
の
６
つ
の
基
礎
食
品
群
が
す
べ
て
そ

ろ
う
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
で
す
か
??
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ＳＰコードとは
音声読み上げ用の
バーコードです｡
このコードを専用
装置で読み取るこ
とで､ 記録されて
いる情報を音声に
変換することがで
きます｡
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・
野
菜
の
量
は
適
量
で
す
か
??
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生
野
菜
の
場
合

�

両
手
大
盛
り
１
杯

ゆ
で
野
菜
の
場
合

�
片
手
大
盛
り
１
杯

・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
の
パ
タ
ー
ン

で
よ
り
食
べ
や
す
い
献
立
で
す
か
??

果 物

牛乳･乳製品

主 菜副 菜

汁 物
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規
則
正
し
い
生
活
は�

�
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か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

(

大
東
中
学
校
二
年
生
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
朝
ご

は
ん
の
大
切
さ
を
学
習
し
た
と
き
の
内
容
の
一
部

で
す)

主 食
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大
東
中
学
校
の
１
年
生
が
市
民
バ
ス

を
利
用
し
市
内
各
地
を
巡
り
ま
し
た
。

128
名
の
生
徒
た
ち
は
20
班
に
分
か
れ
、

行
程
表
を
見
な
が
ら
、
観
光
地
の
見
学

や
企
業
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
の
体
験

を
し
ま
し
た
。

研
修
後
の
感
想
で｢

雲
南
市
も
ま
だ

ま
だ
捨
て
た
も
の
じ
ゃ
な
い
。
ま
た
今

度
、
市
内
の
色
々
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て

み
た
い
で
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
は
こ
の
活
動
を
通
じ
て
ふ
る
さ
と

の
魅
力
を
発
見
し
た
よ
う
で
す
。
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そ
れ
で
、
中
学
校
で
何
や
っ
て
ん
の
？｣

配
置
さ
れ
て
既
に
半
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ

た
質
問
に
は
、
ま
だ
ま
だ
出
会
い
ま
す
。

｢

具
体
的
な
成
果
と
し
て
は
、
小
学
５
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
が
夏
休
み
期
間
中
に
市
民
バ
ス
に
自
由

に
乗
れ
る
制
度(

き
ょ
ろ
パ
ス)

を
作
っ
た
り
、
中

学
校
で
の
教
育
活
動
で
市
民
バ
ス
を
活
用
す
る
制
度

(

学
校
支
援
乗
車
券)

を
作
っ
て
職
場
体
験
な
ど
で

自
宅
の
前
の
バ
ス
停
か
ら
目
的
地
近
く
の
バ
ス
停
ま

で
乗
車
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
…
。
最
近
は
総
合
的

な
学
習
の
時
間
に
関
わ
る
こ
と
が
多
い
か
な｣

な
ど

と
答
え
て
い
ま
す
。
学
校
の
中
に
は
、
色
々
な
課
題

が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、｢

市
の
職
員
だ
か
ら
で
き

る｣

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
小
さ
な
手
ご
た
え
も
感
じ

て
い
ま
す
。

私
た
ち
教
育
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
の

一
つ
に
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
の
向
上
を
図
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
私
の
関
わ
っ
た
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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10
月
５
日
、
大
東
中
学
校
２
年
生
の
各
ク
ラ
ス
に

保
健
師
や
栄
養
士
を
外
部
講
師
に
迎
え
て
、
理
想
の

朝
食
を
考
え
る
授
業
を
し
ま
し
た
。
料
理
カ
ー
ド
を

組
み
合
わ
せ
班
ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
り
、
発
表

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
外
部
講
師
が
生
徒
の
つ
く
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
朝
食
を
摂
取
す
る

こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想
は｢

朝
食
を
食

べ
な
い
と
基
礎
代
謝
が
落
ち
て

太
る
し
、
食
べ
る
と
脳
に
刺
激

が
送
ら
れ
頭
が
働
く
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
き
ち
ん

と
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
よ
う
に

し
た
い｣

、｢

一
日
で
野
菜
が
３

５
０
ｇ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す｣

、｢

お
母
さ
ん
は
毎
日
早
起
き
を
し
て
ご

飯
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
、
簡
単
そ
う
に

見
え
て
も
意
外
と
大
変
で
、
さ
す
が
お
母
さ
ん
、
み

た
い
な
こ
と
を
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
も

頑
張
っ
て
作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た｣

な
ど
な
ど
。
朝

食
の
大
切
さ
に
気
づ
く
良
い
授
業
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。最

近
は
予
防
接
種
を
学
校
で
し
な
く
な
り
、
保
健

師
が
学
校
へ
行
く
機
会
が
す
っ
か
り
な
く
な
っ
た
と

聞
き
ま
す
。
今
回
の
授
業
の
た
め
に
保
健
師
や
栄
養

士
さ
ん
に
は
何
度
も
会
議
で
学
校
に
来
て
い
た
だ
き
、

企
画
を
練
り
上
げ
ま
し
た
。
料
理
カ
ー
ド
を
使
う
こ

と
も
栄
養
士
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
。
や
は
り
、

専
門
家
の
力
は
大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
、｢
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
自
分

の
得
意
分
野
を
語
る｣
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
の
興
味

や
関
心
を
大
い
に
引
き
付
け
ま
す
。
ど
う
か
子
ど
も

た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め
の
ス
テ
ー

ジ
は｢

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業｣
や｢

学
校｣

に
数
多
く
あ
り
ま

す
。各

中
学
校
に
い

る
教
育
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

皆
さ
ん
の
声
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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学校支援乗車券で市内約30か所を訪れました


