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◆　健康相談・健康教室 
　（飯石地区）13日まで 

◆　胃がん検診 
　（吉田健康福祉センター／受付8：00～） 
◆　介護予防教室講演 
　「認知症の予防について」 
　（かもてらす／10:00～12：00） 
◆　年金相談 
　（掛合総合センター／10:00～12:00、
13:00～15:00）年金手帳、年金証書、
印鑑などを持参してください。 
　【問】松江社会保険事務所　0852-26-2800 
◆　サンサン教室 
　（掛合公民館／9：30～） 

◆　いきいき運動教室 
　（掛合健康福祉センター／10：00～） 

◆　アジアンシアター 
　「初恋のアルバム～ 
人魚姫のいた島～」（映画） 

　（チェリヴァホール／①14:00～②19:00～） 
◆　木次昔なつかし写真展 
　（チェリヴァホール１Ｆロビー）1/22まで 
◆　緑の森のクリスマスパーティー 
　（吉田グリーンシャワーの森） 
　【問】吉田グリーンシャワーの森 

　0854-74-0210

◆　1歳6か月・3歳児健診 
　［対象：木次、三刀屋、掛合、吉田］ 
　（三刀屋健康福祉センター／ 
受付1歳6か月13：00～、3歳14：00～） 

◆　サンサン教室 
　（入間公民館／9：30～） 
◆　いきいき運動教室 
　（まめなかセンター／13：30～） 
 

◆　乳児健診 
　［対象：大東・加茂］ 
　（大東健康福祉センター／ 

4か月13：00～、10か月13：45～） 
◆　さわやかクラブ 
　（掛合健康福祉センター／10：00～） 
◆　水中ウォーク 
　（三刀屋健康福祉センター／13:30～） 
◆　赤ちゃん相談 
　（木次健康福祉センター／9:30～） 

◆　交通事故巡回相談 
　（出雲市役所／9：00～15：00） 
　【問】交通事故相談所　0852-22-5102 
◆　サンサン教室 
　（波多公民館／9：30～） 
◆　海潮温泉神代神楽の夕べ 
　（古代鉄歌謡館／20：00～） 
 

◆　断酒会 
　（大東地域福祉センター（おおぎ）／ 

19：00～21：00） 

 

◆　断酒会 
　（かもてらす／18：30～） 

◆　第8回加茂ソフトバレー大会 
（B&G海洋センター） 
◆　TBG月例大会 
　（ふれあいの丘TBG場／14:00～） 
◆　第11回フェニックスコンサート 
　（ラメール／9:00～） 

◆　断酒会 
　（木次町下熊谷地域福祉サブセンター／ 

19：00～） 
◆　アルコールによる困りごと相談 
　（島根県雲南保健所／13：00～予約制） 

◆　加茂歳末チャリティーショー 
（ラメール／13:00～） 
◆　あおぞら冬まつり 
　（大東体育文化センター／10:00～） 
　【問】あおぞらまつり実行委員会 

090-7129-4109 
◆　飯石地区剣道大会 
　（アスパル） 
◆　年末福祉チャリティーショー 
（大東古代鉄歌謡館／13:00～） 

他 

掛 

大 

大 

加 

◆　歳末チャリティー余芸大会 
　「であい　ふれあい　ささえあい」 
　（アスパル　13:00～） 
　【問】社会福祉協議会三刀屋支部　0854-45‐3659 
◆　Wonder　JAZZ　Night！ 
　（ラメール／14：00～） 
◆　第18回加茂町バドミントン大会 
　（B&G海洋センター） 
◆　掛合町バレーボール大会 
　（掛合体育館／9:00～） 

三 

加 

加 

掛 

加 

加 

加 

加 

大 

大 

三 

三 大 ◆　年金相談 
　（大東総合センター／10:00～12:00、
13:00～15:00）年金手帳、年金証書、
印鑑などを持参してください。 

　【問】松江社会保険事務所　0852-26-2800 
◆　リハビリ交流会 
　（大東健康福祉センター／9：30～） 
◆　妊婦・赤ちゃん相談  
　（三刀屋健康福祉センター／10：00～） 
 

大 

大 

◆　子どもたちのための 
クリスマスコンサート 

　チカパンのいっしょにパントtime 
　（かもてらす／13：15～） 
◆　雲南市ミニバスケットボール大会 
　（B&G海洋センター／8:30～） 
◆　雲南地区 

小学生バレーボール新人戦  
　（木次体育館ほか） 
 

加 
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掛 
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◆　離乳食教室 
　（かもてらす／受付13：00～） 
◆　第9回みとや大学 
　（アスパル／10：00～） 
◆　健康相談・健康教室 
　（中野地区）20日まで 
◆　サンサン教室 
　（波多公民館／9：30～） 
◆　こころの健康＆もの忘れ相談 
　（島根県雲南保健所／13：00～ 予約制） 
◆　巡回児童相談 
　（大東健康福祉センター／受付10：００～15：00） 
　要申込：出雲児童相談所　0853-21-0007 
　雲南市児童女性相談室　0854-40-1046

加 

◆　1歳6か月・3歳児健診 
　［対象：大東・加茂］（かもてらす／受
付1歳6か月13：00～、3歳14：00～） 

◆　サンサン教室 
　（掛合公民館／9：30～） 

 

　雲南市役所仕事納め 　大晦日 

加 

掛 

◆　水中ウォーク 
　（三刀屋健康福祉センター／13:30～） 
◆　献血 
　（雲南市役所／9:30～12:00） 
◆　献血 
　（サンライン／9:30～11:30 
三刀屋高校／13:30～16:00） 

三 

三 

木 

◆　餅つき体験 
　「新年を手作りお餅で迎えましょう」 
　（吉田グリーンシャワーの森） 
　【問】吉田グリーンシャワーの森 

　0854-74-0210 
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木 
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◆　断酒会 
　（三刀屋農村環境改善センター／19:00～） 
三 

三 

掛 

掛 

 

◆　離乳食教室 
　（木次健康福祉センター／9：00～） 
 

◆　乳児健診 
　［対象：木次、三刀屋、掛合、吉田］ 
　（木次健康福祉センター／ 

4か月13：00～、10か月14：00～） 
◆　年金相談 
　（三刀屋総合センター／10:00～12:00、
13:00～15:00）年金手帳、年金証書、
印鑑などを持参してください。 

　【問】松江社会保険事務所　0852-26-2800 
◆　サンサン教室 
　（入間公民館9：30～） 
◆　健康相談・健康教室 
　（一宮地区）6日まで 

木 木 

三 

掛 

三 

実証実験�参加者募集

問い合わせ先 問い合わせ先 

●大東健康福祉センター 

●加茂健康福祉センターかもてらす 

●木次健康福祉センター 

●三刀屋健康福祉センター 

●吉田健康福祉センター 

●掛合健康福祉センター 

●大東古代鉄歌謡館 

●大東体育文化センター 

●雲南市大東体育館 

●大東町地域福祉センターおおぎ 

●雲南市加茂文化ホール ラメール 

●加茂B＆G海洋センター 

●雲南市なかよしホール（加茂町） 

●雲南市木次体育館 

●木次経済文化会館チェリヴァホール 

●三刀屋文化体育館アスパル 

●三刀屋農村環境改善センター 

●雲南市掛合体育館 

●掛合まめなかセンター 

●吉田勤労者体育センター 

●吉田公民館 

●吉田町田井公民館 

●島根県雲南保健所 

0854－43－6142 

0854－49－8612 

0854－40－1083 

0854－45－9501 

0854－74－0215 

0854－62－0727 

0854－43－6568 

0854－43－2130 

0854－43－5511 

0854－43－5610 

0854－49－8500 

0854－49－7100 

0854－49－8380 

0854－42－0375 

0854－42－1155 

0854－45－9222 

0854－45－2645 

0854－62－0013 

0854－62－0231 

0854－74－0214 

0854－74－0219 

0854－75－0312 

0854－42－2800
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大 …大東町 

加 …加茂町 

木 …木次町 

三 …三刀屋町 

掛 …掛合町 

吉 …吉田町 

他 …その他 

開 催 場 所  

地域通貨システムを使った新しいまちづくり活動をはじめます！地域通貨システムを使った新しいまちづくり活動をはじめます！

実証実験�参加者募集実証実験�参加者募集

実験期間 平成17年12月1日～ 
平成18年1月31日 

　雲南市では、住民基本台帳カード（住基カード）を使った「雲南市ふるさと通貨」の利用を開始します。本年
度は、総務省の支援を受け、住基カードを作成していただいた市民のみなさんに参加してもらい、期間限定の実
証実験を行います。 
　住基カードの作成とふるさと通貨への参加申込みをしていただいた後、ふるさと通貨の口座が開設されます。
ふるさと通貨（ポイント）は、市内の温泉施設（健康ランド「ゆとりの里」、おろち湯ったり館、深谷温泉「ふかたに
荘」、波多温泉「満壽の湯」、湯村温泉「国民宿舎清嵐荘」）にて使用することができます。また、雲南市の各種イ
ベントに参加することでポイントを貯めることもできます。【問】政策企画部情報政策課　0854－40－1015 
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