
日 月 

火 水 木 金 土 

建国記念の日 

問い合わせ先 問い合わせ先 

●大東健康福祉センター 

●加茂健康福祉センターかもてらす 

●木次健康福祉センター 

●三刀屋健康福祉センター 

●吉田健康福祉センター 

●掛合健康福祉センター 

●大東体育文化センター 

●雲南市大東町民体育館 

●大東町地域福祉センターおおぎ 

●雲南市加茂文化ホール ラメール 

●加茂B＆G海洋センター 

●雲南市なかよしホール（加茂町） 

●雲南市木次体育館 

●木次経済文化会館チェリヴァホール 

●三刀屋文化体育館アスパル 

●三刀屋農村環境改善センター 

●雲南市掛合体育館 

●掛合町まめなかセンター 

●吉田勤労者体育センター 

●島根県木次健康福祉センター 

●吉田公民館 

●吉田町田井公民館 

0854－43－6142 

0854－49－8612 

0854－40－1083 

0854－45－9501 

0854－74－0215 

0854－62－0727 

0854－43－2130 

0854－43－5511 

0854－43－5610 

0854－49－8500 

0854－49－7100 

0854－49－8380 

0854－42－0375 

0854－42－1155 

0854－45－9222 

0854－45－2645 

0854－62－0013 

0854－62－0231 

0854－74－0214 

0854－42－2800 

0854－74－0219 

0854－75－0312

横 山 内 科 医 院  

永 瀬 医 院  

（法）清 水 医 院 

（法）本 永 瀬 医 院 

横 山 医 院  

木 村 医 院  

（大東町） 

（加茂町） 

（加茂町） 

（加茂町） 

（木次町） 

（木次町） 

よ こ お 小 児 科  

田 部 医 院  

和 田 医 院  

清 水 医 院  

渡 部 診 療 所  

和 田 医 院  

（三刀屋町） 

（三刀屋町） 

（三刀屋町） 

（掛 合 町） 

（吉 田 町） 

（飯石郡飯南町） 

1月30日（日） 

2月 6日（日） 

11日（祝） 

13日（日） 

20日（日） 

27日（日） 

注）大東町・加茂町・木次町の住民の方々は、当面 
上記の在宅当番医を利用して下さい。 

注）三刀屋町・吉田町・掛合町の住民の方々は、当面 
上記の在宅当番医を利用して下さい。 

写真にコメント30字程度を添え、郵送またはメールで2月６日（木）までに情報政策課へお願いします。 
【お問い合せ先】情報政策課 　0854－40－1015　E-Mail：jyouhouseisaku＠city．unnan．shimane. jp

光架ちゃん（加茂町立原） 
ひろ か 

平成16年2月6日生まれ 

ひろかの笑顔が家族みん
なの宝物。元気いっぱい
大きくなってね 

内
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和暉くん（木次町新市） 
かず き 

平成16年2月17日生まれ 

元気いっぱい、食欲旺盛
の和ちゃん！お兄ちゃんが
大好きです！！ 

深
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明梨ちゃん（三刀屋町三刀屋） 
あか り 

平成16年2月22日生まれ 

わが家は幸せいっぱいで
す。これからもずーっと、
ずーっと一緒だよ！ 
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温人くん（三刀屋町乙加宮） 
はる と 

平成16年2月25日生まれ 

食欲旺盛な温ちゃん。こ
れからもたくさん食べて、
たくさん笑おうね！ 
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◆飯石スキー大会 
（赤名スキー場／8:00～） 
◆飯石剣道大会 
（アスパル／9:00～） 
◆第22回加茂町バスケットボール大会 
（加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター／9：00～） 

◆市政懇談会 
（掛合総合センター／13：30～） 
◆木次町卓球大会 
（雲南市木次体育館／8：30～） 
◆ＴＢＧ月例大会 
（ふれあいの丘／14：00～） 

◆飯石柔道大会 
（雲南市掛合武道館／9：00～） 
◆ひまわりの集い 
（チェリヴァホール／13：00～） 
◆ビリオネア大学の音楽劇 
「未来天然色」（ラメール／14：00～） 
◆第18回出雲神話と神楽フォーラム 
（古代鉄歌謡館／12：30～） 
◆第26回加茂町卓球大会 
（加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター／8：30～） 

◆市政懇談会 
（大東町民体育館／13：30～） 
◆古代史講演会 
（木次町斐伊公民館／13：30～） 
◆断酒会 
（三刀屋農村環境改善センター／19：00～） 
◆セピアアコースティックライブ
Vol.33 
（チェリヴァホール大会議室／13：30～） 

◆断酒会 
（大東町地域福祉センターおおぎ／19：00～） 
◆予防接種（風疹・麻疹・三種混合） 
（三刀屋健康福祉センター／13：30～） 

◆サンサン教室・掛合地区 
（掛合公民館／9：30～） 
◆つくしっ子広場 
（雲南市なかよしホール／10：00～） 

◆サンサン教室・波多地区 
（波多公民館／9:30～） 
◆こころの健康/ものわすれ相談 
（島根県木次健康福祉センター
／13：00～予約制） 

◆つくしっ子広場 
（雲南市なかよしホール／10：00～） 

◆予防接種（ツベルクリン） 
（大東健康福祉センター／ 

13：15～13：45受付） 
◆交通事故巡回相談 
（木次合同庁舎／9：00～15：00） 
※希望される方は、前日15：00までに
予約を交通事故相談所   
　　0852ー22ー5102

◆断酒会 
（かもてらす／18：30～） 

◆発達クリニック 
（島根県木次健康福祉センター／ 
9：00～予約制） 

◆断酒会 
（木次町下熊谷地域福祉サブセンター
／19：00～） 

◆アルコールによる困りごと相談 
（島根県木次健康福祉センター／ 

13：00～予約制） 

◆サンサン教室・掛合地区 
（掛合公民館／9：30～） 
◆機能訓練 
（木次健康福祉センター／14：00～） 
◆つくしっ子広場 
（雲南市なかよしホール／10：00～） 

◆1歳6ヵ月・3歳児健診 
（掛合健康福祉センター／13:00～） 
◆水中ウォーク教室 
（三刀屋健康福祉センター／13:30～） 
◆いきいき運動教室 
（まめなかセンター／13:00～） 
◆赤ちゃん相談 
（木次健康福祉センター／9:30～11:30） 
◆乳児健診 
（大東健康福祉センター／3～4ヶ月児13:15～
13:30受付、9～10ヶ月児／13:45～14:00受付） 

◆予防接種（BCG） 
（大東健康福祉センター／ 

13：15～13：45受付） 
◆1歳6か月・3歳児健診 
（かもてらす／13：00～） 

◆いきいき運動教室 
（掛合健康福祉センター／10：00～） 
◆離乳食教室 
（木次健康福祉センター／9：00～
受付） 

◆乳児健診 
（木次健康福祉センター／13：00～
受付） 

◆離乳食教室 
（掛合健康福祉センター／10：00～） 
◆予防接種（ツベルクリン・ＢＣＧ） 
（かもてらす／13：00～） 

◆高速吉田地区再設計協議
調印式 
（吉田総合センター／10：00～） 
◆プチつくしっ子広場 
（かもてらす／10：00～） 

◆市政懇談会 
（チェリヴァホール／13：30～） 
◆冬季子ども教室 
（吉田公民館／10：00～要予約） 
◆冬季レクリエーションの集い 
（吉田勤労体育センター／13:00～） 
◆海潮温泉神代神楽の夕べ 
（古代鉄歌謡館／20:00～） 

◆妊婦・赤ちゃん相談 
（三刀屋健康福祉センター／10:00～） 
◆いきいき運動教室 
（掛合健康福祉センター／10:00～） 

◆市政懇談会 
（ラメール／19：30～） 
 

◆市政懇談会 
（吉田総合センター／19：00～） 
◆いきいき運動教室 
（まめなかセンター／13：30～） 
◆ビリオネア大学の音楽劇 
「未来天然色」 
（ラメール／19：00～） 
◆アジアンシアター 
「シャンヤンの酒家」 
（チェリヴァホール／①14：00～②19：00～） 

◆市政懇談会 
（アスパル／19：00～） 
◆遊学チャレンジスクール 
（雲南市なかよしホール／10：00～） 

◆1歳6か月健診 
（木次健康福祉センター／9：00～受付） 
◆3歳児健診 
（木次健康福祉センター／13：00～受付） 
◆予防接種（ツベルクリン） 
（かもてらす／13：00～） 
◆尾崎亜美コンサート 
（ラメール／19：00～） 

◆さわやかクラブ 
（掛合健康福祉センター／10：00～） 
◆難病相談 
（出雲市塩冶町223－7） 
（財）島根難病研究所／13：00～16：00 
【問】　0853－22－9343

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆1歳6ヵ月・3歳児健診 
（三刀屋健康福祉センター／13：00～） 
◆サンサン教室・波多地区 
（波多公民館／9：30～） 
◆つくしっ子広場 
（雲南市なかよしホール／10：00～） 
◆思春期精神相談 
（島根県木次健康福祉センター／13：30  予約制） 
◆吉田公民館出前講座 
（大吉田集会所／10：00～） 
◆定期巡回児童相談 
（掛合健康福祉センター／10：00～16：00） 
【問】　出雲児童相談所0853ー21－0007

23 22




