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今月の表紙：チャレンジデー 2023 ～全国共通イベント「バスケットボール入れ」に挑む参加者たち～
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　この他に開催するタウンミーティング、市長との意見交換会などを通して、皆さんの思い描く“ミ
ライチズ”をぜひ教えてください。（市長との意見交換会については４ページに掲載）

　策定の視点
　　３つの視点をもって策定に取り組みます。

❶市民とともにつくる計画
　将来を担う若い世代をはじめ、多くの市民や事業者等の参画機会を設けるとともに、ウェブ
サイト等を活用しながら策定過程を公開し、機運醸成に努めます。
❷誰もがわかりやすい計画
　市民目線で、まちづくりの目標やめざす姿をわかりやすく表現し、市民とともに目標の実現
に取り組める計画づくりに努めます。
❸実現性・実効性を確保した計画
　将来の人口動向や財政状況を十分に想定し、施策の実現性や事業の実効性を確保した計画づ
くりに努めます。

　雲南市総合計画策定委員会の設置
地域推薦や公募、各分野から20人の委員を選出し、策定に関する審議をしていただきます。
委員の内訳：男性11人、女性９人／20代～40代12人、50代４人、60～70代４人

　市民意見の反映
　　市民の皆さんにご意見をいただく場を以下のとおり計画しています。

策定の進め方

７月15日（土） 第１回まちづくりワークショップ 令和６年１月 タウンミーティング
（６町単位での意見交換会）

10月21日（土） 第２回まちづくりワークショップ 　　　　４月 パブリックコメント
（基本構想案に対する意見募集）

～12月 市長との意見交換会（総合計画関連）

※基本構想案は令和６年度雲南市議会６月定例会に上程します。

第１回まちづくりワークショップを開催します。第１回まちづくりワークショップを開催します。
どなたでも気軽に参加ください。

 と　き 　７月15日（土）　13：30～16：30
 ところ 　雲南市役所５階全員協議会室
 申し込み 　参加を希望される方は政策推進課まで申し込みください。

７
15

総合計画策定キックオフフォーラム「みんなでつくろう！雲南の“ミライチズ”」総合計画策定キックオフフォーラム「みんなでつくろう！雲南の“ミライチズ”」
　第３次雲南市総合計画の策定の始まりとなるキックオフフォーラム「みん

なでつくろう！雲南の“ミライチズ”」を開催し、約90人が参加しました。
　基調講演では、龍谷大学　深

ふか
尾
お
昌
まさ
峰
たか
副学長より、従来の価値観が変わりつつある中

で「豊かな環境がある雲南市にとってはチャンス」、「変人（地域や社会を変える人）を
称えよう」、「農業の可能性」、「エネルギーの地域循環」などをキーワードに、市民目線
でどんな未来をつくりたいかを描き、どうしたら実現できるかをみんなでかたちにして
いってほしいと、これからのまちづくりを考える上で多くの示唆をいただきました。

５
28

トークセッションの様子

　その後、まちづくり実践者によるトークセッションや会場全体で感想共有、意見交
換を行いました。
　当日の様子を市公式YouTubeチャンネルで視聴できます。
　右記二次元コードを読み取ってご覧ください。

YouTube

▲

市公式チャンネル

- 第３次雲南市総合計画 --第３次雲南市総合計画 -

みんなでつくろう、
雲南市の“ミライチズ”！
みんなでつくろう、
雲南市の“ミライチズ”！
みんなでつくろう、
雲南市の“ミライチズ”！

2市報うんなん 2023.7

　雲南市では、今後10年間のまちづくりの目標や方針を定める第３次雲南市総合計画の策定をすすめ　雲南市では、今後10年間のまちづくりの目標や方針を定める第３次雲南市総合計画の策定をすすめ
ています。ています。
　この総合計画は、雲南市のめざす姿を描く、まさに＂ミライチズ（未来地図）＂です。どんな未来を　この総合計画は、雲南市のめざす姿を描く、まさに＂ミライチズ（未来地図）＂です。どんな未来を
つくりたいか、どうしたら実現できるかをみんなで考え、一緒につくっていきましょう。つくりたいか、どうしたら実現できるかをみんなで考え、一緒につくっていきましょう。

　これまで、市民との協働によるまちづくりを進め、地域自主組織をはじめとした多様な主体による地
域づくりが行われています。一方で、人口減少が進み、自然災害や感染症の流行、デジタル化の急速な
進歩や価値観の多様化などにより新たな課題も生まれています。
　こうした社会環境の変化を踏まえ、今後めざすべき姿を市民の皆さんとともに考え、策定していく必
要があります。

なぜ新たな総合計画を策定するの？

　市のすべての分野における最上位計画で、雲南市のまちづくりの基本方向を示すものです。
　総合計画は基本構想、基本計画、実施計画から構成されます。

総合計画とは？

５ヵ年（毎年見直し）

方向性

基本構想
・基本理念
・まちづくりの将来目標

令和７年度～令和16年度（10年間）

基本的な方向・体系
基本計画 ５年ごとに改定

前期：令和７年度～令和11年度
後期：令和12年度～令和16年度

具体的な事業
実施計画

総
合
計
画

政策

施策（基本事業）

事務事業

政策

施策（基本事業）

事務事業

【問】政策推進課　☎0854-40-1011【問】政策推進課　☎0854-40-1011

５月28日に開催したキックオフフォーラムの様子５月28日に開催したキックオフフォーラムの様子
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雲雲南市南市とと台台湾 湾 彰彰
しょうかけんしょうかけん

化県化県二二
じりんちんじりんちん

林鎮林鎮のの
さらなるさらなる友好協力友好協力に向けてに向けて

　
今
年
４
月
に
は
、
彰
化
県

二
林
鎮
の
蔡サ
イ

詩ス
ー
チ
ェ
ン傑
市
長
や
同

市
を
中
心
に
活
動
す
る
楽ル
ー
リ
ン林

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
洪ホ
ン

毓ユ
ー
ウ
ェ
ン雯
理

事
長
を
は
じ
め
と
す
る
皆
さ

ん
が
雲
南
市
を
訪
問
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
彰
化
県
二
林
鎮
で
は
、
石

飛
市
長
と
二
林
鎮
の
蔡
詩
傑

市
長
が
両
地
域
の
文
化
交

流
・
経
済
交
流
な
ど
に
お
け

る
友
好
協
力
に
関
す
る
確
認

書
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
石
飛
市
長
は
「
二
林
鎮
と

雲
南
市
は
農
業
な
ど
の
面
で

共
通
点
が
多
く
交
流
の
発
展

性
を
感
じ
た
。
雲
南
産
品
の

輸
出
や
高
校
生
の
交
流
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
」
と
話
し
、
二
林
鎮
の
蔡

市
長
か
ら
は
「
こ
の
確
認
に

よ
り
自
治
体
同
士
の
国
境
を

越
え
た
交
流
が
可
能
に
な
っ

た
。
１
＋
１
が
２
よ
り
も
大
き

な
相
乗
効
果
を
獲
得
す
る
こ

と
を
期
待
す
る
」
と
今
後
の

取
り
組
み
に
対
し
て
前
向
き

な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
雲
南
市
は
平
成
23
年
か

ら
雲
南
市
産
の
「
う
や
ま

米
」、「
プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や

姫
た
た
ら
焰ほ
む
ら
ま
い米」
を
台
湾

へ
輸
出
し
販
売
し
て
お

り
、
台
湾
で
の
新
米
フ
ェ

ア
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
雲
南
市
産
米

の
販
売
店
舗
へ
の
訪
問
や

三
刀
屋
高
校
掛
合
分
校
が

検
討
し
て
い
る
米
の
販
売

予
定
場
所
な
ど
の
確
認
も

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
雲

南
市
は
令
和
元
年
に
真し
ん

理り

大
学
と
文
化
交
流
な
ど
に

関
す
る
覚
書
を
締
結
し
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
る

影
響
で
交
流
が
一
時
中
断

し
て
い
ま
し
た
が
、
改
め

て
取
り
組
み
を
進
め
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ

の
他
に
も
、
高
校
の
研
修

旅
行
先
の
候
補
地
の
訪
問

や
、
台
湾
の
旅
行
事
業
者

に
向
け
た
市
内
観
光
施
設

の
紹
介
や
商
談
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　
５
月
18
日
か
ら
20
日
の
３
日
間
、
石

飛
市
長
が
台
湾
の
彰
化
県
二
林
鎮
や
台

北
市
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
訪
問
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
高
校
の
研
修
旅

行
を
通
じ
た
文
化
交
流
や
雲
南
市
の
米
の
販
売
拡

大
や
特
産
品
な
ど
の
取
引
の
拡
大
、
観
光
面

の
連
携
な
ど
台
湾
と
の
交
流
を
さ
ら
に
深

め
て
い
く
予
定
で
す
。

友
好
協
力
の

確
認
書
を
交
わ
す

交
流
の
深
化
・

再
開
を
め
ざ
し
て

【
問
】
広
域
観
光
・

　
　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
推
進
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
４

▲二林鎮にて確認書を取り交わす石飛市長と蔡市長

▲高校の授業を視察する様子

▲真理大学との意見交換の様子
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市政に対する皆さんの 思い を
聞かせてください！

　市では、市民の皆さんからの市政に関する思いや意見を市政運営へ反映させる取り組み（広
聴）の充実を図っています。
　皆さんのご意見・ご提案をお待ちしています。

【問】広報広聴課　☎0854-40-1015

１　まちづくり懇談会
　市内まちづくり団体（10人以上20人程度まで）と市長とまちづくりに関するテーマについて意見交換を行
います（※陳情・要望を目的としたものを除く）。
� 【問い合わせ先】広報広聴課／【申し込み先】総合センター自治振興課・市民サポート課

２　市政懇談会（市長との意見交換会）
　市政懇談会として、学生、子育て世代などのさまざまな立場のグループ・団体（10人以上20人程度まで）
との意見交換会を行います。少人数単位でふれあいながら意見交換を行います。
� 【問い合わせ・申し込み先】広報広聴課

３　市政への提案箱
　市民の皆さんの市政に対するご意見を聞き、時代や社会の変化に適切に対応し、市民の皆さんに親しまれる
行政サービスを提供するため、市政に関する提案を募集する「市政への提案箱」を設置しています。いただい
た提案は、今後の市政の参考にさせていただきますので、次の留意事項を確認していただき、皆さんのご提案
をお寄せください。
 留意事項 
①市政に関する建設的なご提案をお聞かせください。
②�回答を希望される方は、氏名、住所、電話番号を必ず明記してください。また、回答した
提案は個人が特定されないよう配慮（内容を要約など）したうえで市公式ホームページ（右
記二次元コード）に公開します。
③１回の提案につき１テーマとしてください（様式は任意様式）。
④次に該当するものについては、回答しませんのでご了承ください。
　・氏名、住所、電話番号がないものや匿名のもの　　・回答を希望しないもの
　・個人や団体などを誹謗中傷するもの　　　　　　　・営業目的のもの
　・市政に関係のないもの　　　　　　　　　　　　　・その他市長が回答をする必要がないと認めるもの
⑤回答は原則１ヵ月以内に行いますが、内容によって日数を要する場合があります。
⑥提案に記載された氏名、住所などの個人情報は提案内容の確認などに使い、他の目的には使用しません。

 提案方法�
①しまね電子申請サービス：右の二次元コードから送信してください。
②Ｅメール：広報広聴課に送信してください。
　　　　　　　✉unnan-teianbako@city.unnan.shimane.jp
③郵送：〒699-1392　雲南市木次町里方521-1　雲南市役所　広報広聴課「市政への提案箱」宛て
④持参：市役所本庁舎または各総合センターに設置している「市政への提案箱」ポストに投函ください。
⑤FAX：0854-40-1029

これまでに
いただいた提案内容

しまね電子申請
サービス
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▲製茶工場で説明する加藤さん▲茶摘みする児童たち

　加茂小学校３年生は、総合的な学習の時間で加茂町
の「地域のお宝」の学習に取り組んでおり、加茂町の
特産品である「お茶」について学ぶため加茂町砂子原
にある砂子原茶業組合の茶畑で校外学習を行いました。
　現在、砂子原茶業組合では、約４haの面積でお
茶を栽培しており、この面積は加茂小学校の校庭に
換算するとおよそ４つ分になるそうです。
　その茶畑で、砂子原茶業組合の坂

さか

本
もと

英
えい

治
じ

さん（加

加茂小３年生が地域のお宝
「お茶」について学びました！

茂町砂子原）から砂子原のお茶の歴史や栽培などに
ついて説明を聞き、お茶を摘む際に新芽とその下の
葉３つを摘む「一芯三葉」について教わりました。
３年生たちは茶畑で新芽を探しては“一芯三葉”に
なるようにお茶を摘みました。
　その後、製茶工場を見学し、加

か

藤
とう

秀
ひで

一
いち

組合長（加
茂町砂子原）から、収穫した茶葉の加工工程を教わ
りました。

５/ ㊍25

５/ ㊊15

　「交通安全テント村」が、春の全国交通安全運動（５
月11日～20日）に合わせ、雲南市交通安全対策協
議会掛合支部の主催により道の駅掛合の里駅鈴前駐
車場で開設され、掛合保育所の園児や関係者など約
40人が参加しました。
　今年の春の全国交通安全運動の重点は「こどもを

交通事故ゼロをめざして！
交通安全テント村

▲ドライバーに安全運転を呼び掛ける園児 ▲参加された皆さん

始めとする歩行者の安全確保」、「横断歩行者事故等
の防止と安全運転意識の向上」、「自転車のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底」で、この日は掛合
保育所の園児と一緒にドライバーに啓発グッズを配
布し、交通安全の徹底や安全運転を呼び掛けました。
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５/ ㊌10

　三刀屋高校掛合分校２年生22人が吉田町民谷で
田植え体験学習を行いました。
　掛合分校では、毎年２年生が「総合的な探究の時
間」で農業体験に取り組んでおり、宇山営農組合や
さまざまな専門家の協力のもと、田植えから稲刈り
に至る農作業の一部を体験学習し、収穫したお米の
販売について高校生の目線で新たな提案をする学習

三刀屋高校掛合分校
「つや姫」の田植え体験学習

活動を行っています。
　午前は宇山地区のことやお米、農業を取り巻く環
境について学び、午後から田植えを体験しました。
田植えでは、生徒たちは体操服や体を泥だらけにし
ながら、植えた苗がまっすぐな列になるよう頑張っ
て手植えしました。

▲田植えの様子 ▲専門家から説明を聞く生徒たち

５/ ㊐14 春季開催は４年ぶり！
第11回さくらおろち湖お花見レガッタ

▲レースの様子

　「さくらおろち湖お花見レガッタ」が
斐伊川ローイング協会（会長　佐

さ

藤
とう

敏
とし

晴
はる

さん）の主催によりさくらおろち湖で開
催されました。
　大会は、漕ぎ手４人と舵手でクルーを
編成する種目「ナックルフォア」で行わ
れ、５部門30クルー、約150人の選手
が参加しました。
　スタートの号令と同時に、舵手の掛け
声に合わせて漕ぎ手が懸命にオールを漕
ぎ、タイムを競い合いました。
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５/ ㊏27

　笹巻きづくりが一宮交流センターで行われ、三刀
屋小学校３年生以上の児童19人が参加しました。
　この取り組みは地域自主組織一宮自主連合会の主
催によるもので、この時期に食べられる“笹巻き”
の食文化の伝承を目的に開催されました。
　児童たちは、地域の方から巻き方を教わりながら、
捏ねた団子に笹を巻き付けました。その後出来上
がった笹巻きは茹でられ、参加者全員で食べました。
　参加した児童からは「笹巻きづくりは初めて。笹
を破かずに巻くのが難しかった。体験できてよかっ
た」、「家ではあまり作らないので、いい体験になっ
た」といった感想がありました。

笹巻きづくり

▲熱心に笹を巻く児童たち

５/ ㊐28

　「雲南市環境会議ごみゼロ編」を公益財団法人う
んなんコミュニティ財団との共催により雲南市役所
で開催し、市民や関係者約70人が参加しました。
　生ごみは水分を多く含み燃えにくく、処分の際に
発生する二酸化炭素やダイオキシンが懸念されてい
ることから、市では太陽の光と土壌微生物を利用し
て生ごみを分解する“キエーロコンポスト”を活用
した生ごみの減量化を推進しています。
　当日はキエーロコンポストでの生ごみの減量化の

生ごみを減らして、脱炭素化へ！
雲南市環境会議ごみゼロ編

▲SPOBYを説明する様子 ▲キエーロコンポスト制作の様子

取り組みやキエーロコンポストで削減した脱炭素量
を測定アプリ「S

ス ポ ビ ー

POBY」で測定する実証事業につ
いて説明しました。その後、キエーロコンポスト制
作や「SPOBY」の活用体験会を行いました。
　キエーロコンポストを制作した参加者からは「普
通の土が使えて、においがないのが不思議」、「食用
油も直接入れられることに驚いた。早速活用したい」
といった感想がありました。

SPOBYアプリの
詳細はこちら
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▲はやしこのリズムに合わせて苗を植える早乙女▲パレードの様子

　入間花田植えが入間花田植え実行委員会（会長 
小
あ ず き ざ わ

豆澤政
まさ

廣
ひろ

さん）の主催により、入間交流センター
裏の水田で行われました。
　入間花田植えは、戦後一度途絶えていましたが平
成14年から毎年開催されていました。新型コロナ
ウイルス流行以降、中止もしくは地域の方のみで開
催されてきましたが、今年は４年ぶりに一般の方に
も公開され、地域の方だけでなく市内外より多くの

入間花田植え
写真愛好家が詰め掛けました。
　早乙女には、地元の方や三刀屋高校掛合分校の生
徒、市内のＡＬＴ（外国語指導助手）など28人が
参加し、紺色の衣装に赤色の帯の衣装を纏いました。
　入間天満宮から水田までパレードが行われた後、
はやしこが奏でる田植えばやしに合わせて、横一列
に並んだ早乙女たちが苗を植えました。

５/ ㊐28

▲説明する岩田COO

　中小企業向け脱炭素経営セミナーをアスエネ株式
会社（東京都港区）、株式会社島根銀行との共催に
より加茂文化ホールラメールで行い、60人が参加
しました。
　吉山副市長は「市では脱炭素社会の実現に向けて
さまざまな取り組みを進めている。本日のセミナー
を通して脱炭素に向けた取り組みが皆さんにとって
身近なものとなり、脱炭素経営の基盤の強化につな
がることに期待したい」とあいさつしました。
　セミナーでは、アスエネ株式会社　岩

いわ

田
た

圭
よし

弘
ひろ

ＣＯ
Ｏ（最高執行責任者）より脱炭素経営と求められる
理由などについて説明いただきました。
　続けて、市より雲南市脱炭素社会実現に向けた取
り組みについて説明したほか、神楽電力株式会社　
矢
や

口
ぐち

伸
しん

二
じ

代表取締役よりオンサイトＰＰ A ※１事業

脱炭素化をめざして！
脱炭素経営セミナー６/ ㊋６

の取り組み、須山木材株式会社　須
す

山
やま

政
まさ

樹
き

代表取締
役社長よりＪ－クレジット制度※２の取り組みにつ
いて事例紹介されました。
　参加者からは「自社には関係ない話だと思ってい
たが、そのようなことはなく、何事も勉強が大切だ
と感じました」といった感想がありました。

※１　発電事業者から発電事業者の自社敷地内で発電された再生可能エネルギーを長期購入契約する仕組み。
※２　省エネ設備の導入や森林管理などによる温室効果ガスの排出削減・吸収量を「クレジット」として国が認

証する制度。
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　赤川ほたる保存会結成40周年記念式典が赤川ほ
たる保存会（会長　松

まつ

田
だ

 勉
つとむ

さん）の主催により大
東地域交流センターで開催され、関係者が出席しま
した。
　開会のあいさつで松田会長は「私たちの活動はホ
タルをはじめとした生態系の保護であり、ホタルが
多くなったら終了という訳ではありません。この重要
な取り組みを、今後も輪を広げ、後世へ末永くつなげ、
豊かな自然が守られていくようにすることが私たち

ホタル舞う大東！
赤川ほたる保存会結成40周年記念式典

の使命であると考えています」と話されました。
　その後、40年にわたるホタル保護と養殖に努め
られ、自然保護と観光事業発展に尽くされた功績に
対して、恩

おん

田
だ

哲
てつ

男
お

さん（大東町大東）に吉山副市長
より感謝状を贈呈しました。
　恩田さんは「来ていただいたお客さんの『あっホ
タルだ！』という声、これを聞くと喜んでくれてい
るんだと思うと同時に、これまで続けてきてよかっ
たなと感じます」と話されました。

▲あいさつする松田会長 ▲感謝状を受け取る恩田さん

６/ ㊌７

▲新庄住宅団地▲あいさつする吉山理事長

　新庄住宅団地造成工事竣工式を雲南市および雲南
市土地開発公社の主催により行い、関係者27人が
出席しました。
　雲南市土地開発公社吉

よし

山
やま

 治
おさむ

理事長は、「市の人口
減少に歯止めがかからない中で、子育て世代を中心
に呼び込むことが重要となる。そんな中で、この住

大東町に新たな分譲地が誕生します！
新庄住宅団地造成工事竣工式６/ ㊌７

宅団地は学校などが近く、また松江市への通勤が容
易であるなど、子育て世代や若い世代に魅力に感じ
てもらえると考えている。今後も魅力ある住宅団地
整備を進め、人口減少問題が解決するようしっかり
と取り組んでいく」とあいさつしました。

11 市報うんなん 2023.7

　15分以上継続して何らかの運動やスポーツをした住民の参加率を競うイベント「チャレンジデー」。�
　平成５年に日本で初めて開催された際に、参加したのが旧加茂町です。その後、雲南市に合併してか
らも18回参加し、さまざまな自治体と競い合いながら交流を深めてきました。�
　この取り組みを主催してきた笹川スポーツ財団が社会環境の変化を受けて全国一斉開催という取り組
み方を見直すことから、31年間続いてきたチャレンジデーは今年で最後となりました。�

　　　　　岡山県赤磐市と対決！　　　　　岡山県赤磐市と対決！
　最後となる「チャレンジデー2023」
が開催され、岡山県赤磐市と対戦し
ました。

　市内各地でさまざまなスポーツイベントや体験
会などを行い、多くの市民の皆さんに参加してい
ただき、地域や自治会、団体でも体操やウォーキ
ングなどに取り組んでいただきました。

　上記のとおり、50％を超える皆さんに参加し
ていただきました。この結果、見事銀メダルを獲
得し、また対戦に勝利することができました。

チャレンジデー2023の結果
参加人数／人口 参加率

雲南市 18,008人／35,738人 50.4％
（銀メダル獲得！）

赤磐市 13,118人／43,392人 30.2％
※令和５年１月の住民基本台帳人口による参加率

　この取り組みで生まれたキャラクター「チャレンジマン」も
今年で６代目となりました。その間、チャレンジデーでの参加
者への応援はもちろん、テレビ番組にも出演し、認知度も向上
してきました。
　チャレンジデーは終わりますが、雲南市のスポーツ振興のた
め、チャレンジマンは市民の皆さんを応援していきます。
　今後のチャレンジマンの活躍にご期待ください！

市の通算成績　9勝 8敗（中止 1回）

今や有名人 !?

チャレンジマンチャレンジマン

　チャレンジデーは今年で終了となりましたが、今後も子どもから大人までスポーツに触
れる機会を創出し、人生の「豊かさ」を感じることができるまちづくりをめざしていきます。
　これまで参加・協力いただき、ありがとうございました。

31年間ありがとうございました！31年間ありがとうございました！
～チャレンジデーは今年で終了します～～チャレンジデーは今年で終了します～ 【問】社会教育課　☎ 0854-40-1073【問】社会教育課　☎ 0854-40-1073

大東町
グラウンドゴルフ

三刀屋町
スポーツ吹き矢

加茂町
ニチレクボール

吉田町
軽スポーツ

木次町
うんなん幸雲体操

掛合町
ウォーキング

5/31

６代目チャレンジマン



12市報うんなん 2023.7

雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
ポ
イ
ン
ト
は
①
傷
を
洗
う
、

②
き
れ
い
に
し
た
状
態
で
傷
を
覆

う
の
２
つ
で
す
。

❶
傷
を
洗
う

傷
を
洗
う

　
か
す
り
傷
は
ま
ず
水
道
水
で
よ

く
洗
う
こ
と
で
す
。
コ
コ
が
一
番

大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
痛
い
し
、
し
み
る
の
で
病
院
に

行
け
ば
も
っ
と
い
い
や
り
方
が
あ

る
か
な
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
病
院
に
来
て
い

た
だ
い
て
も
、
実
は
同
じ
で
、
自

身
で
病
院
の
水
道
で
傷
を
洗
っ
て

い
た
だ
く
の
で
す
。

　夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
外
出
の
機
会
も
増
え
、
か
す
り
傷
な
ど
の
ご
く

軽
い
け
が
を
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
か
す
り
傷
を
負
っ

た
と
き
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
ま
す
か
。

　病
院
で
、
実
際
に
行
っ
て
い
る
ヒ
ミ
ツ
の
や
り
方
を
教
え
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　わ
ざ
わ
ざ
病
院
に
行
か
な
く
て
も
病
院
と
同
じ
処
置
が
お
う
ち
で
も
で

き
ま
す
よ
。

　
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

コ
ツ
は
よ
く
洗
う
こ
と
で
す
。

ち
ょ
っ
と
水
を
つ
け
る
程
度
で
な

く
、
水
を
流
し
な
が
ら
手
な
ど
で

こ
す
っ
て
洗
い
ま
す
。
せ
っ
け
ん

は
つ
け
な
く
て
い
い
で
す
。
泥
で

汚
れ
て
い
る
と
き
は
ガ
ー
ゼ
な
ど

の
布
で
軽
く
こ
す
り
な
が
ら
流
す

と
汚
れ
が
取
れ
や
す
い
で
す
。

　
洗
い
終
わ
っ
た
ら
き
れ
い
な
布

（
ガ
ー
ゼ
な
ど
）
で
そ
っ
と
水
気

を
取
り
ま
す
。

　
こ
の
後
、
消
毒
薬
が
あ
れ
ば
付

け
て
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

❷�

き
れ
い
に
し
た
状
態

き
れ
い
に
し
た
状
態

で
傷
を
覆
う

で
傷
を
覆
う

　
昔
は
傷
は
乾
燥
さ
せ
る
方
が
い

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
確
か
に
か
さ
ぶ
た
が
で
き
る
と

そ
の
下
で
傷
が
治
る
の
で
乾
い
た

方
が
い
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
数
十
年
前
か
ら
傷
は
湿
っ
た

環
境
の
方
が
治
り
が
い
い
と
い
う

こ
と
が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
番
い
い
の
は
モ
イ
ス
ト
ヒ
ー

リ
ン
グ
パ
ッ
ド
（
ハ
イ
ド
ロ
コ
ロ

イ
ド
）
な
ど
皮
膚
の
湿
度
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
専
用
の
素
材
で
傷

を
覆
う
こ
と
で
す
（
キ
ズ
〇
〇
〇

パ
ッ
ド
な
ど
の
、
肌
色
で
ゴ
ム
の

よ
う
な
手
触
り
の
も
の
で
す
）。

　
昔
の
よ
う
に
ガ
ー
ゼ
だ
け
で
直

接
傷
を
覆
う
と
、
傷
が
乾
燥
し
、

ガ
ー
ゼ
が
傷
に
く
っ
つ
き
ま
す
の

で
こ
の
や
り
方
は
あ
ま
り
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　
医
療
保

険
制
度
で

は
ガ
ー
ゼ

な
ど
傷
を

覆
う
も
の

（
創
傷
被

覆
材
と
い

い
ま
す
）
は
処
方
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
せ
ん
（
持
ち
帰
っ
て
も
ら

う
こ
と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
）。
最
近
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
に
傷
を
覆
う
進
化
型
ば
ん
そ
う

こ
う
が
た
く
さ
ん
置
か
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
相
談

の
上
、
良
さ
そ
う
な
被
覆
材
を
購

入
し
、
傷
に
当
て
て
く
だ
さ
い
。

❸
傷
が
化
膿
し
た
ら

傷
が
化
膿
し
た
ら

　
以
上
で
ほ
と
ん
ど
の
方
の
か
す

り
傷
は
治
っ
て
い
き
ま
す
が
、
洗

い
方
が
不
十
分
で
傷
に
た
く
さ
ん

の
ば
い
菌
が
残
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る

場
合
な
ど
は
、
傷
が
化
膿
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
は
病
院
の
外

来
で
見
て
も
ら
う
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。傷
が
化
膿
し
た
と
き
は
、

治
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、

ば
い
菌
を
や
っ
つ
け
る
お
薬
を
飲

ん
だ
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
か
す
り
傷
の
処
置
」

「
か
す
り
傷
の
処
置
」

外
科
診
療
科
部
長
　成な

り

　田た

　公き
み

　昌ま
さ
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雲南病院だより

目の発達目の発達
　心や体が成長し発達していくように、目も生まれた
ばかりの新生児では明暗がわかる程度の視力しかな
く、目の大きさ（眼軸長）は約17㎜です。その後急
激に成長・発達し、３歳ごろになると視力は1.0に、
眼軸長は22㎜ほどの大きさになります。それからは
緩やかに、視力は９歳ごろまでに完成し、眼軸長は成
人で24㎜程度になります。

近視とは近視とは
　目が良い状態（正視といいます）の方は、遠く離れ
た物体や景色などが目の奥の網膜上に結像するため、
遠くのものがはっきりと見えます。そしてピント調節
をする（できにくくなる状態が老眼です）ことによっ
て近くのものもよく見えます。これに対して、近視の
方は、近くのものははっきりと見えますが、遠くのも
のはぼやけて見えにくい状態になります。近視の方の
ほとんどは眼軸長が伸びて長くなることで発症しま
す。

 
  

  
 

近視発症の原因近視発症の原因
　遺伝と環境要因の両方が原因と考えられています。
環境要因としては勉強や読書、タブレットやスマート
フォンの画面を見る時などに、長時間であるほど、見
る距離が近いほど（30㎝以上で離して見ることを推
奨）近視になりやすく、進行もしやすいと考えられて
います。屋外活動が少ないことも要因となります。

近視が進むとどうなる？近視が進むとどうなる？
　近視が進行することにより、眼軸長が伸びて眼球組
織が薄くなります。近視の中でも「病的近視」という
状態になると、網膜剥離や黄斑変性、緑内障などさま
ざまな眼疾患を引き起こし失明することがあります。
令和元年度の全国調査では、中途失明（視覚障害１級）
の原因疾患として５番目に多い疾患になっています。

生活の中で近視を予防するには？生活の中で近視を予防するには？
　日常の生活習慣を見直すことで近視の進行はある程
度予防することができます。
　個人差もありますが８歳前後をピークとして５～
15歳くらいまでが最も近視が進行しやすい時期にな
りますので、この時期は特に近視が進行しないような
生活習慣を身に付けることが大切です。
１　�勉強・読書・ゲームなどのように近くで物を見る作
業を20～30分したら20秒以上は外の景色など遠
くを眺めて休憩する。

２　暗いところで読み書きをしない。
３　必要以上に眼を近づけてものを見ない。
　　　（少なくとも30㎝以上は離す）
４　１日にできれば２時間は外で遊ぶようにする。
　　　（日光を浴びる）
５　良質な睡眠をとる。（早寝早起き）
※�米国眼科学会議は、「20-20-20」ルールといって20分に１回、20秒間、
20フィート（約6ｍ）離れたところを眺めることを推奨しています。

あとがきあとがき
　軽い近視は、現代の近くを見ることが多くなった環
境に対する適応であるとすれば仕方ないことかもしれ
ませんが、近視になる年齢が早ければ早いほど、強い
近視（病的近視）になりやすいので注意が必要です。
近視を予防する方法が世界中で研究されていますが、
まだ実用には至っていません。近視にならない、進ま
せないような生活をすることが大切です。

　近年、日本や韓国、シンガポールなどの東アジア・東南アジア諸国において、近視人口は爆発的に増加して
おり、高校卒業までに80～90％の人が近視になるといわれています。また米国やヨーロッパ諸国においても、
近視の人口は増加の一途を辿っており、世界的な問題となっています。そこで、今回は「小児の近視予防」に
ついてお話します。

医療技術部検査技術科　視能訓練士　小
お
野
の
　悦
えつ
盛
もり

「子どもの近視を予防しよう !!」「子どもの近視を予防しよう !!」
視
能訓

練士のお話

眼軸長

　 正視

網膜上にピントが合う。
遠くも近くもよく見える。

眼軸長

　 近視（軸性）

網膜の手前でピントが合う。
近くは見えるが、遠くは見えにくくなる。
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雲南病院だより

睡眠って睡眠って
　睡眠とは「ねむる」ことです。
　睡眠のメリットの代表的なも
のは疲労回復といわれていま
す。その他にもたくさん効果があります。
　・疲労回復…

睡眠中は「副交感神経」が働き、日中に活動し
た分の疲労を回復させる効果があります。

　・脳の創造と修復…
レム睡眠で脳の「創造」、ノンレム睡眠で脳の「修
復」をし、脳に成長と適度な休息を与えます。

　・メンテナンス効果…
体の管理に大きく関わっているのが、主に睡眠
中に脳下垂体から分泌される成長ホルモン。体
のあらゆる細胞を再生させる重要なホルモンで
す。筋肉の再生や成長、肌細胞の再生を促し美
容効果も期待できます。良質な睡眠をとること
でより多くの成長ホルモンが分泌されますの
で、美容のためにも有用です。

　・生活習慣病の予防…
睡眠を含めた生活リズムを整えることで生活習
慣病の予防にもつながります。

　・肥満防止と食欲の管理…
睡眠不足だと食欲促進ホルモンが過剰分泌とな
り、食欲過剰で肥満につながります。

　・ストレス予防…
睡眠不足は自律神経の乱れにつながり、精神面
へ悪影響を与えてしまいます。

　・認知症の予防…
良質な睡眠をとることで脳内の老廃物を排出す
る役割を持つ「グリア細胞」を活性化すること
ができます。

良質な睡眠をとるための運動良質な睡眠をとるための運動
　体を動かすことは、日中の活動が促進され眠りの質
を高めるメリットがあります。一方、質の良い睡眠が
あることで、疲労の回復、仕事の作業効率の向上を期
待することができ、お互いの相乗効果が期待できます。
左記に挙げたメリットを生かすことができる運動を少
しですが紹介します。

運動の種類運動の種類（例えば、どんな運動がいいの？）
有酸素運動…
ジョギング、早歩き、水泳など、長い
時間、続けることができる運動です。
会話ができる程度の運動強度にするこ
とがポイントです。眠りを改善し、不
眠の症状を軽減する効果があります。
30分～１時間程度を目安としてくだ
さい。

ヨガ…
腹式呼吸、瞑想、ストレッチなど、決めら
れたポーズを行うことで、心身をリラック
スさせ、眠りに入ることを助けます。不眠
の改善にも利用されます。

運動のタイミング運動のタイミング
　毎日ではなく、まずは週３回程度から始めてみてく
ださい。
　有酸素運動をするときは、夕方～就寝時間の２、３
時間前までに終了してください。
　運動することで体温が上昇し、30～90分経つと
徐々に体温が下がってきます。このときの体温の下が
りが、入眠を促進するといわれています。

　先日開催された「2023�W
ワ ー ル ド
ORLD�B

ベ ー ス ボ ー ル
ASEBALL�C

ク ラ シ ッ ク
LASSIC」で、見事３度目の優勝を飾った日本代表は記憶に

新しいです。日本代表の活躍を観るためテレビの前で釘付けになった方も多いのではないでしょうか。中でも
大
おおたに
谷翔

しょうへい
平選手の活躍は素晴らしかったですね。

　その大谷選手ですが普段の練習もさることながら「睡眠」も大切にしているようです。
　睡眠と身体の活動には深い関係があります。今回は「睡眠と運動の関係性」についてお話しします。

　今回は睡眠と運動の関連について話しました。
　これから暑い時期となります。寝苦しく睡眠不足になりがちになりますが、適度な運動と良質な睡眠をとる
ことで「めざせ健康長寿日本一！健康都市うんなん」をめざしましょう。
　加えて、栄養と水分摂取を忘れず、睡眠のとり過ぎ（寝過ぎ）には注意しましょうね。

運動と睡眠の関係運動と睡眠の関係　～運動と睡眠は助け合い～　～運動と睡眠は助け合い～
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　令和６年４月１日採用予定の職員採用試験を行います。受験希望の方は受付期間内に申込書を提出して
ください。詳細は雲南市立病院ホームページ（https://unnan-hp.jp/）に掲載しています。

１．試験区分、採用予定人数および受験資格
試験区分 採用予定人数 受験資格

看護師 10人程度 昭和58年４月２日以降に生まれた方で、看護師の免許を有す
る方（免許取得見込みの方を含む）

保健師 １人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、保健師の免許を有する
方（免許取得見込みの方を含む）

理学療法士 １人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、理学療法士の免許を有
する方（免許取得見込みの方を含む）

臨床検査技師 １人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、臨床検査技師の免許を
有する方（免許取得見込みの方を含む）

診療放射線技師 ２人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、診療放射線技師の免許
を有する方（免許取得見込みの方を含む）

臨床工学技士 １人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、臨床工学技士の免許を
有する方（免許取得見込みの方を含む）

相談員 １人 平成５年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士の免許を有
する方（免許取得見込みの方を含む）

一般事務職
（行政職） 若干名 平成５年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業程度の学歴を

有する方

２．受付期間
　・受付期間　　７月19日（水）まで
　・受付時間　　９時～16時まで（土・日・祝日を除く）
　・郵送の場合　７月19日（水）までに到着したものを受け付けます。

３．試験日時および試験会場
　【看護師・保健師】

試験日時 ８月２日（水）
　　受け付け：13時～13時15分　・試験開始：13時30分

試験会場 雲南市立病院
　【理学療法士・臨床検査技師・診療放射線技師・臨床工学技士・相談員】

試験日時 ８月９日（水）
　　受け付け：13時～13時15分　・試験開始：13時30分

試験会場 雲南市立病院
　【一般事務職（行政職）】

試験日時

第１次試験　８月６日（日）
　　受け付け：9時～9時15分　・試験開始：9時30分
第２次試験　８月30日（水）
　　※�第１次試験合格者のみ実施します。また、日程などの詳細は第１次試験合格通知の

際にお知らせします。
試験会場 雲南市立病院

※�職員採用試験を通じて収集した受験者の個人情報は、職員採用試験および職員として採用された後の人事管
理にかかわる事務に利用することを目的とし、それ以外の目的のために使用することはありません。

【問い合わせ先】雲南市立病院　総務課人事係　☎0854-47-7532（直通）

【随時募集】　正規職員の薬剤師を募集しています。

職員採用試験案内職員採用試験案内
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安
あ べ

部 航
こうへい

平ちゃん（大東町）
正
まさかず

一さん・多
た え

栄さんのお子さん
こうちゃん１歳おめでとう��
元気一杯笑顔一杯大きくなってね☺
生まれてきてくれてありがとう❤

栂
とが

　陽
ひ ま り

葵ちゃん（加茂町）
慎
しんじ

二さん・亜
あ ゆ み

由美さんのお子さん
ひまちゃん１歳おめでとう❤　いつも
にこにこ笑顔が癒しだよ〜��　これか
らもゆっくり大きくなってね〜❤❤❤

松
まつむら

村 伊
い な つ

夏ちゃん（掛合町）
　樹
たつき

さん・知
ともよ

世さんのお子さん　
いなっちゃん１歳おめでとう��✨　お姉ちゃ
んに鍛えられる毎日❗　仲良し姉妹で元気
いっぱい笑顔いっぱいで大きくなってね☺�

山
や ま ね

根 一
いっせい

晴ちゃん（大東町）
隆
たかはる

晴さん・千
ち か こ

花子さんのお子さん
いっくん１歳のお誕生日おめでとう��
癒しのいっくん��
ゆっくり大きくなってね❤

藤
ふ じ た

田 夏
か ほ

帆ちゃん（加茂町）
孝
こういち

一さん・千
ちあき

晶さんのお子さん
夏帆ちゃんお誕生日おめでとう��
かわいい夏帆ちゃんが大好きだよ❗
元気に大きくなってね❗

湯
ゆ む ら

村 美
み な み

波ちゃん（掛合町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
お誕生日おめでとう��
可愛くて我が家の癒しの美波ちゃん❤
産まれてきてくれてありがとう☺

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

わが家の

EHOPEHOP ７月で満１歳おめでとう７月で満１歳おめでとう

８月で満１歳（令和４年８月生まれ）のお子さんを募集！
写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで７月６日(木)までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。
　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※�郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou@city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）
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し
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ま
す
。
講
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は
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月
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11
月
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期
間
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各
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設
を
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場
と
し
て
計
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回
に
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た
っ
て
行
い
ま
す
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終
了
後
は
先
輩
指
導
員
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
、
高
齢
者
い
き
い
き
サ

ロ
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で
の
運
動
遊
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の
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介
な
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の

見
学
や
体
験
を
経
て
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
・
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護
予
防
の
た
め
の
運
動

普
及
・
啓
発
を
実
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し
て
い
き
ま
す
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あ
な
た
も
自
分
や
家
族
、
身
近
な

方
の
健
康
づ
く
り
を
「
運
動
の
力
」

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
養

成
講
座
の
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ

は
研
究
所
う
ん
な
ん
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがん、心臓病や脳卒中な
どの循環器疾患、ぜんそくや慢性閉塞性肺疾患（COPD）等の
呼吸器疾患などにかかるリスクを高めます。また、そのリスクは、
たばこを吸わない方に及ぶこともあります。喫煙者が吸い込む煙
（主流煙）だけでなく、たばこから立ち昇る煙（副流煙）や喫煙

　
内
容
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
に
役
立
つ
運
動
の
理
論
を
中
心
に
、

日
常
生
活
で
身
体
活
動
を
高
め
る
方

法
や
、
正
し
く
効
果
的
な
運
動
（
有

酸
素
運
動
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

柔
軟
運
動
）
の
実
践
と
そ
の
指
導
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
座
学
と
実
技
を

交
え
て
詳
し
く
学
び
ま
す
。

者が吐き出す煙（呼出煙）にも、ニコチンやタールはもちろん、多くの有害物質や発がん性物質が含まれます。
　本人は喫煙しなくても身の回りのたばこの煙を吸い込んでしまうことを「受動喫煙」といいます。たばこの有害物質
は、主流煙よりも副流煙に多く含まれているため、家族に喫煙者がいたり、喫煙可能なお店で働いたりするなど、受動
喫煙にさらされる機会が多い方は、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群等のリスクが高まるなど、健
康への悪影響を受けることが分かっています。
　屋外や家庭などで喫煙する際にも、望まない受動喫煙を防ぐために、周囲への配慮をお願いします。

　平成30年７月、健康増進法の一部を改正する法律（改正法）が成立し、受動喫煙を防ぐための取り組みが「マナー」
から「ルール」へと変わりました。

1．さまざまな施設において、原則屋内禁煙
多くの利用者がいる施設、飲食店などの施
設においては、屋内原則禁煙です。学校・
病院・児童施設等、行政機関などについて
は、敷地内禁煙となり、屋内に喫煙室等の
設備を設けることができません。

※�こうした施設の屋外には、必要な措置が取られた場所に限り、喫
煙場所の設置ができます。

2．20歳未満の方は喫煙エリアへの立ち入りが禁止
20歳未満の方については、たとえ喫煙を
目的としない場合であっても、喫煙エリア
への立ち入りは禁止です。

3．喫煙室がある場合には標識を掲示
各種喫煙室には設備に応じて標識の掲示が必要です。

ルールを守って、望まない受動喫煙をなくす取り組みへの協力をお願いします。

　受動喫煙対策ルールの主なポイント

こんにちは、

です。

215

保健師保健師保健師保健師

※この 二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん (☎ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

☟文
：保健師

受
講
生
募
集
中
！

「
地
域
運
動
指
導
員
養
成
講
座
」

養
成
講
座
の
具
体
的
な
内
容
と
地
域

実
践
ま
で
の
流
れ

これまでの養成講座の様子

屋内は原則禁煙です。
受動喫煙防止のルールを守りましょう！
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雲南コミュニティハイ
スクー

ル

UCH!

高校生
ニュース
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国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第19話「青春、第19話「青春、夏夏
なつなつ

かしいね」かしいね」

　夏休み、楽しんでいますか。ゆっくり休んでいますか。
　暑がりな僕は、冷房をつけたまま寝ています。
　夏ごろはいつも青春を懐かしく思います。５月下旬に
学年最後の期末試験を終わらせ、学校のことをすっかり

忘れる３ヵ月間の夏休み
は、まさにアメリカの青春
の象徴です。
　３ヵ月間。恋愛を告白か
らお別れまで体験できるほ
ど長い休みは確かに懐かし
いです。一方で、大人になっ
て過去の自分を振り返れば
「３ヵ月間もいったい何を
していたんだろう」とも思
います。雲南市内の学校訪
問でアメリカの夏休みを紹
介するたびに、子ども達が

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ
日本の夏休みの方が短いことを知ると「アメリカへ行き
たい」とびっくりしてくれます。今の僕だったら、3ヵ
月どころか１週間のお休みだけでも、「何をしたらいい
んだろう」とソワソワしてくるかもしれません。やはり、
そんな「今を生きる」能力もやがて時間が経つと風化し
てしまうようですね。
　それにしても、夏が終わるまでに海に行く時間をぜひ
作ってみます。大人の自由を満喫しようと思います。

vol.14
 Ｑ．雲南市の高校を留学先に選んだ理由は？ 
　自然が好きなので、雲南市のきれいな田んぼの風
景が心に残りました。学校説明会の時にスペシャル
チャレンジジュニア
プログラムの話を聞
いて自分のやりたい
こと（チャレンジ）
を応援してもらえる
環境に魅力を感じま
した。

 Ｑ．雲南市の印象は？ 
　「自分たちのまちを良くしたい」という思いがす
ごく強いところだなと思います。多様な人の意見を
取り入れようとする姿勢があって、とても素敵だな
と感じています。

 Ｑ．１年間でやってみたいこと 
　１番はスペシャル
チャレンジジュニア
プログラムを頑張り
たいです。また、都
会ではできない、自
然豊かな雲南市なら
ではの経験をたくさ
んしたいと思いま
す。

 Ｑ．最後に意気込みをどうぞ！ 
　多くの人と出会い、お話をして、さまざまな価値
観に触れたいと思っています。１年間どうぞよろし
くお願いします。

　大東高校と三刀屋高校では、都市部で暮らす高校２年生が地
方の高校で１年間を過ごす「地域みらい留学365」の留学生を
受け入れています。今年度４月に、東京都の在籍校から大東高
校へ留学しに来てくれた髙

たか
地
じ
麻
ま
央
お
さんを紹介します。 地さん

▲

▲ガゼボ（東屋） ▲サイロ

HH
ハ ロ ーハ ロ ー

elloello  UU
う ん な んう ん な ん

nnannnan!!

引用（画像）：
（左）By Gnelson28 - Own work, CC BY-SA 4.0,　https://commons.wikimedia.orgwindex.phpcurid=74871853
（右）By Corey Coyle, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.orgwindex.phpcurid=59110472

▲インディアナポリスの街並み

▲地域の活動（田植え）に
参加する様子

▲総合計画策定キックオフフォー
　ラムで感想を話す 地さん
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私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
次
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎�

雲
南
市

　
現
金

　
島
根
水
道
株
式
会
社
雲
南
支
店

（
木
　

次
　

町
）

◎�

加
茂
図
書
館

　
図
書

　
速は
や

水み

　
弘ひ
ろ

子こ

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

　
井い

田だ

　
員か
ず

子こ

さ
ん（
加
　

茂
　

町
）

し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
～
」
の
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、「
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
こ
と
」、「
犯
罪
や
非
行
を

し
た
方
が
再
び
犯
罪
や
非
行
を
し

な
い
よ
う
に
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支

え
る
こ
と
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や

非
行
を
し
た
方
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

家
計
調
査
に
ご
協
力
を 

　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

広
報
広
聴
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　
総
務
省
統
計
局
、島
根
県
で
は
、

市
内
で
家
計
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
調
査
票
（
家
計
簿
な
ど
）

の
記
入
に
よ
り
、
国
民
生
活
の
事

態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら
明
ら
か

に
す
る
統
計
調
査
で
す
。

　
９
月
か
ら
は
三
刀
屋
町
古
城
で

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
員
が
世
帯
の
名
簿
の
作
成

や
、
家
計
簿
の
記
入
の
依
頼
に
伺

い
ま
し
た
ら
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

ダ
ム
の
放
流
に
ご
注
意
！

防
災
安
全
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
今
年
も
出
水
期
に
入
り
ま
し
た
。

　
川
で
の
作
業
、
釣
り
、
子
ど
も

の
水
遊
び
な
ど
に
は
十
分
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

　
ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の

水
が
増
え
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
川

の
土
手
（
堤
防
）
か
ら
外
へ
出
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

尾
原
ダ
ム

国
土
交
通
省
出
雲
河
川
事
務
所
尾

原
ダ
ム
管
理
支
所

　
☎
０
８
５
４-

48-

０
７
８
０

阿
井
川
ダ
ム

中
国
電
力
株
式
会
社
東
部
水
力
セ

ン
タ
ー
出
雲
土
木
課

　
☎
０
８
５
３-

21-

６
１
５
７

第
73
回 〝
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
〟

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
７
月
は
「〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〟
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
統
計
調
査
課

　
☎
０
８
５
２-

22-

５
０
７
２

令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
の 

　
　
　
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
の
に
相

続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
と
、
登

記
簿
を
見
て
も
持
ち
主
が
分
か
ら

ず
、
災
害
の
復
興
事
業
や
取
引
が

進
め
ら
れ
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
問
題
に
対
応
す
る

た
め
、
不
動
産
登
記
法
が
改
正
さ

れ
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相

続
登
記
申
請
が
義
務
化
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
相
続
人
と
な
る
方

は
、
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続

登
記
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※�

既
に
発
生
し
て
い
る
相
続
も
対

象
と
な
り
、
そ
の
場
合
は
令
和

６
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間
が

履
行
期
間
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
い
手
続
き
方
法
に
つ
い
て

は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
江
地
方
法
務
局

　
☎
０
８
５
２-

32-

４
２
０
０

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●固定資産税（第２期）

●国民健康保険料（第１期）

●後期高齢者医療保険料（第１期）

納期限は７月31日（月）です。

広 告 枠
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な
も
の
で
、市
内
で
は
「
よ
け
じ
」

と
も
い
い
ま
す
）
を
設
置
す
る
こ

と
に
よ
り
、
中
干
し
期
間
中
の
水

生
生
物
の
生
息
環
境
を
確
保
す
る

こ
と
で
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
な
ど
の
餌

場
環
境
の
維
持
に
も
つ
な
が
り
、

生
物
多
様
性
を
保
全
す
る
取
り
組

み
で
す
。

　
交
付
単
価
、
取
り
組
み
要
件
な

ど
の
詳
細
は
農
業
総
務
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康づくり政策課　☎0854－40－1040

毎月１９日は 食育の日
うんなんの“食育あいうえお”

う 雲南市産の食材を使おう
新鮮な地元食材を使い、
       ご家庭でふるさとの味をご賞味ください

　令和５年度地方税法等の改正により市税条例の一部を改正しました（令和５年３月31日）。

１．軽自動車税関連
　①環境性能割の税率区分の見直し

　新型コロナウイルス感染症等を背景とした半導体不足などの状況を踏まえ、異例の措置として、
現行の税率区分を令和５年12月末まで据え置く。
　令和17年電動車100％（乗用車新車販売）とする政府目標と整合させ、電動車の一層の普及促進
を図る観点から、各税率区分における燃料基準達成度を３年間で段階的に引き上げる。

　　令和５年４月～令和５年12月末：現行の税率区分を据え置き
　　令和６年１月～令和７年３月末：１段階目の引き上げ
　　令和７年４月～　　　　　　　 ：２段階目の引き上げ
　　注）次の税率区分の見直しは３年後（令和８年度）
　②種別割のグリーン化特例の見直し

　電気自動車を取得した場合における現行の軽減措置（翌年度の種別割▲75％軽減）などについて
適用期限を３年延長する。

２．固定資産税関係
　固定資産税の特例措置

　物価上昇等の現下の経済情勢を踏まえた２年間の時限的な措置として、中小事業者等の生産性の
向上や賃上げの促進を図るため、中小事業者等が中小企業等経営強化法に規定する先端設備等導入
計画に基づき、生産性向上に資する一定の機械・装置などを取得した場合に当該機械・装置等に係
る固定資産税を軽減する。

【問】税務課　☎ 0854-40-1034

令和５年度地方税等の改正

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

暮
ら
し・手
続
き

暮
ら
し・手
続
き

環
境
保
全
型
農
業
交
付
金 

　
　
　
　
　「
江え

の
設
置
」

農
業
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
令
和
５
年
度
よ
り
環
境
保
全
型

農
業
直
接
支
払
交
付
金
事
業
の
取

り
組
み
と
し
て
「
江
の
設
置
」
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　「
江
の
設
置
」
と
は
、
水
田
内

に
江
（
小
型
ビ
オ
ト
ー
プ
の
よ
う

広 告 枠
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■�国民健康保険被保険者証の更新（全員対象）
　８月１日に「国民健康保険被保険者証」を更新します。保険証は７月中旬に世帯主宛てに特定記録
郵便により送付します。70～74歳の被保険者の方には、一部負担金の割合を記載した「国民健康保
険被保険者証兼高齢受給者証」を送付します。
　新しい保険証は交付年月日が「令和５年８月１日」となっています。８月１日以降医療機関を受診
される際は、新しい保険証を使用してください。

※�「勤務先の健康保険に加入している方」もしくは「扶養認定により、健康保険の扶養になって
いる方へ」
　国民健康保険被保険者証が届いた場合は国民健康保険をやめる手続きが必要です。市民生活
課または総合センター市民福祉課・市民サポート課で手続きをしてください。

　【必要な書類】
　国民健康保険被保険者証、健康保険証、個人番号が確認できる書類、本人確認ができる書類

■�限度額適用・標準負担額減額認定証の更新（対象者のみ）
　現在交付している「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月31日までとなってい
ます。この認定証をお持ちの方には更新の申請書を送付しますので、８月以降も引き続き交付を希望
される場合は、市民生活課または総合センター市民福祉課・市民サポート課で申請してください。

■�国民健康保険料決定通知書を７月中旬に世帯主宛てに送付します

【問】保険証・認定証のこと　市民生活課　☎ 0854-40-1031
保険料のこと　　　　　税務課　　　☎ 0854-40-1034

国民健康保険に加入の皆さんへ

医院　国民健康保険料は国民健康保険加入者がいる世帯の世帯主に対し
て賦課されます。
　令和５年度の国民健康保険料の年額を７月に賦課決定し、決定通
知書を７月中旬に世帯主宛てに送付します。
　保険料は７月から令和６年３月までの９期に分けて納付していた
だきます。納付書払いの方は、決定通知書に９枚（９期分）全ての
納付書を同封して送付します。
　各納期限に注意の上、納付をお願いします。

令
和
６
年
度
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

設
置
事
業
　
設
置
団
体
の
募
集

林
業
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
６

　
農
作
物
を
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
有

害
獣
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た

め
、
国
の
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対

策
交
付
金
を
活
用
し
、
ワ
イ
ヤ
ー

メ
ッ
シ
ュ
設
置
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

【
事
業
内
容
】

　
雲
南
市
鳥
獣
被
害
対
策
協
議
会

で
一
括
購
入
し
た
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
を
、
希
望
さ
れ
る
団
体
（
集

落
・
営
農
組
織
な
ど
）
が
自
力
で

設
置
し
、
長
期
に
わ
た
り
維
持
・

管
理
を
し
て
い
く
事
業
で
す
。

【
事
業
実
施
の
前
提
条
件
】

・�

受
益
農
家
が
３
戸
以
上
の
団
体

・�

原
則
、
新
規
整
備
が
対
象

・�

受
益
農
家
が
営
農
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
団
体
内

で
農
作
物
の
作
付
け
を
継
続
す

る
こ
と

・�

ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
で
囲
ん
だ

農
地
の
周
り
に
捕
獲
機
材
（
箱

わ
な
な
ど
）
を
設
置
す
る
こ
と

・�

令
和
５
年
度
に
受
け
た
被
害
状

況
の
分
か
る
写
真
を
準
備
の
う

え
応
募
く
だ
さ
い
。

【
設
置
団
体
の
選
定
方
法
】

　
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、

被
害
状
況
な
ど
を
勘
案
し
、
設
置
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【問】市民生活課　☎ 0854-40-1031

後期高齢者医療に加入の皆さんへ
�☆後期高齢者医療被保険者証の更新（全員対象）
　75歳以上の方（65歳以上で島根県後期高齢者医療広域連合が障がい認定した方を含む）が現在
お持ちの後期高齢者医療被保険者証「薄緑色」（以下「被保険者証」という）の有効期限は、７月
31日までです。
① ８月１日から令和６年７月31日まで使用できる被保険者証「オレンジ色」は、７月末までに特
定記録郵便で送付します。

② 令和４年中の所得の状況などにより、医療機関で負担いただく割合が８月から変更になることが
あります。被保険者証に記載されている自己負担割合（「１割」、「２割」、「３割」のいずれか）
を確認してください。

�☆「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」の更新（対象者のみ）
　住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口で「被保険者証」と「限度額適用・標準負担額減額認
定証（以下「減額認定証」という）」を提示されると、医療費や入院時の食事代などが減額されます。
また、「現役並み所得者（３割負担）」で住民税課税所得が690万円未満の方は、医療機関の窓口で「被
保険者証」と「限度額適用認定証（以下「限度額認定証」）」を提示されると、医療費の窓口負担は
自己負担限度額までとなります。
　「減額認定証」、「限度額認定証」の有効期限は７月31日までとなっており、８月以降の更新方法
は以下のとおりです。

　●現在、「減額認定証」、「限度額認定証」を持っている方で、新年度も引き続き該当となる方
　　⇒７月中に新しい認定証を送付します（更新手続き不要）。
　●現在、「減額認定証」、「限度額認定証」を持っていなかった方で、新年度該当となる方
　　⇒ 申請手続きが必要です。市民生活課または総合センター市民福祉課、市民サポート課で手続

きをしてください。

�☆「後期高齢者医療保険料額決定通知書」の送付（全員対象）
　７月中旬に「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送付します。令和５年度に納めていただく
後期高齢者医療の保険料額や納付方法が記載してありますので確認してください。

�☆後期高齢者医療保険料の支払方法（希望者のみ）
　年金天引きの方は申し出により口座振替に変更できます。

（1）「口座振替」の手続きを金融機関窓口で行ってください。
（2） 納付方法変更の手続きを債権管理対策課または総合センター市民福祉課、市民サポート

課で行ってください。その際、口座振替依頼書本人控え用を持参ください。
※ ７月31日までに申し出いただきますと、10月分以降の年金からの天引きを中止する手続

きを行います。後日、納期などを通知書でお知らせしますので確認ください。

変
更
方
法

団
体
を
選
定
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

　
申
込
書
を
林
業
振
興
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
希
望
さ

れ
る
方
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、

林
業
振
興
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

【
申
込
期
間
】
９
月
29
日
㈮
ま
で

農
作
物
鳥
獣
被
害 

　
防
止
対
策
事
業
補
助
金

林
業
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
６

　
農
作
物
を
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥

獣
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た
め

の
、
防
護
柵
等
の
購
入
・
設
置
に

対
し
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

　
市
内
で
農
作
物
の
栽
培
・
収
穫

を
行
う
方

【
補
助
対
象
物
】

　
今
年
度
購
入
予
定
の
電
気
牧

柵
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
、
ガ
ル

バ
リ
ウ
ム
鋼
板
、
ト
タ
ン
、
防
鳥

ネ
ッ
ト
、
鹿
ネ
ッ
ト

【
補
助
率
な
ど
】

・�

資
材
購
入
費
の
３
分
の
１
以
内

・�

事
業
費
２
万
円
未
満
は
対
象
外

【
事
業
費
上
限
額
】

・�

個
人
　
　
　
　
　
　
　
10
万
円

・�

共
同
３
戸
以
上
・
法
人
40
万
円
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

・�

ク
マ
対
策
用
の
電
気
牧
柵�

50
万
円

【
そ
の
他
】

・�

既
設
の
防
護
柵
を
更
新
さ
れ
る

場
合
は
対
象
外
で
す
（
令
和
３

年
７
月
豪
雨
災
害
で
流
出
し
た

資
材
の
復
旧
に
つ
い
て
は
対
象

と
し
ま
す
）。

・�

既
に
防
護
柵
な
ど
を
設
置
し
て

あ
る
場
所
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ

ま
で
と
は
異
な
る
有
害
鳥
獣
を

防
除
す
る
場
合
、
資
材
の
追
加

が
可
能
で
す
。

例
１

　既
設
イ
ノ
シ
シ
対
策
用
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
に
サ
ル
対
策
用

電
気
牧
柵
を
追
加
設
置
す
る
場

合
。

例
２

　既
設
イ
ノ
シ
シ
対
策
用
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
に
シ
カ
対
策
用

電
気
牧
柵
を
追
加
設
置
す
る
場

合
。

・�

今
年
度
内
に
事
業
を
実
施
さ
れ

る
も
の
に
限
る
。

・�

左
記
提
出
書
類
は
購
入
前
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
書
類
】

　
申
請
書
・
計
画
図
・
見
積
書

【
申
請
期
限
】

　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の 

　
　
　
　
　
　
ご
家
族
へ

健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

～
対
象
と
な
る
方
々
に

「
補
償
金
」
を
支
給
し
ま
す
～

　
こ
の
補
償
金
は
、
国
が
誤
っ
た

隔
離
政
策
に
よ
り
、
元
患
者
の
ご

家
族
の
皆
さ
ん
に
多
大
な
苦
痛
と

苦
難
を
強
い
て
き
た
こ
と
を
心
か

ら
お
詫
び
し
、
そ
の
精
神
的
苦
痛

を
慰
謝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
請
求
に
関
す
る
情
報
が
、
請
求

か
ら
受
給
ま
で
、
請
求
者
お
よ
び

そ
の
指
定
す
る
者
以
外
に
知
ら
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
安
な
気
持
ち
や
質
問
に
も
丁

寧
に
答
え
ま
す
。

【
補
償
金
額
】

　
１
８
０
万
円
ま
た
は
１
３
０
万
円

※
一
部
同
居
な
ど
の
要
件
あ
り

【
請
求
期
限
】

　
令
和
６
年
11
月
21
日
㈭
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口

　
☎
03-

３
５
９
５-

２
２
６
２

子
育
て・保
健・福
祉

子
育
て・保
健・福
祉

相
　談

相
　談

女
性
弁
護
士
相
談

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
希

望
さ
れ
る
女
性
を
対
象
に
、
女
性

弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

　
希
望
の
方
は
相
談
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
４
日
㈮

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
40
分
ま
で

（
４
枠
先
着
順
）

【
相
談
の
内
容
例
】

　
結
婚
、
離
婚
、
養
育
費
、
慰
謝

料
、
養
子
縁
組
、
パ
ー
ト
ナ
ー
等

か
ら
の
暴
力
、
財
産
の
相
続
、
借

金
の
返
済
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ

ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
で
お
悩
み

の
方
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
５
４-

42-

３
８
３
８

（
女
性
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

【
今
後
の
実
施
予
定
】

　
12
月
１
日
㈮

・�

就
職
支
援
機
関
な
ど
に
よ
る
個

別
相
談

※
参
加
無
料
、事
前
申
し
込
み
制
。

【
申
込
期
間
】

　
７
月
12
日
㈬
か
ら
開
催
日
前
日

ま
で

【
申
し
込
み
方
法
】

　
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
め
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（福）
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
８
５
２-

32-

５
９
５
７

し
ま
ね
の
福
祉
・
保
育 

　
　
　
合
同
相
談
会
開
催

健
康
福
祉
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る

方
、
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
学
生
へ
の
支
援
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

【
期
日
・
会
場
】

◆
松
江
会
場
　
　
　
　
　
　
　
　

 

日
時  

８
月
５
日
㈯
12
時
20
分
か�

　
　
　
ら
16
時
ま
で

 

場
所  

島
根
県
立
産
業
交
流
会
館

　
　
　
く
に
び
き
メ
ッ
セ

◆
出
雲
会
場
　
　
　
　
　
　
　
　

 

日
時  

８
月
９
日
㈬
12
時
20
分
か�

　
　
　
ら
16
時
ま
で

 

場
所   

ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ル
シ
テ
ィ

　
　
　
出
雲

◆
浜
田
会
場
　
　
　
　
　
　
　
　

 

日
時  

８
月
17
日
㈭
12
時
50
分
か�

　
　
　
ら
15
時
30
分
ま
で

 

場
所    

島
根
県
立
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
い
わ
み
ー
る

◆
雲
南
会
場
　
　
　
　
　
　
　
　

 

日
時  

８
月
19
日
㈯
12
時
20
分
か

　
　
　
ら
16
時
ま
で

 

場
所    

雲
南
市
役
所

【
内
容
】

・
事
業
所
Ｐ
Ｒ
（
動
画
上
映
）

・
事
業
所
に
よ
る
就
職
面
談

・
就
職
応
援
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

〈二次元コード〉

社会教育課　☎0854-40-1073

月16日（日）7
　　　　　　市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相

　
　談

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

■
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
７
月
５
日
㈬
か
ら
７
月
12
日
㈬

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　
７
月
１
日
㈯
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
７
月
３
日
㈪
に
島
根
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載

し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

�

■
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

�

　
賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

　
８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
０
８
５
４-

47-�

７
１
５
１

募
　集

募
　集

〈二次元コード〉

自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

■�

自
衛
官
候
補
生
（
陸
上・海
上・

航
空
自
衛
隊
）

　
採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海

上
・
航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命

さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し

て
３
ヵ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了

し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
２
等
陸
・
海
・

空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

　
任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は

１
年
９
ヵ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛

官
は
２
年
９
ヵ
月
を
１
任
期
と
し

て
任
用
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
自

衛
官
と
し
て
勤
務
を
希
望
す
る
場

合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を
任
期

と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
集
種
目
】

　
自
衛
官
候
補
生
（
第
２
回
）

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
採
用
予
定
日
】

　
採
用
予
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
地

理
歴
史
・
公
民
・
作
文
）・
口
述

試
験
・
適
性
検
査
・
身
体
検
査
お

よ
び
経
歴
評
定

※�

経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴

を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総

合
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。

該
当
す
る
資
格
・
免
許
な
ど
は
、

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　
７
月
１
日
㈯
か
ら
９
月
５
日
㈫

ま
で

【
試
験
期
日
】

筆
記
試
験
・
適
性
検
査
（
Ｗ
Ｅ

Ｂ
試
験
方
式
）

　
９
月
13
日
㈬
か
ら
18
日（
月
・

祝
）
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
９
月
23
日
（
土
・
祝
）
か
ら
25

日
㈪
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

筆
記
試
験
・
適
性
検
査

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

■�

一
般
曹
候
補
生
（
陸
上・海
上・

航
空
自
衛
隊
）

　
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の

各
教
育
隊
に
お
い
て
、
自
衛
官
と

し
て
必
要
な
基
礎
的
事
項
に
つ
い

て
教
育
訓
練
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
教
育
訓
練
修
了
後
、
各

人
の
希
望
と
適
性
な
ど
に
よ
り
、

将
来
の
進
む
べ
き
職
域
（
技
術
系

を
含
む
）
が
決
定
さ
れ
、
続
け
て

そ
の
職
域
に
必
要
な
基
礎
的
知

識
、
技
能
修
得
の
た
め
の
教
育
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
募
集
種
目
】

　
一
般
曹
候
補
生
（
第
２
回
）

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
試
験
種
目
】

１
次

　
筆
記
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

（
紙
に
よ
る
試
験
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

試
験
方
式
）

【
応
募
期
間
】

　
７
月
１
日
㈯
か
ら
９
月
５
日
㈫

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
９
月
15
日
㈮
か
ら
17
日
㈰
ま
で

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

　
松
江
・
出
雲
・
浜
田
市
内
お
よ

び
隠
岐
の
島
町
内
（
受
付
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

■�

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
自
衛

隊
）

　
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
な
ど
を
養
成
す
る
制
度
で

す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒
者

（
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
高
等
専

門
学
校
３
年
次
修
了
者
（
見
込
み

含
む
）

◆
海
上
自
衛
隊

　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
23
歳
未
満
の
方

◆
航
空
自
衛
隊

　
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
方

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
英

語
、
地
理
歴
史
・
公
民
ま
た
は
理

科
の
う
ち
１
科
目
）、
適
性
検
査

【
応
募
期
間
】

　
７
月
１
日
㈯
か
ら
９
月
７
日
㈭

ま
で

【
試
験
期
日
】

　
９
月
18
日
（
月
・
祝
）

【
試
験
会
場
】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市

内※�

試
験
期
日
、
会
場
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
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市
民
農
園
の
利
用
者
募
集
　
　
　
　
　
　
　
　

農
業
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
市
で
は
市
民
の
方
が
利
用
で
き

る
市
民
農
園
を
運
営
し
て
お
り
、

現
在
区
画
に
空
き
が
あ
る
た
め
、

利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
年
間
利
用
料
、
各
区
画
の
面
積

な
ど
の
詳
細
は
農
業
総
務
課
に
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
農
園
所
在
地
】

　
大
東
町
飯
田
１
４
６
番
地
３
、

１
４
８
番
地
２
（
雲
南
市
立
病
院

近
く
）

【
全
区
画
数
】
36
区
画

【
利
用
で
き
る
方
】

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
方

令
和
５
年
度
島
根
「
ふ
る

さ
と
」
看
護
奨
学
金
募
集
　
　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

　
令
和
５
年
度
島
根「
ふ
る
さ
と
」

看
護
奨
学
金
貸
与
生
の
募
集
を
行

い
ま
す
。

◆
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
枠
　
　
　
　
　
　

対
象

　
県
外
の
看
護
師
養
成
施
設
（
准

看
・
通
信
制
を
除
く
）
に
在
学
し
、

将
来
、
島
根
県
内
で
看
護
師
の
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

募
集
人
数
　
30
人

貸
与
額
　
60
万
円

◆
過
疎
・
離
島
枠
　
　
　
　
　
　

対
象

　
看
護
師
、
保
健
師
、
助
産
師
ま

た
は
准
看
護
師
の
養
成
施
設
に
在

学
し
、
将
来
、
島
根
県
内
の
過
疎

地
域
・
離
島
で
看
護
職
員
の
業
務

に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

募
集
人
数
　
30
人

貸
与
額
　
60
万
円

◆
助
産
師
枠
　
　
　
　
　
　
　
　

対
象

　
助
産
師
養
成
施
設
に
在
学
し
、

将
来
、
島
根
県
内
で
助
産
師
の
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

募
集
人
数
　
10
人

貸
与
額
　
60
万
円

【
申
し
込
み
締
切
】

　
７
月
14
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

※�

所
定
の
期
間
、
島
根
県
内
の
指

定
医
療
機
関
で
勤
務
し
た
場
合

に
は
、
奨
学
金
の
返
還
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

※�

詳
細
は
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
募
集
要
項
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
医
療
政
策
課

　
☎
０
８
５
２-

22-

５
６
１
３

【問】観光振興課　☎ 0854-40-1054

瑞風バスに手をふろう！
　ＪＲ西日本の「T

ト ワ イ ラ イ ト
WILIGHT  E

エ ク ス プ レ ス
XPRESS 瑞風」の雲南市への立ち寄り観光は、「たたら製鉄の遺構と茶

の湯文化・松江の探訪」と題し、２泊３日の山陽・山陰コース（周遊）の２日目になります。
　市民の皆さんには、沿道から小旗を振っていただくなど歓迎いただきありがとうございます。行程は次
のとおりです。
※ 瑞風バスによる市内の立ち寄り観光は、道路や気象、感染症などの拡大状況により行程・時間が変更さ

れる場合があります。

７月13日、８月３日、24日、９月７日、21日、28日

「TWILIGHT EXPRESS瑞風」（宍道駅7:54着）
 8:10頃　瑞風バス宍道駅発
　↓ ～ 宍道 ～ 国道54号（市役所前8:30頃） ～ 三刀屋木次ＩＣ(インターチェンジ) ～ 吉田掛合ＩＣ
 9:00頃
　●「菅谷たたら山内」見学（～9:40頃まで）　　●「田部家邸内、土蔵群」見学（～11:05頃まで）
11:05頃
　↓ ～ 吉田掛合ＩＣ ～ 三刀屋木次ＩＣ ～ 木次大橋（11:25頃 通過） ～ 木次駅 ～ 木次神社前 ～ 日登
11:40頃
　●「食の杜　かやぶきの家」昼食
12:50頃
　↓ ～ 飯石広域農道 ～ 県道松江木次線
13:20頃
　●「神楽の宿」出雲神楽鑑賞
14:20頃
　↓ ～ 県道松江木次線 ～ 広域農道 ～ 三刀屋木次ＩＣ
14:50頃　明

めい
々
めい

庵
あん

（松江市）
17:15頃　「TWILIGHT  EXPRESS瑞風」乗車（松江駅）

７～９月の立ち寄り観光の予定日（いずれも木曜日）

立ち寄り観光の行程

イベント情報イベント情報
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市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内
三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週月曜日、祝日の翌日

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ７月の休館日７月の休館日   毎週月曜日　振替休館日：18日(火)、図書整理日：８月１日（火）
 イベント情報イベント情報    ☆おはなしレストラン　29日(土) 

　0.1.2レストラン　10:15～　おおきい子レストラン　11:00～ 
☆よみかたりのじかん　20日(木)　14:30～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
大東図書館　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ７７月の休館日月の休館日   毎週金曜日、17日（月・祝）　図書整理日：31日（月)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館　☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ７月の休館日７月の休館日     毎週木曜日、17日（月・祝）　図書整理日：31日（月)

▼西
にし

 加
か

奈
な

子
こ

「くもをさがす」▼柊
ひいらぎ

 サナカ「天
てん

国
ごく

からの宅
たく

配
はい

便
びん

②」▼あさのあつこ「闇
やみ

医
い

者
しゃ

おゑん秘
ひろ

録
くち

帖
ょう

③」▼柚
ゆず

木
き

麻
あさ

子
こ

「オール・ノット」▼大
おお

崎
さき

 梢
こずえ

「27000冊
さつ

ガーデン」▼海
かい

堂
どう

 尊
たける

「コロナ漂
ひょうりゅうろく

流録」▼今
こん

野
の

 敏
びん

「署
しょちょう

長シンドローム」
▼坂

さか

井
い

希
き

久
く

子
こ

「華
はな

ざかりの三
テルツェット

重奏」▼千
ち

早
はや

 茜
あかね

「赤
あか

い月
つき

の香
かお

り」▼町
まち

田
だ

 康
こう

「口
こう

訳
やく

古
こ

事
じ

記
き

」▼桜
さく

木
らぎ

紫
し

乃
の

「妄
もう

想
そう

r
レ デ ィ オ
adio」

▼サンダー・コラールト「ある犬
いぬ

の飼
か

い主
ぬし

の一
いち

日
にち

」▼真
ま

紀
き

涼
りょうすけ

介「勿
わす

忘
れな

草
ぐさ

をさがして」▼梅
うめ

沢
ざわ

富
と

美
み

男
お

「一
いち

人
にん

十
と

色
いろ

」▼原
はら

田
だ

マハ「原
はら

田
だ

マハ、アートの達
たつ

人
じん

に会
あ

いにいく」▼白
しら

石
いし

昌
まさ

則
のり

「帰
かえ

ってきた生
せいきょう

協の白
しら

石
いし

さん」▼上
うえ

野
の

千
ち

鶴
づ

子
こ

「おひとり
さまの逆

ぎゃくしゅう
襲」▼齋

さい

藤
とう

 孝
たかし

「齋
さい

藤
とう

 孝
たかし

の大
おと

人
な

の教
きょうようずかん

養図鑑」▼坂
さかもとりゅういち

本龍一「音
おん

楽
がく

と生
せい

命
めい

」▼円
まど

居
い

 編
へん

「発
はっ

酵
こう

あんこのお菓
か

子
し

」▼
まるみキッチン「やる気

き
１％

パーセント
ごはん」▼藤

ふじ

井
い

 寛
ひろし

「甘
あま

酒
ざけ

のほん」▼本
ほん

間
ま

朝
あさ

子
こ

「60歳
さい

からの疲
つか

れない家
か

事
じ

」▼日
に

本
ほん

貝
かい

類
るい

学
がっ

会
かい

 編
へん

「貝
かい

の疑
ぎ

問
もん

50」▼泉
いずみ

 賢
けん

太
た

郎
ろう

「化
か

石
せき

のきほん」▼氏
うじ

岡
おか

真
ま

弓
ゆみ

「先
せん

生
せい

が足
た

りない」▼村
むら

瀬
せ

幸
ゆき

浩
ひろ

他
ほか

「50歳
さい

からの性
せい

教
きょういく

育」▼湊
みなと

 晶
あき

子
こ

「現
げん

代
だい

を生
い

かす新
に

渡
と

戸
べ

稲
いな

造
ぞう

の人
じんかくきょういく

格教育」▼木
き

村
むら

セツ ちぎり絵
え

「94歳
さい

セツの新
しん

聞
ぶん

ちぎり絵
え

日
にっ

記
き

」▼
三
み

木
き

智
とも

隆
たか

「クイズ用
よう

語
ご

辞
じ

典
てん

」▼武
たけ

田
だ

康
やす

男
お

 文
ぶん

・写
しゃ

真
しん

「天
てん

気
き

と気
きし

象
ょう

の事
じ

典
てん

」▼古
こ

和
わ

久
ひさ

朋
とも

「80歳
さい

からでも間
ま

に合
あ

う認
にん

知
ちし

症
ょう

がみるみる遠
とお

ざかる食
た

べ方
かた

大
たい

全
ぜん

」▼鈴
すず

木
き

英
ひで

司
じ

「中
ちゅうごくこうそく

国拘束2279日
にち

」▼齋
さい

藤
とう

智
とも

子
こ

「香
かお

りの作
さ

法
ほう

」▼川
かわ

本
もと

伸
しん

一
いち

 編
へんしゅうだいひょう

集代表
「生

なましょく
食のはなし」▼たかぎなおこ「おかあさんライフ。 今

き ょ う
日も快

かい
走
そう

！ママチャリ編
へん

」▼塩
しお

田
だ

雄
たけ

大
ひろ

「変
か

わる日
に

本
ほん

語
ご

、そ
れでも変

か
わらない日

に
本
ほん

語
ご

」

新着の本（抄） 市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約（取り寄せ含む）ができます。
各館へ問い合わせください。

図 書 館 だ よ り

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook

７月26日（水）～８月27日（日）「貝、みーつけた！」 木次・加茂・大東図書館
図書館に行って、貝を見つけよう♪

■ 読書感想文課題図書　７月18日（火）加茂・大東、19日（水）木次　～貸出期間１週間スタート！ 
■ 自由研究・工作の本　夏休み期間中 展示・貸し出し　準備はお早めに♪

【申し込み・問い合わせ先】（会場の各図書館へお願いします）
　　　　　　　木次図書館　☎ 0854 － 42 － 1021　Fax. 0854 － 42 － 2274
　　　　　　　大東図書館　☎・Fax. 0854 － 43 － 6131
　　　　　　　加茂図書館　☎ 0854 － 49 － 8739　Fax. 0854 － 49 － 8696

夏休みは図書館へいこう！！
図書館 夏のイベントお知らせ

奥出雲多根自然博物館×図書館コラボ企画　第３弾
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【問】木次線利活用推進協議会事務局（うんなん暮らし推進課）☎0854-40-1014

木次線に乗ってみよう♪ シリーズ
34

　木次線利活用推進協議会では、木次線を利用した移動、団体が行う利用促進イベントについて、
必要な経費の一部を助成します。ぜひ活用ください。

対象となる団体や対象経費、申請期限など詳しくは問い合わせください。

「木次線でGO！」二次交通を含めた木次線乗車を伴う移動に要する経費の半
額補助を行います！

　３人以上がＪＲ木次線を２区間以上乗車する行程を含む旅行などの移動をした場合、ＪＲ
運賃および貸し切りバス・タクシー・レンタカー・レンタサイクルなどに要する経費に対し
て 1/2（上限10万円）を補助します。

継続事業①継続事業①

　遠足や学校行事などでＪＲ木次線を利用した沿線（松江市、雲南市、奥出雲町、広島県庄
原市）の幼保園、小・中・高等学校の児童生徒および教員、職員に対し、ＪＲ運賃（木次線
の区間のみ。奥出雲おろち号の指定席料金は除く）を全額助成します。

遠足などの利用助成額を拡充 !（幼保園、小・中・高校対象）継続事業②継続事業②

ＪＲ木次線利用促進イベントを支援！（市民対象）

　団体が行うＪＲ木次線の利用促進を図るためのイベントや、地域イベントとコラボするこ
とで利用者増加が見込まれるものに対し、必要な経費の一部を助成します。助成額は１申請
につき上限50,000円。

継続事業③継続事業③

※�トロッコ列車「奥出雲おろち号」は対象外です。補助対象外となる運賃や経費がありますので、詳細は問い合わせください。

愛称決定！愛称決定！
ラッピング列車
ラッピング列車

　全国から応募いただいた387点の中から、木次線利活用推進協議会 観光誘客プロ
ジェクトチームで選考基準をもとに最終候補５点を選定。その５点について、沿線に
お住まいの方や木次線を利用される方などから広く意見を伺うため投票を実施しました。
　その投票結果を参考に、同協議会でラッピング列車の愛称を決定しました。

たなだ たたらしんわさくら

【問】観光誘客プロジェクトチーム（事務局：観光振興課）☎0854-40-1054

列列車車をを見見掛掛けけたたらら
呼呼んんででくくだだささいいねね♪♪列車を見掛けたら
呼んでくださいね♪
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人　口･･ 35,403人（－12人）

世帯数･･ 13,609世帯（＋15世帯）
令和５年６月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,305人（－7人）

男　性･･ 17,098人（－5人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

　コトリエット家族イベント　
　
コトリエットでは今年も地域のにぎわいを創造するため、
イベントを開催します。
７月はカブト虫、クワガタを無料配布します。この他にも
めだかすくい（有料）も開催します。

 と　き  ７月16日（日）
　　　　めだかすくい　10:00～　開始
　　　　昆虫無料配布　11:00～　整理券配布
　　　　　　　　　　　13:00～　交換開始
 ところ  中心市街地商業施設コトリエット内
　　　　　　オクニワ広場
※用意したものが無くなり次第、終了します。
【問】雲南市中心市街地活性化協議会　☎0854-45-0008

　　市内の夏祭り　　
きすき夏祭りきすき夏祭り
４年ぶり各種イベントを実施します。

 と　き  ７月20日（木）
18:00～　歩行者天国
2
（予定）
0:10～　打ち上げ花火

 ところ  木次町商店街、
　　　　斐伊川河川敷など

【問】きすき夏祭り実行委員会
　　　　（雲南市商工会木次支所内）

☎0854-42-1025

二十三夜祭二十三夜祭
４年ぶりに８号玉を含めた2000発
の花火を打ち上げます！

 と　き  ７月23日（日）18:00～
18:00�～　神輿・左

さ

義
ぎ

長
ちょう

行列、三刀
屋高校生などのダンス、キッチン
カー、ビアガーデンなど

20:10～　打ち上げ花火
21:00～　仁多乃炎太鼓

 ところ  加茂町連担地内
【問】二十三夜祭実行委員会

　　　　（加茂交流センター内）
 ☎0854-49-8380

三刀屋花火大会三刀屋花火大会
 と　き  ７月25日（火）20:00～
 ところ  三刀屋高校野球場
� （三刀屋高校敷地内は立ち入り禁止）

【問】三刀屋地区夏まつり実行委員会
 　☎0854-45-5531

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

くらしの消費生活窓口

【事例１】
　「初回 550円」という表示を見て化粧品を注文したと
ころ、２回目以降が高額な定期購入契約だった。

◯�低価格を強調する広告の場合は、注文する前に販売サイトや「最終確認画面」の表示をよく確認しましょう。
◯�必ず「最終確認画面」で、定期購入が条件となっていないか、２回目以降の分量や代金などの販売条件、解約条件などを
確認しましょう。
◯�改正特定商取引法では、販売業者などは、販売サイトの「最終確認画面」において、顧客が「注文確定」の直前段階
で、分量、販売価格・対価、支払いの時期・方法、引渡し・提供時期、申込期間（期限のある場合）、申し込みの撤
回、解約に関することなどの契約の申し込みの内容を簡単に最終確認できるように表示することを義務付けています。�
　また、販売業者などがこれらの契約の申し込みの内容について、表示しなかったり、不実の表示や消費者を誤認させるよ
うな表示を行ったりした場合、これにより誤認して申し込みをした消費者は、申し込みの意思表示を取り消すことができます。
◯�少しでも疑問や不安を感じた場合や、トラブルにあった場合は、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活センターなど（消
費者ホットラインは局番なしの１８８）に相談してください。

「お得にお試しだけ」のつもりが「定期購入」に！？
－「詐欺的な定期購入商法」の規制が強化された改正特定商取引法が施行されました！－

相談事例

消費者へのアドバイス（インターネット通販中心）

【事例２】
　�「いつでも解約可能」という表示を見て、定期購入の
ダイエットサプリメントを注文したところ、初回のみ
で解約するには条件が付いていた。


