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雲南市男女共同参画都市宣言 
 

一人ひとりの大切な生命
い の ち

、人権の尊
とうと

さ、そして世界の平和。 

私たち雲南市民は，この普遍的な価値を希求し、次の世代が夢ある未来を

創造できるよう努力をしていかなければならない。 

 今こそ、この精神をもとに、すべての男女の人権を尊重し、それぞれの個

性と能力を活かし、あらゆる活動に対等に参画できる社会を私たちの雲南市

でつくりたい。  

 この強い決意を胸に、ここに、「男女共同参画都市 気づいて築く 雲南市」

を宣言する。 

 
 
１条 「男だから」「女だから」にとらわれず、「自分らしさ」を大切にし、男女共同 

参画について学び合いましょう。 
 

２条  「やってもらってあたりまえ」、家事・育児・介護を誰かにまかせっきりではなく、 
家族での話し合いを大切にし、私たちにできることから実行しましょう。 

 
３条 家事・育児・介護など家庭と仕事が両立できる「ワーク・ライフ・バランス※１」 

に取り組みましょう／推進しましょう。 
 
４条 性別にとらわれず、個性と能力が活かせる職場（働く場）にしましょう。 
 
５条 社会を支えているのは、私たち、みんなです。男女の区別なく、地域活動に参画 

しましょう。 
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６条 自治会などにおいて、世帯単位ではなく、全ての人の思いを反映した「一人一票 
制」を取り入れましょう。 

 
７条 性別による固定的な役割分担や慣習・しきたりを改めましょう。 
 
８条 セクシュアル・ハラスメント※２やドメスティック・バイオレンス(ＤＶ)※３などの 

人権侵害はしません／許しません。 
 

９条 女性も男性もエンパワーメント※４を高める努力をしましょう。市民は、そのチャ 
レンジを応援しましょう。 

 
１０条 心配ごとは、自分ひとりで悩まずに身近な人や関係機関などに相談しましょう。 
 

  
 
 
※１「ワーク・ライフ・バランス」：仕事と生活の調和。だれもが、仕事、家庭生活、地域活動、個人の自己啓発 

などの様々な活動を自分が希望するバランスで実現できる状態のこと。 

 
※２「セクシュアル・ハラスメント」：相手の意に反した性的な言葉や身体への不必要な接触などにより、特に雇 

用の場においては、労働条件について、不利益を受けたり、働きにくくしたりして、女性及び男性労働者の就 
業環境を害すること。 

 
※３「ドメスティック・バイオレンス」：配偶者やパートナーなど密接な関係にある者からふるわれる身体的、精 

神的、性的暴力。 

 
※４「エンパワーメント（力をつけること）」：誰もが本来もっている個性や能力を、学習によって引き出し、政治 

的、経済的、社会的、文化的に力を持った存在になること。 

平成25年11月30日

雲　　南　　市
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うんなん健康都市宣言 

 

雲南市は、美しい農山村の風景や多彩な歴史遺産、新鮮で

安全な食と農といった幸や恵みに溢れ、私たちは古来より感

謝と共に、生活に活かして暮らしてきました。そして、今後

も恵まれた環境や文化を次世代に継承し、健康で心豊かに暮

らし続けることが今求められています。 

健康は、私たちが夢や希望、目標などをもち、充実した人

生を送る上で極めて重要であり、生涯健康でいきいきと暮ら

していくことは、雲南市民誰もの願いです。 

その願いを叶えるため、健やかな生活習慣を基に、家庭・

地域でお互いに学び合い、支え合い、信頼できる絆を深め合

いながら、健康づくりをすすめることを誓い、「うんなん健

康都市」を宣言します。 

 

一． なびます 生涯続ける 健康づくり 

一． ざします 旬を味わう 地産地消 

一． くします 一人でくよくよ 悩むこと 

一． なえます 無理せずできる 運動習慣 

一． がいます 地域で育む 健康長寿 

 

 

平成 26 年 11 月 1 日 

 

雲 南 市 
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宣言に込めた思い 
 

一． なびます 生涯続ける 健康づくり 
健やかな生活習慣を基本とした健康づくりについて、生涯学んでいこ

うとする姿勢を表しました。 
 

一． ざします 旬を味わう 地産地消 
毎日の食事に雲南市産の安全・安心で、四季折々の旬な食材をできる

だけ多く取り入れることで、バランスの良い食事や食の豊かさはもとよ

り、農業の振興、農産物の消費拡大をめざしていくことを表しました。 

 

一． くします 一人でくよくよ 悩むこと 
悩みごとがあっても、人に相談するなど一人でくよくよ悩むことのな

いよう心の健康・信頼感・絆を表しました。 

 

一． なえます 無理せずできる 運動習慣 
無理をしないで継続して取り組むことができる運動習慣を確立して

いこうとする意欲を表しました。 

 

一． がいます 地域で育む 健康長寿 
現在、地域自主組織を中心として健康づくりをすすめており、今後も

地域で健康長寿に取り組んでいこうとする願い・誓いとともに、そうい

う地域をつくっていくというまちづくりの姿勢を表しました。 

 
※ 宣言文は、親しみやすくするため、各項目の頭文字を出雲弁で

元気という意味の「まめ」を用いて「まめなかね」とし、栄養、
運動、心の健康など健康に必要な要素や、生涯学習、地産地消
など地域づくりといった観点を盛り込み、実践しやすい内容
としました。
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