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1 『助さん』を起動するには

『助さん』を使うには、デスクトップ上の『助さん』アイコン「 」をダブルクリック

します。 

正常に起動すると、『助さん』のメニュー画面が表示されます。 

※ デスクトップに『助さん』のアイコンが見つからない場合 

パソコンの設定等により、『助さん』のアイコンが削除された場合、以下の手順で

アイコンを再作成してください。 

手順 

① エクスプローラで、「C:\多面的機能支払関連\助さん」フォルダを開きます。 

（「C:\多面的機能支払関連\助さん」は『助さん』のインストール先フォルダです。 

インストール時にフォルダを変更した場合は、変更先のフォルダを開いてください。） 

② 「アイコン作成」をダブルクリックします。 

（パソコンの設定によっては、「アイコン作成.vbs」と表示されることもあります。）

③ 「～\助さん.lnk にショートカットを作成しました。」の画面が表示されたら、 

OK ボタンをクリックします。 

以上でデスクトップ上にアイコンが再作成されます。 
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2 活動組織の基本情報の登録

ここからが『助さん』の操作となります。 

『助さん』を起動すると、最初に下記のメニュー画面が表示されます。 

最初に、「組織情報」のボタンをクリックし、活動組織の基本情報を入力します。 

クリック
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活動組織の「組織名称」、「広域活動組織」、「市町村名」、「所在地」、「代表者名

（役職名と氏名）」、「課税事業者に該当」は必ず入力してください。 

その他の「協定参加集落名称」、「住所」、「電話番号」の項目は現時点の『助さん』では使

用しませんので入力しなくて構いません。 

入力が完了したら、「登録」ボタンをクリックして画面を閉じます。 

次に、メニュー画面の「他事業の取り組み」をクリックします。 

他事業の取り組みを登録する画面が開きます。「農地中間管理機構の借り受け有

無」、「中山間地域等直接支払い制度の取組状況」を入力してください。 

入力が完了したら、「登録」ボタンをクリックして画面を閉じます。 

以上で活動組織の基本情報の登録は完了です。  

所在地は、組織が活動を

実施する農用地の所在地

を入力します。
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3 活動計画の登録

活動組織の基本情報の登録が完了したら、次に、活動計画の登録を行います。 

『助さん』メニュー画面の「活動計画の登録・変更」をクリックして、活動計画の登録

画面を開きます。 

画面に表示される活動計画項目を入力し、画面左下の「次の項目入力へ」ボタンを

クリックして活動計画項目を入力していきます。 

全部で１２画面の活動計画項目がありますので、順番に全て入力してください。 

（取り組む活動によっては、入力不要な活動計画項目があります。そのような場合は画面

表示されませんので１２画面より少ないケースもあります。） 

全ての活動計画項目の入力が終わると、画面右下のボタンが、 

「計画確定・登録」に変わりますので、クリックして活動計画の登録を完了します。 

組織の活動計画登録が完了すると、日々の活動内容、金銭収支の登録操作がで

きるようになります。 
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4 実施した活動内容の登録

活動内容の登録は、年度毎に行います。 

最初に活動内容、金銭収支を登録する年度を選択しておきます。 

日々実施した活動は、「活動記録」ボタンをクリック、 

金銭の収入、支出は、「金銭収入・支出」ボタンをクリックして登録します。 

農地維持・資源向上（長寿命化除く）と資源向上（長寿命化）は、登録するボタンが

違いますので、活動した内容に合わせてクリックしてください。 

活動内容、金銭収支を登録する 

年度を選びます。 

農地維持・資源向上

（長寿命化除く）活動

の登録ボタン 

資源向上（長寿命化）

活動の登録ボタン 
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『助さん』のメニュー画面から、「活動記録」ボタンをクリックすると活動実績の登録

画面が開きます。 

活動内容の登録（追加）は、画面左下の「活動内容の追加」ボタンをクリックして入

力します。 

登録した活動内容は『助さん』が実施日で自動的に並び替えをしますので、必ず日

付順に入力する必要はありません。 

登録した活動内容の入力内容修正は、「修正」ボタンをクリックして行います。 

（活動実績の登録画面上では、直接修正はできません。） 

登録した活動内容を削除するには、「削除」ボタンをクリックします。 

活動内容を登録する場合にクリック 活動内容を修正する場合にクリック 
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『助さん』のメニュー画面から、「金銭収入・支出」ボタンをクリックすると金銭収支の

登録画面が開きます。 

収入の追加、支出の追加は、画面左下の「収入の追加」、「支出の追加」ボタンをク

リックしてそれぞれ入力します。 

登録した金銭収支は『助さん』が収支日で自動的に並び替えをしますので、必ず日

付順に入力する必要はありません。 

登録した収支の入力内容修正は、「修正」ボタンをクリックして行います。 

（金銭収支の登録画面上では、直接修正はできません。） 

登録した金銭収支項目を削除するには、「削除」ボタンをクリックします。 

金銭収入・収支を登録する場合にクリック 登録内容を修正する場合にクリック 
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5 活動報告の登録

日々の活動内容、金銭収入・支出の登録が終わると、年度末に活動成果の登録を

行います。 

活動成果の登録は、「年度の活動成果登録」ボタンをクリックします。 

「年度の活動成果登録」ボタンをクリックすると、まず、『助さん』に登録した活動記

録と金銭収入・支出の登録内容のチェックを『助さん』が行います。 

活動記録と金銭収入・支出の登録内容に問題がなければ、活動成果を登録する画

面が表示されます。 

クリック 
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活動成果の登録画面では、最初に『助さん』へ登録した金銭収支・支出内容から、

年度の収入、支出合計が表示されます。 

次年度繰り越しがある場合は、使用予定を具体的に入力してください。 

年度の収入、支出合計を確認したら、画面左下の「次の項目入力」ボタンをクリック

します。 

次年度繰り越しがある場合は

使用予定を入力
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次に、『助さん』に登録した活動計画及び、日々の活動内容から、農地維持の計画

と実績の星取表が表示されます。 

実績が●（活動実績なし）の項目は、備考に理由を入力してください。 

草刈りなど必須の活動の実績が無い場合は、実績欄の背景が赤（■）で表示され

ます。 

そのような場合は活動記録の入力内容を見直し、活動記録の入力に漏れがあれ

ば活動を追加入力してください。 

尚、「年度の活動成果登録」ボタンを一度でもクリックした後に活動記録を修正した

場合は、下記画面の右上にある「最新の計画・活動記録で更新」ボタンをクリックし、

最新の計画・実績で星取表を更新してください。 

農地維持の星取表を確認、入力後、画面左下の「次の項目入力」ボタンをクリックし

ます。 
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次は共同活動の星取表が表示されます。 

同様に●（活動実績なし）の項目は、備考に理由を入力してください。 

農地維持と同様に必須の活動の実績が無い場合は、実績欄の背景が赤（■）で表

示されます。 

そのような場合は活動記録の入力内容を見直し、活動記録の入力に漏れがあれ

ば活動を追加入力してください。 

尚、「年度の活動成果登録」ボタンを一度でもクリックした後に活動記録を修正した

場合は、下記画面の右上にある「最新の計画・活動記録で更新」ボタンをクリックし、

最新の計画・実績で星取表を更新してください。 

共同活動の星取表を確認、入力後、画面左下の「次の項目入力」ボタンをクリックし

ます。 
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資源向上（長寿命化）に取り組んでいる場合は、次に、資源向上（長寿命化）の実

績を入力する画面が表示されます。 

資源向上（長寿命化）の実績を入力すると、画面左下の「次の項目入力」ボタンをク

リックします。 

操作①

年度に実施した活動の

行をクリックして選択

操作②

追加のボタンをクリック

操作③

下の本年度に実施した活動項

目の一覧に追加されるので、

完成数量等を入力
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最後に収支実績、事業の成果について、総会を開催し、構成員に了解を得た日の

確認を行います。 

実施有無と開催日を入力（未実施の場合は、役員会の実施日と総会の開催予定月

を入力）し、画面の右下の「登録」ボタンをクリックします。 

以上で活動成果の登録は完了です。 
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6 報告書の出力

日々の活動記録、金銭収入・支出、活動成果の登録が完了したら、帳票のExcel出

力が出来ます。 

「帳票一括出力」をクリックすると、出力する帳票を選択する画面が表示されます。 

クリック 

出力する帳票にチェック 
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出力する帳票にチェックを付け、「出力」ボタンをクリックすると、各帳票が Excel ファ

イルとして作成されます。 

帳票の Excel ファイルは、『助さん』をインストールしたフォルダ下の「実績報告書出

力」フォルダ内に出力されます。 

ファイル名は、「帳票名_出力年月日.xlsx」の形式で作成されます。（同日に同じ帳票

を２回以上出力した場合は、「帳票名_出力年月日.xlsx」で上書きされます。） 

※パソコンの設定によっては、ファイル拡張子（.xlsx）が表示されないこともあります。 

帳票の出力先は、『助さん』メニュー画面の右上にある「ｘｘ年度の帳票出力先を開く」

をクリックすることで、フォルダを開くことができます。 

帳票出力先のフォルダは年度毎に作成されています。 

出力した帳票のExcel ファイルは、『助さん』で自動的に削除することはあり

ません。不要になったファイルは、適時、手動で削除してください。 

クリックすると帳票の 

出力フォルダが開きます 
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帳票によっては、お使いのパソコン、プリンタの設定、または入力データの量によっ

て、印刷範囲がずれる場合があります。 

そのような場合は、印刷領域のボーダーを調節し、正しく印刷するように手動で調

整してください。 

活動記録の帳票例 

（印刷の改ページ調整前の画面例） 

上記例では、活動記録の途中で改ページされています。 

下側の青いボーダー（破線でない直線の方のボーダー）をマウスで掴み、そのま

まドラックして印刷の改ページ位置を下記画面のように調整します。 

（印刷の改ページ調整後の画面例） 
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また、出力したExcel ファイルは、直接Excelで編集ができないようにロックを掛けて

います。 

データの修正をする場合は、『助さん』の画面で登録内容を修正し、再度、帳票の

出力操作を行ってください。 

以上 


