
履歴更新ボタン
をタップします

歩行/自転車のアイコ
ンが緑色になっていたら
脱炭素判定となります

半径距離 750m を超えた「目的地」まで「歩行」することで移動による CO2 排出を抑制したとみなし、
「脱炭素ポイント」が貯まります。

ただし、移動した距離が「半径距離 750m を超えた場合」でも「同じ場所から同じ場所へ 1 周して戻る」ような「散歩」

や「ランニング」では脱炭素ウォークになりません。
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※自転車移動でも「脱炭素ポイント」が貯まります。

まずは脱炭素初期設定から !!
1
STEP

次に、脱炭素計測方法について
2
STEP

最後に、脱炭素ポイント獲得方法について
3
STEP

SPOBYの「位置情報」を
「常に許可」に設定する
必要があります

「位置情報」の設定が完了
したら、「コミュニティ」
をタップします

貯まった「脱炭素ポイント」は
「Top 画面」の「左上」に
表示されます

「コミュニティ」に参加すると
「脱炭素」が計測され、
「脱炭素ポイント」が貯まります
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人のアイコンの上に
表示された青色矢印を
下に引っ張ることで

「脱炭素ポイント」が
獲得できます

また、目的地到着後、5 分以内に出発地点に近づきその地点で滞在してしまうと脱炭素ポイントが

計上されない場合があります。

ー移動による脱炭素についてー　



※まず、別紙の「脱炭素初期設定」を行ってください。

コンポスト投下による脱炭素とは ??
1
STEP

コンポスト操作方法
2
STEP

生ごみは多くの水分を含んでおり、可燃ごみ
にしてしまうと多くのエネルギーを必要とする
ため、CO2が排出されます。　

生ごみをコンポストに投下することで、焼却による
CO2排出量を抑制したものとみなし「脱炭素」と
なります。　

「TOP画面」の左下
にある「コンポスト」
をタップします

次に、計測の仕方を
選び「重さ」または
「体積」を選択します

生ごみの「重さ」
または「体積」を
選んだら、生ごみ
の写真を撮影します

2-2
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2-3
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撮影した写真と
コミュニティが選択
されているのを確認
したら、「送信する」
をタップします

「送信する」をタップ
すると、脱炭素量
が計上されます
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CO2
二酸化炭素

脱炭素量
100g
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TOP 画面に戻り、
人のアイコンの上に
表示された青色矢印を
下に引っ張ることで

「脱炭素ポイント」が
獲得できます

ーコンポストによる脱炭素についてー　



リワード獲得方法について
1
STEP

獲得したリワードの確認方法
2
STEP

「トップ画面」の下部にある
スポンサーをタップします

リワードバナーをタップ
します

スポンサー獲得すると、
リワードが獲得できます

スポンサー獲得をタップします

1-1
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1-2
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1-3
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1-4
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「トップ画面」の下部にある
マイページをタップします

2-1
STEP

受取担当者に見せて右に
スライドしてください

2-5
STEP

メッセージ BOX をタップ
します

2-2
STEP

OK をタップし、リワード
の受取完了となります

2-5
STEP

開いたら、下までスクロール
します

2-3
STEP

受取をタップします

2-4
STEP

ーリワード（特典）の獲得方法についてー　


