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加茂中学校区で育てたい子ども像

加茂中学校校区版　「夢」発見プログラム
～地域資源（人・もの・こと）を活用したキャリア教育・ふるさと教育の推進～

重
点
目
標

(1) あいさつ・ふるまい　　　(2）地域への愛着　　　(3)主体的な学び 
平和と人権 自然環境・歴史と文化世の中の仕組みと勤労

雲南市で育てたい子ども像 知恵と勇気と誇りをもったたくましい雲南の子ども（雲南市共通目標）

学習内容 めざす子ども像

家族の暖かさを基盤として、いろいろな人とのかかわりを通して、生命
の尊さを感じたり、他者への共感や自分を大切にしたりしようとする態
度を育む。

「生きること」の尊さを実感させることを通して、他者の個性を尊重し、自
己理解を深め、夢や希望をもって将来の生き方を考えていこうとする態
度を育てる。
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集団生活を通して、人と一緒に生活するために必要な態度や様々な力
を身に付けるとともに、積極的に行動しようとする意欲を育む。

自然体験や社会体験を通して、社会の一員としての自己の存在を理解
し、社会での職業や学校での学習に積極的にかかわろうとする意欲・
態度を育てる。

学習内容 めざす子ども像
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学習内容 めざす子ども像

基礎的体力・生活リズムと「食」

学習内容 めざす子ども像

地域の自然の中で遊んだり、地域に伝わる伝承文化などにふれたりす
ることを通して、体験を豊かにするとともに、それを大切にしようとする
気持ちを育む。

多様な遊びを通して、体の諸機能の発達を促し、しなやかな心と身体を
つくるとともに、基本的な生活習慣や生活リズムを確立し、食に対して
の興味・関心を育む。

雲南の自然にふれたり、文化を学んだりすることを通して、ふるさとに誇
りをもち、人のため、社会のために役立つ生き方を考えようとする態度
を育てる。

自分の生活を自己管理するすることの大切さや「食」「運動」に関する理
解を深め、実践することを通して、自立して生きていくことができる基礎
的な力を培う。
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て行動できる子ど

も

自分の気持ちを表

現できる子ども

ありがとうが言え

る子ども

憧れの職業をもち
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健康な心身をもち、

自己コントロールでき

る子ども

《職場体験学習》
「夢」発見ウィーク

【3年生】 3日間の職場

体験。事前訪問や

面接や接遇研修など活
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《ふるさと探訪》
雲南市の自然環境や名所を訪

ね、ふるさとの歴史や文化にふ

れる。
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《大学・企業訪問》
修学旅行での体験活動や自主研修で

の訪問先として選択する。
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夏

《企業調べ・企業訪問》
ふるさと探訪での地域の産業調べと訪

問

《松江自主研修 1年》
修学旅行の事前練習をかねて、1年次に松江市内で

体験活動を行う。

《箏の学習》
音楽の授業で

伝統的楽器に

《ものづくり体験》
現代の名工を講師に招き飾り障子づくりを体験する。

物づくりを担う人材を育成する。
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《収穫した

ものを食

べよう》

季節の野

菜や米を

使った料

理 おや

つ作り

《ヤマタノオロチ伝

説》

《赤川を調べよう》

《まちたんけん》

商店 工場

《雲南市巡り》

《お祭りと行事につ

いて調べよう》

《季節のあそび》

《あしたへ

ジャンプ》

《遺跡調べ》
加茂岩倉遺跡や荒神谷遺

跡、雲南市に伝わるふるさ

との歴史や文化にふれる。
高
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《みんな大好

き・こども園と

交流》

《障がいのあ

る人との交流》

弱視者

盲導犬

《こども園と交

流しよう》

サンレイク

研修

奉仕

作業

友達のことを大事

にしようとする子ど

身近な人・もの・こ

とに自分からかか

体をいっぱい動か

して遊ぶ子ども

《植物や野菜を育てよう》
夏野菜 さつまいも 大根

≪○○ごっこをしよう≫

お店屋さん お祭り 運動会など

≪こんなお仕事あるんだね≫
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《自然を感じる多様な遊び》

山菜採り 冬いちご 自然物

≪園外活動≫

赤川 中央公園 多目的広場 光明寺

ふれあいの丘 ぶどう狩り 親子遠足

≪文化を感じる多様な体験≫

七夕わいわい祭り 餅つき大会

自分からいろいろ

なことをやってみよ

うとする子ども

《一人一人を大切にする活動》

誕生会 話し合い

≪いろいろな人との交流≫

YGCクラブ 小学生 中学生 みるくの会

≪生き物大好き飼育体験≫

ザリガニ カエル おたまじゃくし 昆虫

《体をいっぱい動かそう》

走跳の遊び リズムダンス

水遊び 固定遊具遊び

器械・器具を使った遊び（マット・

跳び箱・鉄棒・縄跳びなど）
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