
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校 

 
小学校 

３年  組  番 

２年  組  番 

１年  組  番 

６年  組  番 

５年  組  番 

４年  組  番 

３年  組  番 

氏名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夢』発見ファイルとは… 



 

小３の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月には，こんな 3年生になりたいな 

 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の良いところ・とくいなこと 

がんばっていること 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

 こんな人になりたい 

みんなのためにがんばりたいこと 

学習や生活で 

 

1学期 

 

 

 

2学期 

 

 

 

3学期 
３月 振り返り（4年生に向けて） 

自分の弱点
じゃくてん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



    

小４の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月には，こんな４年生になりたいな（とちゅうでかえてもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の良いところ・とくいなこと 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

 こんな人になりたい 

みんなのためにがんばりたいこと 

学習や生活 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

そうなるためにはこれをがんばるぞ 
ここがつながって

いるといいね 

自分の弱点 

がんばっていること 

３月 振り返り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



小５の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★最高学年が目の前の３月には，こんな５年生になりたいな（とちゅうでかえてもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の良いところ・とくいなこと 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

 こんな人になりたい 

みんなのためにがんばりたいこと 

学習や生活 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ 
ここがつながって

いるといいね 

 

自分の弱点 

がんばっていること 

３月 振り返り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



小６の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★卒業の３月には，こんな６年生になりたいな（とちゅうでかえてもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の良いところ・とくいなこと 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

 こんな人になりたい 

みんなのためにがんばりたいこと 

学習や生活 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ 
ここがつながって

いるといいね 

 

自分の弱点 

がんばっていること 

３月 振り返り 

※中学校では自分のどんなところをさらに伸ばしたいですか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



中 1の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月には，こんな自分でありたい（途中で変更してもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身について 

将来の夢，興味のあること，一番がんばっていること，自分の弱点など今の自分について 

学習や生活 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

 

 

 

 

◎先輩になるにあたってどんなことを更にがんばりたいですか 

 

 

３月 振り返り 

ここがつながっ

ているといいね 

周りの人との関わりについてがんばっていること，がんばりたいこと 

部活動や生徒会活動，学級や友達との関わり，地域の人との関わり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



中２の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★３月には，こんな自分でありたい（途中で変更してもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身について 

将来の夢，興味のあること，一番がんばっていること，自分の弱点など今の自分について 

学習や生活 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

 

 

 

 

◎最高学年になるにあたってどんなことを更にがんばりたいですか 

 

 

３月 振り返り 

ここがつながっ

ているといいね 

周りの人との関わりについてがんばっていること，がんばりたいこと 

部活動や生徒会活動，学級や友達との関わり，地域の人との関わり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



中３の自分について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★卒業時には，こんな自分でありたい（途中で変更してもいいよ） 

 

 

 

★そうなるためにはこれをがんばるぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分自身についてがんばりたいこと 

将来の夢，これから挑戦したいこと，自分の弱点など今の自分について 

 

1学期がんばること 

 

 

 

2学期がんばること 

 

 

 

3学期がんばること 

これまでの記録をふり返って 

 

 

 

◎卒業後さらに頑張りたいこと 

 

 

中学校生活での自分の成長をふり返って 

ここがつながっ

ているといいね 

周りの人との関わりについてがんばっていること，がんばりたいこと 

部活動や生徒会活動，学級や友達との関わり，地域の人との関わりについて 

から 

メッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元のねらい 

 

 



『夢』発見ファイル Common page 

お弁当の日 
 お弁当の日の記録をのこしていきましょう 

 どんなお弁当を作りましたか？ 

 

学年 
取り組ん

だ日 
がんばったこと お弁当のメニュー など 

自分で作っ

た割合 

3年 

   

4年 

   

5年 

   

6年 

   

中 1 

   

中 2 

   

中 3 

   



『夢』発見ファイル Common page 

お世話になったみなさん 
 地域での学習などでお世話になった人のことを記録しておきましょう 

 どんな人とどんな勉強をしましたか？ 

 

学年 お名前など 教えてもらったこと 

   

   

   

   

   

   



『夢』発見ファイル Common page 

学校行事でのまなび 
 入学式や卒業式，運動会や体育祭，学習発表会や文化祭・合唱コンクールなど 

 みんなで力を合わせて取り組んだ学校行事のめあてや振り返りなどを残してお

こう 

 



『夢』発見ファイル Common page 

学校以外でのまなび 
 学校以外で取り組んだ学びのあとを残しておこう 

  

 

 

 

 

学年 参加した学校以外での学び 

3年 

 

4年 

 

5年 

 

6年 

 

中 1 

 

中 2 

 

中 3 

 

 

【学校以外での学びの例】 

スポーツクラブやスポーツ少年団，うんなん元気っこわくわく教室， 

どようび★えいご，中高生の！幸雲南塾，通学合宿，ビリオネア大学， 

ボランティア活動，スペシャルチャレンジ事業，交流センターの行事など 



『夢』発見ファイル Common page 

学びの作法 
  

 

 

 

 地域の方，お店，公共施設など 学びを深めるため

に協力していただく方へのお願いの仕方やマナーにつ

いて学んだことの記録を残しておこう 


