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わせ、よくこねる。(耳
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令和５年度 7 月　　給食材料表

※牛乳は毎食つきます 雲南市加茂学校給食センター

日

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類・砂糖 油脂 緑黄色野菜 そのほかの野菜・果物

3 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) ネバネバ肉みそごはんの具 合挽きミンチ　みそ　トウバンジャン　　 三温糖　　　　　 油　　 カラーピーマン　　　 にんにく　玉ねぎ　オクラ　　　

枝豆サラダ ツナフレーク　　　　 芽ひじき　 和風ドレッシング　　 えだまめ　きゅうり　キャベツ　　　

沢煮椀 豚肉　だしかつお　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　ごぼう　もやし　　　

4 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) 揚げ鶏のレモンソース 鶏肉　　　　 片栗粉　三温糖　　　　 油　　 レモン果汁　　　　　

オクラのおかかサラダ 糸かまぼこ　かつおぶし　　　 三温糖　　　　　 キャベツ　オクラ　きゅうり　　　

オニオンスープ カットベーコン　コンソメ　　　 人参　アスパラ　　 玉ねぎ　もやし　しめじ　　　

5 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) さばの豆板醤焼き さば　トウバンジャン　　　 三温糖　　　　　 ごま　　 にら　　　 しょうが　にんにく　　　　

納豆あえ 納豆　みそ　　　 のり　 三温糖　　　　　 ほうれん草　人参　　 梅肉ペースト　キャベツ　　　　

あご団子のみそ汁 あご丸　油揚げ　みそ　　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　しいたけ　　　　

6 スパゲッティ スパゲッティ　　　　　

(木) ミートソース 豚肉　コンソメ　　　 粉チーズ　 トマトケチャップ　中濃ソース　三温糖　片栗粉　　 油　　 人参　　　 にんにく　玉ねぎ　なす　　　

かぼちゃひき肉コロッケ かぼちゃひき肉フライ　　　　 油　　

いろどりサラダ ツナフレーク　　　　 三温糖　　　　　 油　　 人参　小松菜　　 キャベツ　コーン　　　　

7 ゆかりご飯(麦なし） 米　混ぜ込みしそご飯　　　　

(金) 星形ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのおろしｿｰｽ FMハンバーグ　　　　 片栗粉　　　　　 しそ　大根　　　　

こんにゃくサラダ ツナフレーク　　　　 わかめ　 ごま　ノンオイル青じそドレッシング　 人参　小松菜　　 こんにゃく

七夕すまし汁 豆腐　だしかつお　　　 ビーフン　　　　　 人参　　　 オクラ　玉ねぎ　　　　

七夕ゼリー 七夕デザート(ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ)　　　　　

10 むぎごはん 米　麦　　　　

(月) そぼろ丼の具 鶏肉　　　　 三温糖　　　　　 油　　 ピーマン　カラーピーマン　　 しょうが　いんげん　　　　

ゆかり和え チキンささみ　　　　 混ぜ込みしそご飯　　　　　 キャベツ　きゅうり　もやし　　　

豚汁 豚肉　豆腐　みそ　　 煮干しだし　 じゃがいも　　　　　 人参　ねぎ　　 こんにゃく　玉ねぎ　ごぼう　

11 コッペパン コッペパン　　　　　

(火) ポークウインナー ポークウインナー　　　　 一食ケチャップソース　　　　

コールスローサラダ 三温糖　　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　 アスパラ　カラーピーマン　　 キャベツ　きゅうり　レモン果汁　　　

コンソメスープ 鶏肉　大豆　チキンスープ　コンソメ　 じゃがいも　　　　　 人参　チンゲン菜　　 玉ねぎ　　　　　

冷凍パイン パイナップル　　　　　

12 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 豚肉のスタミナ揚げ 豚肉　　　　 片栗粉　三温糖　　　　 油　　 えだまめ　玉ねぎ　コーン　にんにく　　

ほうれん草のナムル 三温糖　　　　　 ごま　ごま油　 ほうれん草　人参　　 切干大根　　　　　

たまご　だしかつお　　　 もずく　 人参　ねぎ　　 玉ねぎ　えのきたけ　　　　

13 冷麺 中華麺　　　　　

(木) 冷やし中華の具 糸かまぼこ　　　　 ごま油　　 人参　　　 きゅうり　もやし　きくらげ　　　

冷やし中華のタレ 冷やし中華スープ　　　　　

あじの香味フライ アジ　　　　 小麦粉 油　　

豆腐のすまし汁 豆腐　だしかつお　　　 わかめ　 人参　　　 玉ねぎ　えのきたけ　　　　

14 むぎごはん 米　麦　　　　

(金) 鶏肉のカレーマヨ焼き 鶏肉　　　　 カレー粉　マスタード　　　　 ノンエッグマヨネーズ　　

切干と野菜のｱｰﾓﾝﾄﾞあえ アーモンド　 小松菜　人参　　 もやし　切干大根　　　　

夏野菜のげんき汁 油揚げ　みそ　　　 煮干しだし　 かぼちゃ　　　 なす　オクラ　玉ねぎ　えのきたけ　　

18 むぎごはん 米　麦　　　　

(火) イワシの梅煮 いわし梅煮　　　　

めかぶあえ うす切りかまぼこ　　　　 めかぶ　 人参　　　 キャベツ　きゅうり　　　　

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ　　　 煮干しだし　 かぼちゃ　人参　ねぎ　 玉ねぎ　しめじ　　　　

19 むぎごはん 米　麦　　　　

(水) 夏野菜カレー 豚肉　　　　 ウスターソース　カレールゥ　　　　 油　　 かぼちゃ　人参　ピーマン　 玉ねぎ　なす　にんにく　アップルソース　　

お米とﾎﾟﾃﾄのｻｻﾐﾌﾗｲ ポテトとお米のささみカツ　　　　 油　　

福神漬けあえ 人参　　　 きゅうり　キャベツ　福神漬け　　　

もずく入りのかき玉汁

献　　　立 赤　(血や肉となるもの) 黄　(力や体温となるもの) 緑　(体の調子を整えるもの)


