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幼 530 小 657 中 802
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幼 516 小 640 中 780 幼 539 小 680 中 838 幼 568 小 675 中 797 幼 527 小 664 中 797 幼 508 小 626 中 757

11 12 13 14 15

幼 513 小 638 中 787 幼 505 小 627 中 739 幼 611 小 655 中 769 幼 507 小 634 中 778 幼 565 小 707 中 871

18 19 20 21 22

幼 504 小 618 中 753 幼 502 小 607 中 771 幼 525 小 649 中 791 幼 542 小 769 中 915 幼 484 小 604 中 740

※都合により、献立の一部を変更することがあります。
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雲南市加茂給食センター

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
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寒さに負けない食事をしよう！
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令和５年度 12 月  給食材料表
※牛乳は毎食つきます 雲南市加茂学校給食センター

魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海藻 穀類・いも類・砂糖 油脂 緑黄色野菜 そのほかの野菜・果物
1 むぎごはん 米 麦    
(金) 鶏肉とｻﾂﾏｲﾓのｺﾞﾏみそだれ 鶏肉 みそ    さつまいも 三温糖     油 ごま 

ほうれん草とｺｰﾝの和え物 三温糖      ほうれん草    キャベツ コーン    
大根の味噌汁 豆腐 油揚げ みそ   煮干しだし  人参    大根 大根葉 玉ねぎ   

4 むぎごはん 米 麦    
(月) ビビンバ 豚肉 牛肉 みそ   三温糖      ごま ごま油  人参 ほうれん草   しょうが にんにく 切干大根 もやし  

ワンタンスープ ワンタン     中華スープ 清湯スープ     人参 チンゲン菜   玉ねぎ キャベツ 干し椎茸 しょうが にんにく 

みかん みかん     
5 むぎごはん 米 麦    
(火) ぶた肉のケチャップ炒め 豚肉     トマトケチャップ 中濃ソースAF     油   ピーマン カラーピーマン   にんにく 玉ねぎ    

柚子ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ チキンささみ     三温糖      油   ほうれん草 小松菜 ブロッコリー  キャベツ ゆず果汁    
里芋のシチュー 鶏肉 大豆 チキンスープ 豆乳 コンソメ 里芋 シチュールゥ 片栗粉    油   ほうれん草 人参   玉ねぎ 白菜    

6 むぎごはん 米 麦    
(水) あじの香味焼き あじ     三温糖      しょうが にんにく    

ごまあえ ごま   小松菜 人参   キャベツ もやし    
まいたけ入りかき玉汁 豆腐 たまご  だしかつお  だしこんぶ  片栗粉      ねぎ    白菜 まいたけ 大根   
豆乳プリンタルト お米de国産豆乳プリンタルト     

7 うどん うどん     
(木) 肉うどんの汁 牛肉     煮干しだし  三温糖      人参 根深ねぎ   玉ねぎ 干し椎茸    

ｻﾂﾏｲﾓと大豆のかき揚げ 大豆 ピッコロハム    さつまいも 片栗粉 米粉 三温糖   揚げ油   えだまめ コーン    
じゃこ昆布和え ちりめんじゃこ 塩ふき昆布 人参    キャベツ 大根    

8 むぎごはん 米 麦    
(金) さわらのちぎりうめ焼き さわら     ノンエッグマヨネーズ   梅     

キャベツのごまあえ 三温糖      ごま   ほうれん草 人参   キャベツ もやし    
☆元気いっぱいみそ汁 豆腐 たまご みそ   煮干しだし すき昆布 人参 根深ねぎ   えりんぎ 玉ねぎ    

11 むぎごはん 米 麦    
(月) ぶた肉のしょうが焼き 豚肉     油   ピーマン    玉ねぎ しょうが    

三色おひたし 三温糖      ごま油   ほうれん草 人参   キャベツ もやし    
だんご汁 みそ     わかめ 煮干しだし 白玉もち さつまいも     人参    白菜 大根    
りんご りんご     

12 コッペパン コッペパン     
(火) ブルーベリージャム ブルーベリージャム     

ホキのカレー揚げ ホキ     カレー粉 片栗粉     揚げ油  
ごぼうサラダ チキンささみ     三温糖      ノンエッグマヨネーズ   ほうれん草 人参   ごぼう キャベツ    
さつまいものシチュー 鶏肉 大豆 チキンスープ 豆乳 コンソメ さつまいも 片栗粉 シチュールゥ    油   人参    玉ねぎ えだまめ    

13 むぎごはん 米 麦    
(水) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾄﾏﾄｿｰｽ FMハンバーグ コンソメ    トマトケチャップ 三温糖 中濃ソースAF 片栗粉   トマト    玉ねぎ     

コーンサラダ ツナフレーク     三温糖      オリーブ油   小松菜    コーン キャベツ    
冬野菜のポトフ 鶏肉 大豆 チキンスープ コンソメ  じゃがいも      人参 ブロッコリー   大根 かぶ 白菜   
セレクトケーキ（こども園のみ） お米deクリスマスケーキ     

14 むぎごはん 米 麦    
(木) サケと大豆のゆずソース さけ 大豆    片栗粉 三温糖     揚げ油   ねぎ    ゆず果汁     

ひじきの納豆あえ 納豆 みそ かつおぶし   芽ひじき  三温糖      小松菜    キャベツ     
冬野菜のみそ汁 豆腐 みそ    煮干しだし  里芋      人参 根深ねぎ   白菜 ごぼう こんにゃく 大根 しょうが 

15 むぎごはん 米 麦    
(金) さつまいもカレーライス 豚肉 大豆    さつまいも ウスターソースAF カレールゥ    油   人参 かぼちゃ   にんにく 玉ねぎ しめじ アップルソース  

米粉のチキンカツ ポテトとお米のささみカツ     揚げ油  
ブロッコリーのマリネ ツナフレーク     三温糖      油   ブロッコリー    キャベツ 大根 コーン   

18 むぎごはん 米 麦    
(月) さわらのみそマヨ焼き さわら みそ    ノンエッグマヨネーズ  

切干大根のごま酢あえ チキンささみ 錦糸卵    三温糖      ごま   ほうれん草 人参   切干大根     
さといものみそ汁 豆腐 みそ    わかめ 煮干しだし 里芋      人参    白菜     

19 むぎごはん 米 麦    
(火) 揚げぎょうざ スクールランチ餃子     揚げ油  

わかめ入りナムル チキンささみ     わかめ  三温糖      ごま油   人参 ほうれん草   キャベツ もやし    
八宝菜 豚肉     中華スープ 片栗粉     油   人参 ねぎ   しょうが 玉ねぎ 白菜 干し椎茸 たけのこ 

20 むぎごはん 米 麦    
(水) 焼きサバのみぞれだれ さば     三温糖      大根     

大根ののりマヨあえ ツナフレーク     もみのり  ノンエッグマヨネーズ   小松菜    大根 キャベツ    
豆乳みそ汁 豚肉 豆腐 豆乳 みそ  煮干しだし  里芋      油   人参 根深ねぎ   白菜 しいたけ こんにゃく   

21 むぎごはん 米 麦    
(木) 手作りフライドチキン 鶏肉 コンソメ    片栗粉      揚げ油  

グリーンサラダ ツナフレーク     三温糖      オリーブ油   小松菜 ブロッコリー   キャベツ コーン コーン   
冬野菜のコンソメスープ カットベーコン コンソメ チキンスープ   油   人参 根深ねぎ   玉ねぎ 白菜 大根   
セレクトケーキ（小・中） お米deクリスマスケーキ     

22 わかめごはん(麦なし) わかめご飯の素  米     
(金) 豚肉と根菜のきんぴら 豚肉     三温糖      ごま油   人参    しょうが ごぼう こんにゃく   

ゆずびたし かつおぶし     ほうれん草    大根 キャベツ ゆず果汁   
かぼちゃのみそ汁 豆腐 油揚げ みそ   煮干しだし  かぼちゃ 根深ねぎ   白菜     

赤 (おもに体をつくるもとになるもの) 黄 (おもにエネルギーのもとになるもの) 緑 (おもに体の調子を整えるもの)日 献   立


