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体
が
疲
れ
て
い
る
と
か
ぜ
を
ひ
く
の

と
同
じ
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
も
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
が
長
引
く
と
不
調
を
き
た
し

｢

う
つ
状
態｣

｢

う
つ
病｣

な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
早
く
知
り
、
上

手
に
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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落
ち
着
か
な
い
、
気
が
重
い
、
仕
事

の
能
率
が
上
が
ら
な
い
、
ゆ
う
う
つ
、

イ
ラ
イ
ラ
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動
悸
、
息
切
れ
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

胃
の
痛
み
、
体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す

い
、
不
眠
、
食
欲
が
な
い
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■
し
っ
か
り
休
養
・
ぐ
っ
す
り
睡
眠

■
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
楽
し
い
食

卓
■
適
度
な
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

■
ゆ
っ
た
り
・
の
ん
び
り
入
浴
タ
イ
ム

■
趣
味
や
遊
び
・
楽
し
み
で
こ
こ
ろ
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
〜
自
分
な
り
の
ス
ト
レ

ス
解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う(

旅

行
、
運
動
、
音
楽
鑑
賞
、
人
と
話
す
、

温
泉
、
睡
眠
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
等)
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こ
こ
ろ
の
病
気
は
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
事
で
す
。

多
く
の
場
合
、
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ

と
で
、
回
復
す
る
病
気
で
す
。

こ
こ
ろ
が
疲
れ
た
時
に
は
、
各
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
健
康
推
進
課
の

保
健
師
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。
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ＳＰコードとは
音声読み上げ用の
バーコードです｡
このコードを専用
装置で読み取るこ
とで､ 記録されて
いる情報を音声に
変換することがで
きます｡
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初
日
は
と
て
も
不
安
で
、｢

帰
り
た
い｣

と
思
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
言
葉
の
壁
を
越
え
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
う

ち
に
そ
の
不
安
は
和
ら
い
で
い
き
ま
し
た
。
英
語
を
は

じ
め
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
通
じ
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
違

い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
同
時
に

�
ア
メ
リ
カ
人
の
愛
国
心
の
強
さ
�
と
�
個
性
を
大
切

に
し
て
い
る
お
国
柄
�
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
の
研
修
で
得
た
も
の
は
私
の
宝
で
す
。
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研
修
で
は
、
異
文
化
に
触
れ
る
楽
し
さ
を
学
び
、
ま

た
、
人
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
ア
メ
リ
カ
人
の

意
識
の
高
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
物
の

家
族
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
優
し
さ
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

夏
は
、
一
生
の
思
い
出
で
す
。
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リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市
の
市
制
２
百
周
年
記
念
の
パ
レ
ー

ド
に
雲
南
市
の
代
表
と

し
て
参
加
で
き
た
こ
と

は
と
て
も
思
い
出
に
残

り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

で
の
生
活
を
通
じ
、
異

文
化
に
触
れ
る
こ
と
は
、

貴
重
な
体
験
に
な
り
ま

し
た
。
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８
月
８
日
か
ら
21
日
ま
で

の
14
日
間
、
ア
メ
リ
カ
・
リ

ッ
チ
モ
ン
ド
市
に
滞
在
す
る

リ
ッ
チ
モ
ン
ド
・
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
に
７
人
の
団
員
が
参

加
・
研
修
し
ま
し
た
。

各
団
員
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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自
分
の
英
語
が
ど
れ
だ
け
通
じ
る
の
か
試
す
の
も
、

参
加
目
的
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

優
し
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
自
分
か
ら
会
話
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
本
場
の
英
語
を
学
び
、
異
文
化
に
つ

い
て
学
ん
だ
２
週
間
は
自
分
に
と
っ
て
大
き
な
成
長
に

繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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見
る
も
の
す
べ
て
が
新
鮮
で
、
研
修
中
に
訪
れ
た
す

べ
て
の
場
所
に
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
英
語
の
勉
強

を
さ
ら
に
重
ね
、
ま
た
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
を
訪
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。
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ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
族
は
、
持
っ
て
い
っ
た
箸

を
使
っ
て
食
事
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
ア
メ
リ
カ

の
文
化
に
触
れ
る
と
と
も
に
、
家
族
も
日
本
の
文
化
に

触
れ
た
瞬
間
で
し
た
。
こ
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
絆

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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リリッッチチモモンンドド市市長長をを囲囲んんでで
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